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Considerando que universitarios, dado o contexto em que
vivem, estdo expostos a fatores de risco que podem
acometé-los de doencas cardiovasculares (DCV)
ocasionadas pelo aumento da dislipidemia, fui motivado a
propor o projeto de investigacdo cientifica Perfil
epidemiologico do IMC e medidas antroprométricas de
universitarios: uma associacao com risco cardiovascular.
A pesquisa se justifica, especialmente, pela constante
necessidade de geracdo de informacdes e indicadores de
saude, para que intervencfes possam  ser
implementadas, visando a qualidade de Vvida
deuniversitarios e, consequentemente,a diminuicdoda
morbimortalidade provocada pelas DCV, podendo a vir
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e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), que
anualmente realiza o Censo da Educacao Superior. Em
uma IES de Belém - PA, realizaram-se medidas
antropomeétricas e calculo de IMC de universitarios da
area de saude; investigou-se a relacdo entre 0 consumo
de alimentos ricos em gordura e colesterol aos IMC;
verificou-se a associacdo entre as medidas
antropomeétricas e fatores de risco cardiovascular. A
pesquisa contou com o publico-alvo de 200 participantes,
145 do sexo feminino e 55 do sexo masculino, com idade
de 18 a 44 anos. Foi aplicado um questionario com 41
perguntas. Os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.As medidas de peso,
estatura, circunferéncia da cintura e quadril foram
coletadas no ambulatério de enfermagem da instituicdo. A
partir da coleta das alturas e pesos, foi calculado o IMC
de cada participante e realizadas andlises simples dos
dados, por meio de célculos percentuais, médias e
modas, para correlaciona-las com os habitos alimentares
e a pratica de atividades fisicas, além de terem sido
indicados os fatores de risco mais prevalentes
relacionados as DCV.Para anélise e tabulacdo dos dados,
foi utilizado a Microsoft Excel 2016. O estudo foi



submetido a plataforma Brasil e liberado sob certificado
de apresentacdo para apreciacdo ética de numero
78118524.4.0000.8187. Os resultados revelaram que
poucos sdo fumantes e a maioria desses utiliza cigarro
comum; dos que consumem bebidas alcodlicas, muitos o
fazem em datas comemorativas e as mulheres, nesse
particular, representam a maioria; grande parte das
mulherspratica atividades fisicas;os homens praricam
atividades fisicas mais que as mulheres; poucos
consumem gorduras;em relagdo ao consumo de
medicamentos: analgésicos\antipiréticos, antipsicoticos,
anticoncepcionais, antiacidos, ansioliticos e antibiéticos,
poucos usam anticoncepcionais e analgésicos;muitos
possuem problemas de hipertensdo, com relatos de
eventos de AVC em familiares; a maioria possui renda até
R$ 5.280,00;mais da metade relatouter fome emocional,
consumindo doces, sorvetes/milkshakes, pizza, bolos,
coxinhas e brigadeiros; mais da metade consume carne
bovina em detrimento de carne branca,havendo apenas
um relato de ndo consumo de carne;um pouco mais da
metade usa 6leo em vez de azeite ea maioria prefere
fritura a um meéetodo mais saudavel de preparo de

alimento; menos da metade consume acai uma vez por



semana, com farinha de mandioca mais do que com
farinha de tapioca, e menos com agucar e outros
alimentos;menos da metade consume manteiga,
margarina ou ambas;consideram que as frituras sao
alimentos que contém mais colesterol do que biscoito
recheado, bolos e vinho; sobre os alimentos que reduzem
o colesterol, consideram o peixe, seguido de chocolate
amargo, de acai e de queijo prato; a maioria consome
mingau de cereais, seguido de tapioca e de frutas; dos
alimentos ricos em fibra, comem mais frutas do que
vegetais egraos;muitos consomem iogurtenatural,em
detrimento debarradecereal, gelatina e iogurtedefrutas; muitos
adotamalimentosquepossuemcarboidratos“ruins”com o xa
ropede milho (glucose), de mel, suco de fruta e de
cenoura; dos alimentos que possuem carboidratos
‘bons”,a maioria consome arroz integral e grdo de bico,
em comparagcdo com 0O consumo de amendoim e
pastilhas e doces;menos da metade se alimenta trésvezes
oucincovezes ao dia. O baixo indice de fumantes pode
estar associado as campanhas antitabacos realizadas
pelo Ministério da Saude do Brasil, enfatizando os riscos
para o desenvolvimento de doencas.Ja a circunferéncia

abdominal (CA), apesar de a meédia estar dentro dos



valores considerados normais (76 cm para mulheres e 82
cm para 0os homens), os homens possuemmenorgrau de
risco do que as mulheres, que apresentaamrisco
aumentado e muito aumentado; as mulheres
apresentaram sobrepeso e 0s homens uma posicao mais
saudavel quanto a esse fator. Foi possivel concluir que
uma parte significativa dos universitarios esta fora dos
fatores de risco para DCV. No entanto se observou que
as mulheres apresentam  algumas  condicfes
preocupantes como o aumento de CA, consumo de
bebidas alcodlicas, a ndo pratica de atividades fisicas e

maior indice de massa corporal.



