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APRESENTACAO

Seguindo as linhas de pesquisa “Responsabilidade
Social e Cultural” e “Inovagbes Tecnologicas”, 30
projetos de investigacao cientifica foram realizados nos
anos de 2019 e 2020, no Centro Universitario Fibra.
Mesmo em periodo pandémico do Coronavirus, a
Instituicdo envidou esforcos no sentido de conceder
apoio necessario a promocao da pesquisa € O0S
professores se mobilizaram, também, favoravelmente,
para esse fim.

Considera-se que 0 quantitativo desses projetos
seja significativo, ressalvando-se, ainda, que, em 2019,
ano da deflagracéo da pandemia, 19 deles tiveram de ser
cancelados pela impossibilidade de se coletarem dados
de seres humanos.

Assim, a Coordenadoria de Investigacédo
Cientifica, do Centro Universitario Fibra, aqui apresenta
0 V volume do periddico “Resumos Expandidos de
Relatérios de Projetos de Investigagcdo Cientifica”. Os
cursos de graduacdo envolvidos nos projetos foram:
Administracdo, 2 (dois); Biomedicina, 3 (trés); Direito, 3

(trés); Enfermagem, 1 (um); Farméacia, 9 (nove);



Geografia, 1 (um); Nutricdo, 3 (trés); Odontologia, 4
(quatro); Pedagogia, 1 (um); e Servico Social, 3 (trés).

Cada resumo exp0de a importancia da investigagao
realizada, seus objetivos, aportes teoricos, procedimentos
metodolégicos e resultados. As tematicas espelham
problemas sociais no ambito das Ciéncias Biolégicas e da
Saude Publica; das Ciéncias Sociais Aplicadas; e das
Ciéncias Humanas.

O Centro Universitario Fibra ndo poderia deixar de
expressar seu grande contentamento por mais esta
publicagdo, que ratifica seu fazer académico
comprometido com a producdo de conhecimentos
embasados na ciéncia, em prol de uma sociedade

melhor.

Prof2 Célia Maria Coélho Brito
Coordenadora da Coordenadoria de Investigacao

Cientifica
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CONCENTRACAO DE TIOCIANATO SERICO E
URINARIO EM COMERCIANTES DE TACACA DO
MUNICIPIO DE BELEM -PA

Claudia Simone Baltazar de OLIVEIRA

OLIVEIRA, Claudia Simone Baltazar de. Concentracéo de
tiocianato sérico e urinério em comerciantes de tacaca
do municipio de Belém — PA. Projeto de investigacao
cientifica, do Curso de Enfermagem — Centro Universitario
Fibra, Belém, 2019.

Dos derivados da Manihot Sculenta Crantz, conhecida
como mandioca, sao obtidos diversos produtos como a
farinha de mesa, fécula, a farinha de tapioca, a maniva e o
tucupi, um caldo amarelo utilizadono tacacd (GOVERNO
DO PARA, 2017). Esta planta apresenta em sua
constituicdo proteinas intracelulares, que, ao rompimento
da parede celular vegetal, para a producéo do caldo, &
capaz de induzir ao evento da cianogénese, gerando o
cianeto (CHISTE & COHEN, 2011). O cianeto decorrente
da reacdo quimica entre a linamarina, seu principal
principio ativo, e a linamarasesao considerados para 0s
organismos biolégicos como uma substancia quimica de

elevada toxicidade, capaz de causar danos mitocondriais



e déficits na respiracdo celular. Além disso, € um
metahemoglobinizante, interferindo na reagc&o da oxidagao
e reducdo do Fe*?, o que impede a ligacdo do atomo de
Oz2amolécula de hemoglobina na hemécia, produzindo
assim moléculas de metahemoglobina (MeHb) acima do
aceitavel para o organismo, 3,8 % de hemoglobina total.
Adicionalmente, na tireoide, o cianeto se comporta como
um agente agonista aos receptores de iodo,
proporcionando o bécio endémico. Alguns estudos ja
publicadoscitam a doenca de Konzo, a neuroataxia
tropical, ambliopia tropical, como exemplos de patologias
associadas a exposi¢cdo ao cianeto (TEOFILO,2004). O
metabolismo do HCN, apds a exposicdo, tanto pela via
inalatoria ou oral, € de responsabilidade hepatica, por
meioda enzima rodanase, cujo produto, apdés a
biotransformacéo, € o tiocianato, considerado atéxico para
os seres humanos. O tucupi para seu consumo Seguro
deve ser fervido por, no minimo, 40 minutos, o que viabiliza
a sua volatilizacao e posterior exposicao pela via inalatoria
dos comerciantes de tacacad. No municipio de Belém sua
comercializagdo é uma atividade considerada como fonte
de renda e contribui com a melhoria da economia do

estado. Varios sdo os pratos tipicos de nossa regido de



influéncia indigena, dentre esses, o tacaca. Essa iguaria é
constituida de tucupi, goma, jambu e camarédo. O tucupi e
a goma séao derivados da mandioca. O tucupi pode estar
proporcionando a exposicdo ao cianeto em seus
comerciantes. A preocupacdo se da em decorréncia de
alguns casos de intoxicagdo que sdo relatados na
literatura, pela via oral e inalatéria ao cianeto, sobretudo no
continente africanoe no Brasil, na regido nordeste. No
organismo humano o cianeto pode comprometer a
atividade aerdbica celular, por competir pelo sitio de acéo
do oxigénio na hemoglobina dos eritrécitos, induzindo ao
processo de hipdxia. Na tireoide ele compete com o iodo
pelos seus receptores, desencadeando hipertireoidismo e
no SNC, [e] inibe a acdo do glutamato, neurotransmissor
excitatério envolvido na doenca de Konzo. Diante do
exposto, percebe-se a exposicdo dos comerciantes de
tacaca ao cianeto pela via inalatoria e consequente riscos
de adoecimento.Segundo Zacarias (2008), ndo foram
encontradas literaturas sobre toxicidade crénica do HCN
em exposi¢cdo por via inalatéria, mostrando que s&o
extremamente relevantes mais estudos sobre essa
tematica. Considerando a auséncia desses estudos e que,

segundo Orser Jr (1999), o oficio de tacacazeira tornou-se



patrimoénio histoérico do nosso Pais,a proposta desta
investigagdo foi avaliar concentracdo do cianeto pela via
inalatoria de pessoas que declararam ter como principal
atividade a comercializa¢do do tacaca, hd no minimo 1(um)
ano, nos bairros do municipio de Belém, Para: Marco,
Reduto, Batista Campos, Pedreira, Telegrafo e Nazaré.O
estudo foi observacional do tipo transversal, executado
com amostras de homens e mulheres, no ano de 2019.
Foram selecionados, por sorteio simples,2 (dois)
comerciantes por bairro. A cada um dos participantes foi
apresentado o projeto. A aceitacdo deles ocorreu por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Para a coleta de informacdes
sociodemograficas, foi-lhes aplicado um formulario. Foram
colhidas amostras de sangue as quais foram analisadas no
Laboratorio de Analises clinica do Centro Universitario
Fibra, no dia da coleta. As amostras foram mantidas em
refrigeracdo até o momento das analises.Foram excluidos
do estudo o participante que declarou ndo ter como
principal atividade a comercializagdo do tacaca, como
fumantes, produtores de farinha, pois esses também se
apresentam expostos ao cianeto. As amostras de tucupi e

de sangue foram analisadas em triplicata para



guantificacdo do cianeto livre por espectrofotometria,
utiizando a metodologia descrita por Cooke (1978) e,
posteriormente, adaptada com algumas modificagdes.
Nessa metodologia, baseada na reacdo de Konig, o
cianeto (CN-) é oxidado a haleto de cianogénio, cloroamina
T ou N-clorosuccinimida. Esse composto reage com acido
isonicotinico para produzir um dialdeido que acopla com
aminas ou compostos com o0 grupamento metileno ativo,
como acido dimetilbarbitarico, para formar um complexo
colorido, e posterior leitura em espectrofotdmetro a 605
nm. A dosagem de Metahemoglobina foi feita por meioda
utilizagdo de saponina 1% e solugdo de tampao fosfato
M60 e M15, por meiodo espectrofotbmetro uv a 630 nm e
540 nm. Os elementos do conjunto de dados foram
avaliados por meio da estatistica descritiva como média,
mediana, desvio padrdo, minimo e maximo, além de testes
de andlise de variancia e correlacdo de Pearson. O
programa estatistico de escolha foi o Bioestat 5.3, adotado
em p<0,05.A investigacdo seguiu todas as diretrizes da
Resolucao 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de ética
em pesquisa do Centro Universitario Fibra por meio do
parecer 3.362.586 em  09/10/2019.Apenas 16

comerciantes participaram da investigacao, por ter havido



resisténcia do publico, que talvez possa ser justificadapelo
fato de n&o estarem acostumados com estudos que
avaliem a sua categoria no municipio de Belém/PA. Dos
participantes, 50% foram do sexo feminino e 50% do sexo
masculino.A idade dos participantes variou entre 19 e 82
anos. A maior representatividade entre as faixas etarias foi
a de 25 a 64 anos, correspondendo a 62,5% para ambos
os grupos. Na variavel escolaridade, teve-se 3 grupos: 0s
gue declararam ter estudado mais de 11 anos (62,5% da
populacdo exposta e 50% da populacdo ndo exposta);
seguido o grupo de 8 anos estudados (25% de ambos os
grupos) e os que tiveram mais que 14 anos de estudo
(12,5% e 25% expostos e nao expostos, respectivamente);
6,25% declararam serem estudantes; 6,25% serem do lar;
e outras ocupacdes totalizaram em 37,5. Ao que se refere
ao estado civil, 75% do grupo exposto e 62,5% do grupo
nao exposto disseram estarem solteiros, enquanto 25% do
grupo exposto e 37,5% do grupo ndo exposto, estarem
casados. Quando questionados sobre o tempo de
atividade laboral, 87,5% da populagédo exposta declararam
mais de 37 meses trabalhados, enquanto 12,5% afirmaram
terem trabalhado menos que 36 meses. Sobre a jornada

de trabalho, 50% relataram que trabalham até 6h diarias,



engquanto 50% afirmaram trabalhar diariamente mais que
7h. Foram avaliadas as concentracdes de hemoglobina
(Hb) e hematdcrito (HT) dentre os biomarcadores
hematoldgicos. A média da Hb dos participantes expostos
foi de 13,3 g/dL; em contrapartida, o resultado da
populacdo ndo exposta foi de 13,8 g/dL. No HT, foi
observado valor da média de 40,1% e de 41,9% da
populacdo exposta e populacdo nao exposta,
respectivamente. Na avaliacdo da Hbapenas, o grupo
exposto apresentou 25% dos valores abaixo dos intervalos
de referéncia para Hb. Quanto ao parametro da
concentracdo de HT, ambos 0s grupos apresentaram
alteragdes, dos quais 25% da populacdo exposta e 12,5%
da populacédo ndo exposta apresentaram niveis abaixo da
referéncia. A média do colesterol total (CT) obtida foi de
158,2 mg/dL para grupo exposto e de 155,5 mg/dL para o
grupo ndo exposto. Os valores da média dos triglicerideos
(Tri) para o grupo exposto e ndo exposto foram de 227,5
mg/dL e 145,6 mg/dL, respectivamente. Nos ultimos
critérios demonstrados, o CT ndo evidenciou alteracdes
nos grupos, enquanto o Tri encontrava-se acima dos
limites de normalidade (75% grupo exposto e 50% grupo

controle). Na avaliacdo do TGP e do TGO foi obtida a



média de 23 U/L para grupo exposto e 43,7 U/L para grupo
nao exposto; e 27,3 U/L para grupo exposto e 36,8 U/L
para grupo controle U/L, respectivamente. O nivel médio
de ureia para grupo exposto foi de 29,1mg/dL e 31,3 para
grupo nao exposto; e creatina de 0,8 mg/dL para grupo
exposto e 0,7 mg/dL para o grupo controle, assim, para o
primeiro analito, 50% do grupo exposto e 25% do grupo
controle estavam acima do valor de referéncia, seguido do
marcador creatinina, que nao teve alteracdo nos grupos.
Na avaliacdo das proteinas totais, a media foi de 7,1 g/dL
para grupo exposto e de 6,6g/dL para grupo nao exposto,
ambos o0s grupos ndo se encontravam acima da
normalidade. Na avaliacdo oxidativa, a dosagem da
Metahemoglobina (MeHb) se encontrou dentro dos
parametros estabelecidos (abaixo que 4%), de 2,7% para
grupo exposto e 2,6% para grupo nao exposto.Foi
realizada a correlagéo entre a concentragdo de HCN Livre
e Metahemoglobina, comparando a exposicdo do grupo
exposto com a do grupo ndo exposto. Foi observado que
ndo houve relacdo significativa das duas variaveis do
grupo exposto, ja que o valor de p foi de 0,8840 e o
r(Pearson) = 0,0620. A mesma situacdo foi encontrada

guando comparada a relacdo entre as variaveis do grupo



nao exposto, que apresentou o p = 0,3276 e r(Pearson) =
-0,3989, provando uma relagdo fraca e indiretamente
proporcional. Chisté et al. (2007), ao avaliarem as
propriedades fisico-quimicas de amostras de tucupi,
encontraram altos teores de HCN, o que indica a
necessidade de melhorias no processo de fabricacdo para
reducao do teor do tucupi, uma vez que 60% das amostras
apresentaram teor total superior a 100 mg HCN kg-1.
Identificaram-se residuos cianogénicos em todas as
amostras de tucupi, corroborando com os estudos de
Chiste et al. (2010) e demonstrando que as etapas de
processamento ainda ndo séo suficientes para eliminagao
total do toxico.E possivel que o nivel de escolaridade seja
um fator que esteja ligado diretamente a escolha da
atividade laboral, ja que 53,3% dos participantes relataram
ter apenas até 11 anos de estudos.Foram avaliados
parametros hematolégicos e bioquimicos clinicos, com
intuito de identificar alteracbes que pudessem ser
correlacionadas com os resultados, sobretudo de
marcadores de estresse oxidativo. Foram observadas
alterac6es na hemoglobina e hematdécrito. Em 25% o grupo
apresentou valor inferior de Hb; e o hematdcrito

apresentou baixas concentracbes em 25% do grupo



exposto e 12,5% do grupo controle. Verificaram-se
alteracdes dos marcadores hematoldgicos, predominando
nos participantes com idade acima dos 40 anos, ja que a
anemia é a disfungcdo hematologica mais comumente
encontrada em idosos por conta de fatores como:
deficiéncia nutricional, doencas cronicas ou inflamacgéo
Corona Lp. et al. (2014). O cianeto tem afinidade por
células vermelhas, sobretudo devido a afinidade aos
grupamentos sulfidricos presentes nas proteinas, dentre
essas a hemoglobina, que, associada a capacidade de
modificacao do ferro por ambos quimicos, inibe a recepcao
do oxigénio, dificultando a respiracéo celular Furtado Bbl.
et al. (2007). Dentre os parametros bioquimicos que se
mostraram alterados nos individuos expostos foi o
triglicerideos. Segundo o estudo de Correia e Perry (2010)
existe uma relacdo do que comemos com 0 ambiente
constituido, dentre eles a ocupacdo. Também estdo
envolvidos a hereditariedade e os alimentos tipicos da
regido, fatores que podem ter favorecido o aumento do
triglicérides. Além disso, a propriedade do cianeto a ligar-
se a proteinas, principalmente aquelas que estdo
associadas ao transporte do CT, contribui para uma

possivel falha nesse transporte e/ou perda da funcédo da



proteina dentro do organismo. Diferente da situacéo
anterior, marcadores hepéticos (TGO e TGP) se
demonstraram alterados no grupo néo-exposto, podendo
serem justificados por fatores intrinsecos do individuo
como estilo de vida, obesidade, idade, consumo de alcool,
estresse, sedentarismo, entre outros (SCHIAVO etal.,
2003). Nao foi detectada nenhuma alteragdo em nivel de
marcadores hepaticos. Na analise do marcador
toxicologico, a concentracéo de cianeto livre nas amostras
séricas apresentou valores de 1,36 a 1,28 mg/L na
populacao exposta e de 1,31 a 1,28 mg/l na populacdo nao
exposta, evidenciando que ambos estdo a um nivel
moderado (1-2 mg/L) de exposicdo ao cianeto. Os
resultados encontrados nos trazem certo alerta, pois o
contato dos comerciantes com os vapores produzidos no
preparo do tacacé pode ser a fonte da contaminagcdo por
cianeto, atenuada pelo consumo de outros subprodutos da
mandioca. Quanto a metahemoglobina, nao foi observada
diferenca estatistica com a intensidade da exposicao pela
via inalatéria. No entanto, no grupo exposto foram
encontrados os maiores valores de MeHb, uma vez que o
valor médio observado nesse grupo foi de 2,7% MeHb, o

minimo de 2,1 % e maximo de 3,3% MeHb. De acordo com



Silva JV et al. (2016), a elevacdo da concentracdo de
metahemoglobina no sangue, acima do nivel padrao
estabelecido por dosagens quimicas ou enziméticas, se
deve a deficiéncia de enzimas eritrocitarias especificas
para as atividades redutoras da oxidagao do ferro do grupo
heme, além da inducdo toxico-oxidativa da hemoglobina
causada por compostos quimicos oxidantes, como o
cianeto. A correlagdo entre essas duas variaveis, HCN e a
MeHb, esté diretamente ligada, por mais que o valor de p
e r ndo estejam com alteracOes estatisticas. Observa-se
gque no grupo exposto ha crescimento diretamente
proporcional, o que pode justificar a possivel interagdo da
volatizacdo do cianeto encontrado no tacaca pela via
inalatoria.Diante dos resultados, percebe-se a exposicao
frequente dos comerciantes de tacaca ao HCN. O cianeto
pode estar contribuindo negativamente para alteracdes de
alguns marcadores bioquimicos, em especial o
triglicerideos, que se mostrou evidente, além dos
marcadores oxidativos, que, mesmo com niveis dentro da
normalidade, mostraram uma relacdo muito preocupante e
j& mensurando quando comparados com a concentracao
de HCN livre. Por ser um estudo pionero de avaliacdo da

exposicao toxicologica, hematoldgica e bioquimica na



populacdo exposta ao cianeto por meio laboral, surge a
necessidade da continuidade desse estudo, visando a
elucidar e compreender a contribuigdo dessa exposi¢éo no

estado de saude e/ou de doenga da populacéo.
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SITUACOES DE SAUDE DE DETERMINADAS
POPULA(;()ES A PARTIR DE DADOS COLETADOS
PELO SISTEMA DE INFORMACOES EM SAUDE

Adonis de Melo LIMA

LIMA, Adonis de Melo. Situacbes de saude de
determinadas populagdes a partir de dados coletados



pelo sistema de informacdes em saude. Projeto de
investigagéo cientifica, do Curso de Enfermagem — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2019.

A gestdo em saude necessita lidar com problemas de
elevada complexidade, assim como a adocao de medidas
de alta relevancia social. A informacao deve ser tomada
como um diminuidor de incertezas e possibilitar um
planejamento mais proximo das necessidades de
satde.Norma Operacional Bésica do Sistema Unico de
Saude/NOB-SUS 97-. Aquele que se utliza das
informacbes deve ser capaz de fazer perguntas
pertinentes, que possibilitem mapear adequadamente o
cenario e definir os objetivos pretendidos. A l6gica é reduzir
ao maximo as incertezas para decidir, baseando-se em
evidéncias.O acompanhamento de cenarios como a
questdo da saude da mulher e a cobertura vacinal no pais
€ de extrema importancia para o direcionamento das
politicas implementadas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). Os sistemas de informacéo em saude sao utilizados
no momento da implementacao, avaliagdo e reavaliagao
dessas politicas publicas e, por meio da mineracao de
dados, podemos gerar informaces que servem como

suporte a diversas decisfes que impactam a saude da



populacdo.Os profissionais de saude tém a necessidade
de conhecer seu publico, territério, suas inter-relacdes
nesse ambiente, suas caracteristicas sociais e muito mais,
por meio da definicdo dos Indicadores de saude. A partir
da Norma Operacional Basica do SUS (NOB/SUS 01/97),
aumentou a responsabilidade dos entes municipais no
levantamento do seu papel decisério nas acbes em seu
territério. O cumprimento desse novo papel fez crescer a
necessidade de producdo de informacfes confiaveis e
disponiveis de maneira mais otimizada para subsidiar o
trabalho de profissionais e gestores.Nessa direcao,
diversos SIS foram implementados pelo Ministério da
Saude e a sua utilizacao é obrigatoria em todos os estados
e municipios. A presente investigacdo € justificada
especialmente pela constante necessidade de geracéo de
informacdes e indicadores de salde, para que 0s gestores
possam implementar, avaliar e reavaliar as a¢des de saude
do SUS, além de auxiliar o processo decisorio evitando o
agravamento do estado de saude de uma populagcdo. O
gerenciamento dos recursos financeiros também tem um
reflexo direto a partir das informacdes geradas por esses
indicadores. O objetivo da investigacdo foi analisar

situacfes de saude de populacfes especificas a partir de



dados coletados pelo DATASUS no estado do Para. A
busca por material bibliografico foi feita usando a
plataforma “scielo” (scielo.br) por meio dos filtros
periddicos-assunto e artigos-assunto. A plataforma
“periddico capes” (www.periodicos.capes.gov.br) também
foi utilizada, usando o filtro periédico-buscar assunto. Em
ambas as plataformas, foi dada prioridade aos materiais
publicados de 2000 a 2019. As palavras-chave usadas
foram: sarampo, programa nacional de imunizacao,
vacina, SI-PNI, Para, DATASUS. O programa mendeley
(www.mendeley.com) foi usado para organizar o0s
documentos coletados durante a pesquisa bibliografica. Os
dados foram obtidos do departamento de informatica do
SUS (DATASUS — www.datasus.gov.br). Uma abordagem
metodoldgica quantitativa foi realizada para a analise dos
dados na area de “acesso a informacgdes” do departamento
de informatica do SuUS (DATASUS -

http://datasus.saude.gov.br/informacoes-desaude/tabnet).

Foram acessados os dados de salde e para suas capturas
por meio eletrbnico, foram utilizadas as ferramentas de
tabulacéo de dados tabnet e tabwin, acessiveis no site do
DATASUS. O estudo é de abrangéncia estadual, os dados

analisados foram sobre o nimero doses aplicadas e da


http://datasus.saude.gov.br/informacoes-de

cobertura vacinal de gestantes acompanhadas, casos de
sifilis em gestantes e sifilis congénita. Vale destacar que
os dados oriundos do SINAN e do SIAB foram coletados
por meio da heterodefinicdo, ou seja, da declaragéo de
raca/cor feita por outra pessoa, geralmente o profissional
de saude ou o familiar responsavel. Os dados
compreendem o periodo de 2011 a 2015 para a atengéo
basica, pois ainda ndo estavam disponiveis 0s mais
recentes. E para a sifilis, os dados compreendem o periodo
de 2011 a 2017. Foi feito um recorte temporal dos ultimos
7 anos para a sifilis e dos ultimos 5 anos para dados de
cadastro e acompanhamento das gestantes. Tendo em
vista analisar as informagdes mais atuais e englobar o
periodo de mais avancos para as politicas de acodes
referentes a imunizagdo contra o0 sarampo, fizemos um
recorte temporal de 2009 a 2018. A primeira dose da
vacina triplice viral conseguiu imunizar 1.332.250 pessoas,
tendo alcancado 94,26 % de cobertura vacinal. Em seis
dos anos investigados, o estado do Pard conseguiu
ultrapassar a meta proposta pelo Ministério da Saude, que
€ de 95 %. Deve-se destacar o ano de 2009, que chegou
a alcancar 117,63 % de cobertura e 167.763 doses

aplicadas. Ao contrario de 2009, o ano de 2016 foi o que



apresentou uma cobertura abaixo dos demais, apenas
69,61% e 99.743 de doses aplicadas. No entanto
observou-se que, ao passar de 2014, a cobertura vacinal
cai bastante. No ano de 2013, o Ministério da Saude
substituiu a 2° dose da vacina triplice viral pela tetra viral,
gue inclui imunos no combate ao sarampo, caxumba e
rubéola + varicela, em criancas com 15 meses de idade e
gue ja tinham tomado a 1° dose da triplice viral. Por esse
motivo, fez-se a analise somente de 2013 a 2018, da 2°
dose da vacina tetra viral (SRC + VZ). Em relacdo aos
dados fornecidos, a vacina tetra viral (SRC + VZ) teve uma
cobertura, entre os anos de 2013 a 2018, de 53,96 % e
454,756 doses aplicadas. Em todos o0s seis anos
analisados, em nenhum deles conseguiu-se atingir a meta
de 95 % de cobertura vacinal. Dos dados obtidos da 2°
dose da triplice viral, para o publico de 2 a 29 anos de
idade, s6 constam no DATASUS os anos de 2013 a 2018.
A cobertura vacinal alcancada pela 2° dose da vacina
triplice viral, entre os anos de 2013 a 2018, foi de 53, 96 %
e 454.756 doses. Percebeu-se que a triplice viral D2 nao
conseguiu alcangar a cobertura de 95%. No ano de 2013,
a cobertura vacinal da 2° dose atingiu apenas 34,76%. De

2013 a 2016, o publico-alvo da vacina eram criancas de 12



a 19 anos de idade. O Ministério da Saude, em 2017,
estendeu a cobertura de 12 meses para 29 anos de idade,
devido ao aumento da caxumba em adolescentes e jovens
adultos. Mesmo com essa abrangéncia, a cobertura
vacinal ndo conseguiu melhorar seus resultados. Os anos
de 2017 e 2018 ficaram com uma cobertura na casa dos
50 %. Foi acompanhado o nimero de gestantes no pré-
natal e a incidéncia de sifilis e sifilis congénita. Foi possivel
perceber que houve um declinio nesse acompanhamento
de 2011 a 2015, caindo mais da metade o numero de
gravidas assistidas nas unidades béasicas. H& uma
defasagem quando se comprara o numero total de
gestantes com o numero de gestantes acompanhadas. As
gravidas diminuiram em mais de 50% a adesdo ao pré-
natal, oscilando a queda de 1% a 5% ao més. Nos casos
de sifilis, segundo o Sistema de informacéo de Agravos de
Notificagdo, os dados oscilaram, indicando que a doenca
continua em ascensdo. De acordo com os resultados de
prevaléncia de sifilis e sifilis congénita, foi identificado um
aumento, com 110 (25,5%) casos, no ano de 2011, e 429
(45,9%) casos, no ano 2015. Conclui-se que a cobertura
vacinal no Para, entre a 1° e a 2° dose da vacina triplice

viral e tetra viral (SRC + VZ), cai bastante, tendo como



destaque a oscilacéo da cobertura nos anos mais recentes.
Em relacao a sifilis, percebeu-se que o nimero de gravidas
acompanhadas durante o pré-natal ndo condiz com o
namero de gravidas registradas no DATASUS, o que pode
mostrar que ha falta significativa da cobertura no
atendimento a esse publico, que, consequentemente,
expbe a saude da mée e do bebé a riscos como a sifilis.
As dificuldades de deslocamento caracteristicas da regido
amazonica e a proximidade com paises vizinhos, somadas
a baixos indices de desenvolvimento humano, dificuldades
econdmicas, politicas publicas de saude ineficientes,
levaram o Brasil a perder a certificacdo da OMS de
erradicacdo do sarampo e ver o numero de casos subirem
de forma alarmante. A sifilis também ganhou forca neste

cenario, com a diminuicdo da prevencao durante o sexo.
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PROPAGANDA DE MEDICAMENTOS ISENTOS DE
PRESCRICAO NAS DROGARIAS DO MUNICIPIO DE
BELEM (PA, BRASIL)

Alexandre Mansué Ferreira CARNEIRO

CARNEIRO, Alexandre Mansué Ferreira. Propaganda de
medicamentos isentos de prescri¢gdo nas drogarias do
municipio de Belém (PA, Brasil). Projeto de investigacao
cientifica, do Curso de Farméacia — Centro Universitario
Fibra, Belém, 2019.

O objetivo desta investigacao foi verificar se os critérios de
propagandas e publicidade de  medicamentos
estabelecidos pela RDC n. 96/2008 estdo sendo aplicados
nas pecas publicitarias de medicamentos nas drogarias do
municipio de Belém (PA, BRASIL). O trabalho ndo foi
submetido a um comité de ética em pesquisa, por se tratar
de uma analise da aplicacdo normativa de informes para a
populacao leiga. As propagandas de medicamentos, em
sua maioria, visam ndo apenas ao tratamento de
determinada enfermidade; mas também a exploragcéo de
desejos e sentimentos abstratos, advindos do simbolismo
nelas embutido, estabelecido principalmente no conceito
de cura instantdnea, magica (LEFREVE, 1983). A



televisdo, o radio e as revistas constituem mercado
rentdvel para o0s anunciantes desses produtos
(CARVALHO, 2013). Pode-se considerar que a divulgacao
do medicamento realizada pela industria farmacéutica,
enfatizando a marca junto a prescritores, ao comércio e a
populacéo leiga € uma pratica produtora de risco (BRASIL,
1998). Como o medicamento € um produto de interesse a
saude, esta submetido ao controle e fiscalizagdo sanitarios
(BRASIL, 1976). Sua propaganda, publicidade, informacéao
e outras praticas sao fiscalizadas e regulamentadas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
(BRASIL, 1999).A propaganda de medicamentos sao
tratadas de diferentes formas em escala global. Em paises
como o Brasil, Coreia do Sul e os da Unido Europeia, esse
tipo de propaganda se restringe a medicamentos isentos
de prescricado (MIP) (BRASIL, 2008; FROSCH et al., 2010;
SUH et al., 2011; GEYER, 2011). Nos Estados Unidos e na
Nova Zelandia, também se faculta a propaganda
direcionada a publico leigo de produtos sob prescricdo
médica (GELLAD, 2007). A propaganda e publicidade
deverdo cumprir na integra todos o0s preceitos legais
vigentes determinados pelo Ministério da Saude, nos

padrbes éticos aceitos internacionalmente. Problemas



como a tendéncia de crescimento da ocorréncia de
intoxicacOes reacles alérgicas, contraindicacdes e o alto
percentual de propagandas de medicamentos com
irregularidades demonstram que as ac¢fes de vigilancia
sanitaria ainda ndo tém sido capazes de assegurar O
controle necessario a protecdo da saude (LUCENA,
2012).Nesse cenario, fica clara a importancia da
monitoracao e fiscalizag&o da propaganda e publicidade de
medicamentos por meio da andlise da conformidade em
relacdo a legislacdo sanitaria. Os informes publicitarios
devem ser completos, claros e equilibrados havendo uma
adequacdo no padrao visual e principalmente em
informacgdes béasicas, como: nome comercial ou nome da
substancia ativa, indicacdo, contraindicacdo, niumero de
registro no Ministério da Saude, referéncias bibliograficas
entre outras. A ndo adequacdo desses informes a
legislacdo vigentepodera causar problemas a populacao,
ja que suas mensagens podem se tornar tendenciosas ao
destacar apenas aspectos benéficos do produto. A
Resolucao da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) n. 96/2008 (RDC n. 96/2008)
apresenta um capitulo sobre a regulacdo dos

Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP), trazendo uma



série de parametros a serem seguidos (BRASIL, 2008). A
investigagdo realizada foi de natureza exploratéria
descritiva, utilizando a técnica de analise documental dos
informes publicitarios disponibilizados. Para a sele¢éo dos
estabelecimentos, foi feita uma consulta ao Conselho
Regional de Farméacia do Estado do Para (CRF -- PA),
buscando identificar as maiores redes do municipio de
Belém. Para coleta de dados, foram realizadas visitas a
trés drogarias, ndo pertencentes a mesma rede. Na
segunda etapa, utilizou-se um formulario, elaborado com
base na Resolucao de Diretoria Colegiada no. 96, de 17 de
dezembro de 2008, da ANVISA, que “disp0e sobre a
propaganda, publicidade, informagcdo e outras praticas,
cujo objetivo seja a divulgacdo ou promocéo comercial de
medicamentos” (BRASIL, 2008). As propagandas dos
medicamentos divulgados foram analisadas, verificando se
o registro no site da ANVISA estava correto. A legibilidade
foi avaliada, considerando o tamanho da letra e se estavam
dispostas no sentido da leitura. A presenca de informacgdes
guestionaveis que possam induzir de alguma forma o uso
de medicamentos com frases ou expressdes sugestivas,
como: “tomou passou”, “a maior escolha”, “tome”, dentre

outras e se a frase obrigatéria para medicamentos de



venda livre estava presente, foi observada. Foi
considerada inadequada a divulgacdo de medicamentos
tarjados, por serem genéricos e ndo apresentarem a frase
obrigatéria para medicamentos genéricos, hdo possuir o
registro no ministério da salde ou possuir o registro e este
nao conferir, ndo possuir indicacao terapéutica e possuir
frases no imperativo. Os dados coletados foram
armazenados no Programa Microsoft Excell®. Os
resultados foram apresentados, adotando-se a estatistica
descritiva. O nome das redes néao foidivulgado, de maneira
a nao expor nenhuma dessas instituicdes, conforme
previsto na Resolucdo 466 de 12 de dezembro de 2012. O
conjunto dos informes publicitarios contabilizou cerca de
82 publicacdes ao total. Entre eles, 18 medicamentos se
repetiam nas publicacbes das edicbes mensais. As
infracbes que predominaram em relagdo ao RDC n°.
96/2008 foram a falta de referéncia bibliografica e a
omissdo de indicagcbes e contraindicacbes dos
medicamentos. Na analise geral dos medicamentos, foram
apresentados 26 (32%) genéricos e 56 (68%) comerciais.
Avaliando as normas estabelecidas pela RDC 96/2008,
cerca de 77% das pautas que a norma estabelece foram

cumpridas, porém a totalidade de delitos correspondeu a



23% de infracdes referentes a diversas questdes que estao
presentes na norma de propaganda de medicamentos. As
pautas examinadas que quantificaram irregularidades que
apontam fragilidade na fiscalizacdo da propaganda de
medicamentos séo: falta de apresentacdo do numero de
registro pela ANVISA (11%) e auséncia de autenticidade
(2%); falta de adverténcia de procurar o0 médicos caso 0s
sintomas persistirem (0%) e de ler a bula (10%);
inegibiidade de anuncio (5%); incompreensdao para a
leitura (7%); emprego de imperativos de persuasao (3%)
ou expressdes como “Comprovado cientificamente” (0%);
omissdo de indicagdo e contraindicacdo (21%); nao
publicacdo da referéncia bibliogréfica da peca (41%); ndo
apresentacao da lei 9.78799 (0%), caso o medicamento
seja genérico.Outra questao demonstrada nas revistas foi
gue cerca de 60 (73%) dos medicamentos utilizaram o
nome comercial e 22 (27%), o nome de acordo com a
Denominacdo Comum Brasileira (DCB). Em relacdo a
apresentacdo da recomendacdo do medicamento, 42
anancios apresentaram a indicacdo e contraindicacdo do
consumo; 27, somente a contraindicacao; 8, somente a
indicacdo; e 5 nao apresentaram nenhum deles. Na

restricdo de vendas dos consumaos foi observado que todos



os farmacos eram medicamentos isentos de prescricao
(MIP), que 58 (71%) ndo possuiam tarja e que 24 (29%)
possuiam tarja amarela, equivalente do medicamento
genérico. A predominancia da divulgacdo de MIP pode
incentivar a automedicacéo, visto que o acesso facilitado
aos produtos torna a venda mais simples (GIMENES et al.,
2019).Entre as diversas classes dos medicamentos
encontradas, as mais frequentes nas revistas sdo 0s
antimicéticos, com 15 (18%) contabilizados, e o0s
analgésicos nao narcoticos, com 10 (12%). O resultado se
compara com estudo sobre fatores associados a
automedicacdo que relata os analgésicos entre os mais
utilizados pela facilidade de sua aquisicdo (MATOS et al.,
2018).0utro estudo referente a propaganda de
medicamentos constatou que a classe terapéutica
frequentemente encontrada foi a de antimicrobianos, como
técnica de venda para aqueles que exigem receita médica
na compra (ABDALLA, CASTILHO, 2017). Apesar de
poucas infracfes encontradas, € notavel como a aplicacao
da norma RDC 96/2008 ndo é empregada rigorosamente.
A influéncia do market presente nas revistas leva o
consumidor a adquirir um produto desconhecido que pode

gerar danos a saude, principalmente no caso de omissao



de indicacdes e contraindicacdes.A grande facilidade de
aquisicao dos MIP e o custo baixo dos medicamentos
genéricos ajudam no lucro do comércio farmacéutico. As
classes de medicamentos mais consumidas também
estavam presentes em maior quantidade em comparacao
as outras encontradas, indicando predominancia de

divulgacao do produto mais aquisitivo.
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As infec¢des genitais podem originar-se a partir do
crescimento da flora normal da vagina (infecgcao
oportunista), bem como da colonizacdo de novos
microrganismos introduzidos pelo contato sexual,
agravada pela promiscuidade (Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis — IST), merecendo um destaque no cenario
publico de saude. Entretanto, o maior destaque esta para
as IST, as quais estdo entre as cinco primeiras categorias
de doencas que mais acometem adultos em paises em
desenvolvimento, levando a uma perda de produtividade
econbmica. Segundo estimativas da Organizacdo Mundial

de Saude (OMS), em 2013, mais de um milhdo de pessoas



adquirem uma IST diariamente. A cada ano, estima-se que
500 milhdes de pessoas adquirem uma das IST curaveis
(gonorreia, clamidia, sifilis e tricomoniase). Da mesma
forma, calcula-se que 530 milhdes de pessoas estejam
infectadas com o virus do herpes genital (HSV-2, do inglés
Herpes Simplex Virus tipo 2) e que mais de 290 milhdes de
mulheres estejam infectadas pelo Papiloma Virus Humano
(HPV; WHO, 2015). No Brasil, no periodo de 2007 até
junho de 2016, foram notificados 136.945 casos infectados
pelo virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV, sigla do
inglés Human Immunodeficiency Virus), e, quanto a
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS, do inglés
Acquired Immuno Deficiency Syndrome), entre 2000 a
junho de 2016, foram notificados 634.051 casos. Ja no
periodo de 2010 até junho de 2016, foram notificados
227.663 casos de sifilis adquiridas. Observa-se que as
sequelas mais sérias e de maior duracdo surgem nas
mulheres: doenca inflamatéria pélvica, cancer cervical,
infertilidade, aborto espontaneo e gravidez ectopica, que
pode levar ao Obito materno. A presenca de uma IST
aumenta de trés a cinco vezes os riscos de se adquirir e
transmitir a infeccdo por HIV, principalmente entre

mulheres jovens. A ocorréncia dessas infec¢des ainda esta



associada a pobreza, desigualdade de género e influéncia
sociocultural no comportamento sexual, bem como a
discriminagédo e violéncia. Destacam-se 0s entraves na
utilizacao de preservativos pelas mulheres, os quais estao
relacionados a dificuldade no manuseio, acesso ou pela
indisponibilidade do preservativo feminino, ou por nao
insisténcia no uso do preservativo masculino, justificada
pela confianca no companheiro, medo de abandono ou
coercdo sexual ocasionada por muita insisténcia. Assim,
torna-se essencial um olhar atento a saude do trato
geniturinario da mulher, que possa servir de base para a
implantagéo e/ou melhoramento de politicas publicas no
municipio de Belém. As infec¢des genitais sdo passiveis
de prevencao e tratamento, mas é dificil conhecer a sua
prevaléncia no mundo e suas singularidades por pais,
dados a fragilidade e a inadequacdo dos sistemas de
vigilancia epidemiolégica, bem como os fatores que ainda
subnotificam esses dados, como vergonha de exposicao,
falta de informacdo e outros. Embora a notificacdo
compulsoria seja uma ferramenta importante para a
investigacdo dos dados epidemiolégicos, abrange
somente as IST que colocam risco a coletividade, como a

Aids/HIV, hepatites virais e sifilis. Soma-se a isso a falta de



informacé&o sobre o perfil dessas doencas, 0 que ndo tem
permitido a identificac&o da real situacdo desse agravo na
populacdo, pois a recrudescéncia de algumas IST e o
desenvolvimento de cepas multirresistentes, associados a
existéncia de portadores assintomaticos, dificultam a
adocdo de medidas preventivas para a interrupcao da
cadeia de transmissdo, agravando o quadro clinico e
aumentando a vulnerabilidade as doengas.O objetivo da
investigacdo foiassociar o perfil biossocial com a
prevaléncia de infec¢des genitais acometidas por mulheres
atendidas no ambulatério da Faculdade Integrada Brasil
Amazoénia (FIBRA), localizada no municipio de Belém,
estado do Par4. Trata-se de um estudo transversal de
pacientes atendidas em 2018. A coleta de dados ocorreu
apos a aprovacdo pelo comité de ética da referida
Faculdade (n°® do CAAE: 18952619.7.0000.8187). Foram
incluidos prontuarios de atendimentos de 207 mulheres.
Foram utilizadoscodigos alfa- numéricos por questdes de
privacidade: Al, A2, B1l, B2, assim sucessivamente A
inclusdo das participantes seguiu os critérios: diagnostico
positivo para infecgdes genitais; adultas de 18 a 60 anos
de idadeque ndo tivessem realizado relacdo sexual no

periodo de dois dias antes da coleta,ndo tivessem



usadocremes, duchas e néo tivessem estado menstruadas
pelo menos dois dias antes da coleta; auséncia de sinais
clinicos graves; e auséncia de doencas cronicas
associadas. Forma excluidos prontuérios de mulheres que
nao apresentaram nenhum diagndostico no exame de
PCCU, aqueles que relataram sinais e sintomas néo
oriundos de infecg&o genitais, aqueles que fizeram uso de
antifingicos e antiparasitarios, antirretrovirais, antibiotico
em um periodo de duas semanas anteriores ao exame
citolégico, bem como os que apresentaram suspeita de
gravidez e gravidas e comorbidades.Foram coletados
dados, em um total de 20 itens, para obtencdo de
informacgdes sociais, comportamentais e reprodutivas e
também do exame PCCU. Os dados foram tabelados no
programa Excel 2010 e apresentados como meédia e
desvio-padrdo. Foi utilizado o Teste do G para
correlacionar o perfil biossocial com a prevaléncia de
infeccbes genitais acometidas pelas participantes. Para
descricdo dos dados, foi utilizado o programa Biostat 5.3,
estabelecendo em 0,05 (5%) o nivel alfa de rejeicao da
hipétese de nulidade. Analisando o perfil biossocial das
207 mulheres, foi possivel perceber que a média da idade

€ de 37 anos, que cerca de 114 (61,62%) tém ensino médio



completo ou incompleto;40 (21,62%) tém ensino
fundamental e 31 (16,76%), ensino superior. O
levantamento sobre realizacdo de exame preventivo
mostrou que 136 (69,74 %) realizaram o0 exame nos
altimos dois anos. Porém 40 (20,52%) tinham realizado o
ultimo exame ha mais de 2 anos e 19 (9,74%) nunca
tinham realizado o exame PCCU. Segundo o Brasil (2011),
o exame deve ser feito anualmente e, apds dois exames
seguidos (com um intervalo de um ano) apresentando
resultado normal, o preventivo pode passar a ser feito a
cada trés anos. Entre as mulheres atendidas, 175 (87,06%)
nao fazem uso de anticoncepcionais e 196 (98%) néao
utilizam medicamento para tratar a menopausa ou nao
estdo na menopausa. Segundo Baeten et al. (2001
apudUCHIMURA, et al., 2005), os horménios sexuais,
incluindo os contraceptivos hormonais e medicamentos de
reposicao hormonal, utilizados na menopausa, influenciam
a suscetibilidade e a predisposicédo as infec¢des do trato
genital inferior. Seus efeitos sao variados e dependem do
patbgeno e dos hormoénios envolvidos. Assim, o0s
contraceptivos orais podem aumentar o risco de infecgéao
genital, porque as mulheres deixam de usar preservativos

ao utilizar contraceptivos. Também € possivel perceber



gue normalmente essas mulheres ndo apresentam
sangramento durante as relacbes sexuais, apenas 11
(5,45%) apresentaram sangramento. Outra informacgéo
importante é que 32 (16,08%) das mulheres apresentaram
sinais de infec¢cdes sexualmente transmissiveis. Os sinais
e sintomas de IST sdo: dor durante a relacdo sexual,
corrimento vaginal, sangramento durante a relacéo sexual,
ferida na regido genital masculina, ferida na regiao genital
feminina, corrimento pelo canal uretral e pequenas bolhas
na regido genital feminina (FRANCA et al., 2016). Foram
encontrados 67 exames com indicativo de bacilos
supracitoplasmaticos; os lactobacillus sp estiveram
presentes em 65 exames; em 42 exames foram
encontrados outros bacilos (ndo especificados); em 20
mulheres foram encontrados os cocos; 8 mulheres
apresentaram candida sp e 5 Trichomonas vaginalis. Os
resultados comolLactobacillus sp, cocos e bacilos sé&o
considerados achados normais, fazem parte da flora
vaginal e ndo caracterizam infeccdo que necessitem de
tratamento (LEITA et al., 2008). Os lactobacillus sp s&o
microrganismos de grande importancia no equilibrio
vaginal, pois sdo responsaveis por controlar o crescimento

excessivo de microrganismos patogénicos por meio dos



seguintes mecanismos: manutencdo do pH &cido,
producdo do peréxido, producdo de bacteriocinas e
competicdo com outras bactérias por adesdo celular ao
substrato (PIRES, 2015). A presenca de bacilos
supracitoplasmaticos no exame preventivo (67 casos),
pode ser sugestivo de Gardnerella vaginalis, a qual éuma
bactéria comensal, que, quando se encontra em
guantidade aumentada, é associada a vaginose
bacteriana, com caracteristica morfolégica de cocos-
bacilos, curtos, gram-negativos ou gram-variaveis,
pleomorficos, ndo capsulados, imdveis e anaerdbicos
facultativos, sendo causador de sinais e sintomas como
corrimento abundante de cor branco acinzentada e de odor
fétido. Esse microrganismo é a causa de 90% das
infec¢des vaginais sintomaticas e assintomaticas, nao se
caracteriza como uma infec¢cao sexualmente transmissivel
(OLIVEIRA et al., 2007 apudPIMENTA, 2011). Porém o
resultado do exame, quando utilizado isoladamente, ndo é
capaz de diagnosticar vaginoses bacterianas por G.
vaginalis em mulheres assintomaticas, pois esse exame
apenas sugere a Gardnerella, o que dificulta o diagnéstico.
A Candida sp foi encontrada em 8 laudos. Esse fungo vive

como comensal ha mucosa do sistema digestivo, sendo



encontrado na vagina em 30% das mulheres sadias ou
assintométicas, faz parte da microbiota vaginal normal,
podendo ser identificada em mulheres virgens ou na
menacme. Esse fungo causa a infeccdo chamada de
candiose, conhecida como vulvovaginite (GOMES et al.,
2010). O Trichomonas vaginalisfoi encontrado no trato
genital de cinco mulheres. Este parasita anaerobico infecta
principalmente o epitélio escamoso do trato genital. Existe
um amplo leque de manifestacbes clinicas, desde as
formas assintomaticas até aquelas ditas severas. Embora
quase 1/3 das infeccbes por T. vaginalis seja
assintomético, a maioria desenvolve queixas como
descarga vaginal (clara ou de aspecto purulento), irritagcao
vulvar e inflamacgédo. Algumas mulheres descrevem dor
pélvica e disuria (BRAVO et al., 2010). Segundo Camargo
(2014), os riscos associados as infecgches genitais
envolvem os baixos niveis socioecondmicos e o baixo nivel
de escolaridade. As mulheres com baixo grau de
escolaridade tém menor grau de esclarecimento sobre
habitos sexuais, de higiene e importancia da realizacao do
exame (BRENNA, 2001). J& as mulheres com maior nivel
de escolaridade tém um melhor conhecimento sobre o

exame, e consequentemente maior adesao (SILVA et al.,



2013). Desta forma, é importante conhecer a escolaridade
das mulheres no momento da consulta para que o
profissional estabeleca uma assisténcia de acordo com
suas necessidades e para que as atividades de educagao
e orientacao sejam efetivas.De acordo com Silva (2013),
existem iniUmeros fatores psicossociais e culturais
envolvidos na realizacado do exame de PCCU, que diferem
de acordo com inser¢cdo social, escolaridade e tabus
culturais que independem da idade da mulher. Ao associar
a frequéncia das infec¢cdes genitais, a periodicidade da
realizacdo do exame PCCU e escolaridade, é possivel
perceber que grande parte das mulheres de ensino médio,
fundamental e superior realizaram recentemente o exame
preventivo. O que mostra que independentemente do nivel
de escolaridade as mulheres realizam exames
preventivos. Porém ainda se nota uma quantidade
significativa de mulheres que tinham realizado o ultimo
exame em um periodo maior que 2 anos. Entre as
participantes que nunca tinham realizado exame de PCCU,
a predominancia foi de mulheres de ensino meédio,
seguidas das participantes que tinham apenas ensino
fundamental. Em estudos semelhantes realizados em

Campinas e Rio Branco, por Santos et al. (2007) e Borges



et al. (2012), observou-se também que a grande maioria
das mulheres geralmente realiza a cada 1 ano o exame de
PCCU, porém uma quantidade elevada de mulheres
realizou em uma periodicidade de 3 anos ou mais. Desta
forma, € possivel perceber que continuam sendo
necessarios incentivos quanto a realizacdo do exame. E
possivel perceber que as mulheres que mais utilizam
anticoncepcionais estdo na faixa etaria de 18 a 38 anos,
onde foi encontrado 8 mulheres com indicativo bacilos
supracitoplasmaticos; e 6 com outros bacilos; 7
participantes com Lactobacillus sp; e 2 apresentaram
cocos. Apenas 1 participante, com idade entre 39 e 60
anos, fazia uso de contraceptivos e em seu exame estava
presente somente Lactobacillus sp. As participantes de
ambas as faixas etarias que possuem infec¢cbes causadas
por céandida sp e T. vaginalis ndo fazem uso de
contraceptivos. De acordo com Dall’alba et al. (2014) e
Santos et al. (2006), a maioria das mulheres acometidas
por infeccbes do trato genital feminino esta em idade
reprodutiva, e nessa faixa etaria a maioria das mulheres
usa anticoncepcionais (VIEIRA et al., 2002). Neste estudo
nota-se que grande parte das mulheres das faixas etarias

de 18 a 38 anos como também de 39 a 69 anos, nao faz



uso de anticoncepcionais. Foi possivel notar que a
infeccdo prevalente nas mulheres analisadas é causada
pela bactéria comensal Gardnerella vaginallis, causando a
vaginose bacteriana. O numero de casos de candiose,
também causada por um microrganismo comensal e casos
de tricomoniase causada por parasita introduzido pelo
contato sexual foram muito menores comparado aos
exames sugestivos de Gardnerella. As mulheres mais
atingidas por infeccfes genitais sao da faixa etaria de 18 a
38 anos, com nivel médio de escolaridade. Nota-se que as
mulheres normalmente néo utilizam anticoncepcionais, 0
que pode ter contribuido com o pequeno numero de
infecgbes sexualmente transmissiveis, considerando que
ha estudos que mencionam que mulheres que fazem uso
de anticoncepcional estdo mais propensas ao surgimento
de infec¢cBes, pois o uso de anticoncepcional esti
comumente relacionado a nao utilizagdo de preservativo.
Quanto a periodicidade de realizacdo do exame, a
pesquisa mostrou que a maioria das mulheres realiza
regulamente seus exames. Porém s80 necessarios
incentivos a politicas publicas em educacdo sobre a
realizacdo do exame PCCU. Além disso, deve-se orientar

as mulheres sobre a forma de prevenir as infeccbes



genitais, destacandoque a higiene deve ser feita com
sabonete de pH neutro indicado pelo ginecologista, que
deve ser evitado o uso de absorvente intimo de forma
frequente, de roupas muito justas ou molhadas por tempo
prolongado, e que deve ser sempre utilizar preservativo

durante as relacdes sexuais.
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O acai € uma das inumeras espécies frutiferas
encontradas na Amazodnia, sendo o Estado do Para o
maior produtor nacional, com aproximadamentel.439.249
toneladas de frutos, correspondentes a 95,31% da
producdo nacional. Em 2017 foram comercializadosmais
de R$ 593,8 milhdesem produtos originados do
beneficiamento do acai e destinados aos mercados
nacional e internacional, que juntos adquiriram 136.694
toneladas depolpa, mixese agai liofilizado. O “vinho” do
acaié muito apreciado pela populacdo amazébnica e o
habito comum entre os paraenses € de consumir sem ou
com acucar, com farinha de mandioca ou tapioca, camarao
ou peixe salgado, entre outros (PRANCE e SILVA, 1975;



ROGEZ, 2000). Entretanto, Veloso e Santos (1994)
relatam que o fruto é altamente manipulado durante toda
sua cadeia produtiva, 0 que propicia uma grande
contaminagao por micro-organismos, como observado nos
estudos conduzidos por Sousa et al. (2006) e Jones e
Lemes (2014), que observaram a presenca de
enterobactérias. Os diversos estudos sobre a situagéo de
saude da popula¢cdo apontam a ocorréncia de declinio nas
taxas de mortalidade devido as Doencas Infecciosas e
Parasitarias/DIP. Por outro lado, embora a tendéncia
verificada a morbidade por esse grupo de causas seja
igualmente decrescente, esse declinio ndo apresenta a
mesma intensidade observada na mortalidade. As
internacdes por esse grupo de doencas, entre 1980 e
1990, contribuiam com cerca de 10% do total de
internacdes no pais e, no periodo de 2000 a 2007, ainda
se mantinham em torno de 8,4%, entretanto, na regiao
Norte (13,6%), o valor é mais elevado (BRASIL, 2010). O
Governo do Estado do Para, reconhecendo a importancia
do acai para a economia paraense, criou o Programa
Estadual de Qualidade do Acai, objeto do Decreto Estadual
n°® 250/11, que tem por objetivo a introducdo de boas

praticas na extracdo/producéo, transporte,



comercializacdo, fabricacdo artesanal e industrial, de
modo a garantir padrdo de qualidade ao produto (PARA,
2011), j& o Decreto n® 326, de 20/01/2012 estabelece
regras para cadastramento dos batedores artesanais de
acai, considerando a necessidade real do numero de
estabelecimentos que manipulam artesanalmente o fruto
no Estado do Para, a fim de possibilitar a promocédo de
politicas publicas de inclusdo socioprodutivas imediatas.
Ainda, estabelece requisitos higiénico-sanitarios a
manipulacéo de acai por batedores artesanais, de forma a
prevenir surtos com doencas transmitidas por alimentos
(PARA, 2012). Em cumprimento ao Decreto n® 326 a
Prefeitura Municipal de Belém, cria-se em 2015 o selo de
qualidade “Acgai Bom”, que objetiva sinalizar a populagao
0s pontos vistoriados pela Vigilancia Sanitaria que
possuam licenga de funcionamento e que cumpram com
as normas higiénico-sanitarias (AGENCIA BELEM, 2018).
Em 2018, a Associacdo dos Vendedores Artesanais de
Acai, de Belém e Regido Metropolitana, divulgou que
existiam somente 108 batedores registrados com o selo de
qualidade. No mesmo periodo a Prefeitura de Belém
divulgou, por meio da Casa do Acai, que apenas 21% dos

estabelecimentos cadastrados possuiam o selo de



gualidade com laudo satisfatério. Apesar do Decreto
Estadual, somente a prefeitura da capital paraense adotou
medidas para assegurar a qualidade do acai. Diante do
exposto, observou-se a necessidade de expandir as
analises do “vinho” do agai comercializado, principalmente,
nos municipios que compdem a regido metropolitana de
Belém que ainda ndo adotaram selo de qualidade.Assim,
0 objetivo foi avaliar se o suco de acai batido
artesanalmente é passivel de adulteragcdo nos municipios
gque compdem a regido metropolitana de Belém. A
adulteracdo é realizada para aumentar os lucros, usando
substancias de menor valor agregado e que podem ser
facilmente misturados e dificilmente detectados (MOORE
et al, 2012). Foram analisadas 80 amostras
comercializadas em estabelecimentos com e sem licenca
sanitaria, além daqueles que apresentam ou ndo o selo
“Acai Bom” ou equivalente.Foi utilizada a solugéo de lugol
(iodo, iodeto de potassio e agua destilada). A presenca de
amido foi determinada pela formacao do complexo do iodo
metalico presente na solugdo com a cadeia de a-amilose
do carboidrato, formando um composto de cor roxo a
azulado. Dois métodos distintos foram utilizados para

observacdo de trofozoitos e/ou larvas, e outro de



concentracdo, neste caso podendo ou nao utilizar
coloracédo permanente. O diagnéstico foi dado a partir da
pesquisa pelo método direto a fresco, de sedimentacao
espontanea (Lutz) e centrifugo-flutuagdo (Faust). Como
critério de exclusdo nao foi feita a aquisicdo de amostras
em batedores artesanais que tinham o produto em
armazenamento sob refrigeracao, ja o de incluséo foi o de
adquirir o vinho produzido no momento da aquisi¢cao.
Observou-se que, independentemente do periodo
analisado, houve adicdo de amido entre 2 e 10% das
amostras. O amido de milho contém um grande teor de
amilose em sua composi¢do e, ao reagir com iodo, uma
coloracéo azulada é evidenciada, sendo maior em relacao
a outras variedades de amido, como aquela oriunda da
mandioca (WEBER et al., 2009), que o torna o principal
adulterante do vinho de acai. A utilizacdo do amido é
comum, pois, além de ser um produto relativamente
barato, atua como agente gelificante e espessante. A
Instrucdo Normativa n°® 1 de 07/01/2000 estabelece a
definicdo legal de qualidade da polpa de acai, a qual deve
ter as caracteristicas do fruto que Ihe deu origem, ndo
podendo apresentar alteracdes nem misturas com furtos

de outras espécies diferentes (BRASIL, 2000). Observou-



se gque, durante o periodo da entressafra, nao foi detectada
a presenca de ovos e larvas nas amostras, provavelmente
associado ao fato da pouca disponibilidade do fruto,
fazendo com que, apGs a coleta, logo seja enviado a
comercializacdo. A qualidade do vinho do acai esta
associada a qualidade da matéria-prima, das condicfes de
transporte e principalmente dos locais de processamento.
Estes, muitas vezes, ndo apresentam condicbes de
atender aos padrdes de qualidade exigidos pela legislacéo,
0 que contribui para contaminagcdo da bebida,
principalmente devido a falta de aplicacdo das Boas
Praticas de Fabricagao. Independente do periodo avaliado,
observou-se a presenca de protozoarios nas amostras,
fato que pode estar associado aos estabelecimentos, que,
guase nha totalidade (excecdo a Belém), ndo possuem
licenga sanitaria para funcionamento. Apesar de ter sido
observada a presenca de protozoarios nas amostras, a
guantidade nao se faz relevante para trazer mal a saude
humana, entretanto demonstra a falta de higiene na
manipulacéo do produto (FAGUNDES e OLIVEIRA, 2004).
O maior indice de amostras com protozoarios foi
observado no acai comercializado durante a entressafra

com 6,67% das amostras contaminadas.Observou-se que



mais de 70% dos batedores visitados ndo possuem licenca
sanitaria de funcionamento, e, de todos os locais
avaliados, somente o municipio de Belém adotou selo de
qualidade. Em Ananindeua, o agai batido por uma rede de
supermercados possui o selo Acai Bom (Estadual),
entretanto o municipio ainda ndo adotou o selo de
qualidade para talgrupo de estabelecimento, o que pode
implicar a ma qualidade do acai ai comercializado. O selo,
além de agregar valor a oferta local do acai, também
incentiva a regularizacdo fundiaria, garante o manejo
florestal sustentavel e promove boas praticas trabalhistas,
como o0 uso de equipamentos de protecao individual. A
partir disso, a polpa pode ser considerada segura para
consumo (PARA, 2012). Conclui-se que a adulteracio com
amido estad diretamente relacionada ao periodo da
entressafra, pois neste ha menor escassez do fruto para
producéo do vinho de agai. Diferentemente da presenca de
helmintos e protozoarios nas amostras, que esta associada
as condi¢des higiénico-sanitarias dos estabelecimentos, ja
qgue, em grande parte, ndo possuem licenca sanitaria de
funcionamento. Observou-se que ndo ha interesse por
parte dos gestores municipais em estabelecer critérios,

selo de qualidade, para comercializac&do do vinho do acai,



pois, excetuando-se Belém, nenhum municipio da RMB

adotou tal procedimento.
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A automedicacdo € definida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como a pratica de ingerir
medicamentos sem o0 acompanhamento ou aconselhamento
de um profissional de salde, uma acédo simples e rapida de
diminuir ou até mesmo acabar com doencas de baixa
gravidade (BRASIL, 2011). Denomina-se automedicacao
responsavel aquela em que o paciente faz uso do
medicamento de modo correto sob orientagbes de um
profissional da saude capacitado, podendo representar
economia ao individuo e ao sistema de saude no modo
geral, caso o contrario a este feito, o consumo de
medicamento pode acarretar consequéncias severas.
(SILVA & RODRIGUES, 2014). O modo como o individuo se



automedica ocorre de varias maneiras: indicacdo de
medicamentos entre vizinhos e parentes apo6s uma
prescricdo antiga, compra de medicamento sem receita e
compartilhamento de sobras que ficaram guardadas em
tratamentos anteriores (SILVA et.al.,, 2019). Pode-se
considerar também a propaganda em massa de
medicamentos como uma grande influenciadora da pratica
em guestdo, entretanto € valido ressaltar outros motivos,
como por exemplo, o péssimo servico de saude (LIMA &
ALVIM, 2019). No Brasil, com base na Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) estima-se que sdo vendidos
desordenadamente cerca de 32 mil medicamentos por ano.
Estudos também mostraram que 76,4% dos brasileiros se
automedicam e que 0S esses possuem o costume de elevar
a dosagem das prescricdes dos tratamentos impostos pelo
médico com o intuito de obter o efeito terapéutico esperado
em um espaco curto de tempo (JESUS et.al., 2013;
BARRETO, 2019). Portanto, por ser uma pratica de dificil
controle, fica a preocupacdo para as consequéncias deste
ato, que vao desde o agravamento de doencas pelo
mascaramento de sintomas até a casos de Obito por
intoxicacao, fato que ficou claro no estudo de Mazzili (2008),

gue enfatizou o despreparo da maioria da populacéo para



exercer uma automedicacdo eficaz e segura. Diversos
estudiosos demonstraram que essa pratica € muito comum
na populacao atual mediante a variedade de medicamentos
existentes no mercado. Galato et al. (2012) declararam que
80% dos idosos se automedicam. Em uma andlise da
populacao geral, esse dado chega a 46%. O fato marcante
enfatizado pelo autor foi 0 nUmero alarmante dessa pratica
realizada por estudantes, que indicou valores superiores a
70%. Sabe-se que o periodo académico € uma fase da vida
de muitos jovens que envolve um misto de sentimentos,
variando de momentos positivos pela busca em conquistar
uma profisséo até estresses da rotina mediante a extensas
horas de estudo e preocupacdo constante com o futuro.
Com isso, a automedicacdo é bastante utilizada por parte
desses estudantes que recorre a esta pratica como medida
paliativa (OLIVEIRA et al. 2018). Alguns estudos que
relatam acerca do assunto relativos a graduandos das
ciéncias da saude acreditam que esses, por possuirem sua
formacdo académica na éarea, estejam preparados para
orientar sobre o uso racional de medicamentos bem como
realizar a prética correta, entretanto, a literatura defende o
exercicio de implementar intervencdes educativas sobre

automedicacdo ainda na graduacdo, pois mesmo com a



rotina muitos ainda fracassam por fazerem o0 uso
inadequado do farmaco (TOGNOLI et.,al. 2019). Mediante o
exposto, vale destacar a importancia do uso racional de
medicamentos, que tem por objetivo visar aos beneficios
dos medicamentos e minimizar os riscos decorrentes da sua
utilizagéo, reduzindo, assim, riscos ao paciente e custo da
terapia (MOTA etal. 2008). Com a desativacdo da Central de
Medicamentos em 1997, o Ministério da Saude apresentou
a Politica Nacional de Medicamentos (PNM) no ano
seguinte, aprovada a partir da Portaria n 3.916, cujo objetivo
era garantir seguranca, eficacia e qualidade dos
medicamentos, promog¢do do uso racional e acesso da
populacdo aquelas classes que se definem como
essenciais. Assim como o consumo de medicamento
aumentou com o passar dos anos, com ele também ocorreu
a crescente dos Problemas Relacionados ao Medicamento
(PRM). Segundo Consenso de Granada, PRM é todo e
gualquer evento indesejavel que o paciente apresente, que
envolva ou suspeita-se de estar diretamente relacionado
com a farmacoterapia de escolha (JANEBRO et al. 2008).
Mediante 0 exposto, problemas consequentes a
automedicacdo podem variar de menos graves até reacdes

adversas mais perigosas como no caso da intoxicacao que,



dependendo do grau, pode ser letal. Com base nesse
achado e com a preocupacgao acerca das consequéncias
deste consumo inadequado, esta investigagao teve por
objetivoavaliar o perfil epidemiolégico da automedicacdo
praticada por estudantes da area da salde em uma
faculdade particular da Amazonia. Foi um estudo do tipo
transversal descritivo. O universo amostral foi de 92
estudantes, de ambos os sexos. A coleta de dados foi
realizada por meio de um questionario semiestruturado. Os
participantes foram informados sobre a pesquisa e sua
importancia e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O questionario continha 17 questbes
sobre dados pessoais, socioecondmicos, académicos
(sexo, idade, curso e semestre, estado civil, renda familiar
mensal e com quem vive) e sobre a pratica da
automedicacdo. Os critérios de inclusédo utilizados foram:
ser estudante matriculado em uma faculdade particular da
Amazobnia e ter idade igual ou superior a 18 anos. E os
critérios de exclusdo foram: ndo aceitaram a responder ao
questionario. Para tabulacdo e andlise dos dados foi
utilizado o programa GRAPHPAD Prism (5.0), com nivel de
significancia de 5%. A estatistica descritiva dos dados foi

utilizada para interpretar as respostas dos questionarios e a



correlacdo de Pearson, para relacionar as variaveis e
conhecimentos adquiridos nos respectivos cursos e
relacionados a automedicacdo. Dentre os 92 entrevistados,
40 alunos (43,5%) apresentavam idade inferior a 20 anos;
66 (71,7%) eram do género feminino; 84 (91,3%) eram
solteiros; 87 (94,6) possuiam renda mensal superior a 1
salario minimo e 64 (69,6%) quitavam plano de saude
mensal. Além de tracar o perfil epidemiologico, foi possivel
observar algumas caracteristicas relevantes entre o0s
estudantes que agregam positivamente para com 0S
objetivos propostos. Dentre as informacbes obtidas,
destacam-se 62 alunos (67,40 %) que fazem uso de
medicamentos sem prescricdo médica, com a prevaléncia
dessa pratica para o sexo feminino (77,41%). Outros dados
encontrados foi o conhecimento (95,65 %) e habito da leitura
da bula (77,17 %), que sao fatores de fundamental
importancia para o estudo da automedicacao, assim como a
influéncia de propagandas, pois 59 estudantes (64,13 %)
relataram ndo serem por elas influenciados. Em relacao as
formulacdes medicamentosas, observaram-se diferentes
classes de medicamentos, com destaque para 0S
analgésicos, antipiréticos, anti-inflamatérios e anti-

histaminicos. Dentre os medicamentos, 0s mais consumidos



foram dipirona e paracetamol (63,04%). Quanto a compra
de um medicamento, 65% dos entrevistados responderam
gue recorrem ao farmacéutico. Quando questionados sobre
se confiavam nas orientacbes do farmacéutico, 92,39%
responderam sim. Com relacdo aos sintomas gue levam os
estudantes a utilizam os medicamentos sem prescricdo
médica, temos dor de cabeca, com 76% dos entrevistados.
Também foi possivel observar que cerca de 26% fazem uso
de medicamento continuo, como anticoncepcionais e
controlados. A literatura evidencia dados que corroboram
com este achado, no estudo entre universitarios do norte do
Parana, em que os autores relataram que 87,4% dos
estudantes utilizaram algum medicamento sem orientagéo
médica, com a justificativa de que se automedicaram por
motivo de apresentarem sintomas semelhantes a
prescricdes anteriores. O estudo de Barata e Batista (2010)
apresentou resultados similares, que verificou que 92% dos
académicos declararam se automedicarem, e apontou que
este feito ocorre pelo fato de o profissional da saude, diante
de uma enfermidade, tender a buscar a¢des imediatas para
o restabelecimento do bem-estar fisico e uma delas € por
meio da medicacdo. A prevaléncia da automedicacdo no

género feminino foi semelhante aos resultados de



Fachinello e colaboradores (2019). Albuquerque et al.
(2015) justificam esse dado devido ao fato de a mulher
possuir uma maior preocupacao com cuidados e possuir
peculiaridades relacionadas a sua saude, como por exemplo
no periodo menstrual, onde usos de analgésicos sao
considerados essenciais no combate de excessivas cdlicas.
Assim como ao fato de grande numero de campanhas
educativas e publicitarias |he serem direcionadas, até
mesmo pelos tradicionais papéis sociais atribuidos a este
sexo, dentre eles o de prover a saude da familia. No que se
diz respeito a faixa etéria, ocorreu uma variagéo de 18 a 40
anos, entretanto houve predominancia entra as idades de 18
a 25 anos, o que condiz com o trabalho apresentado por
Silva e Rodrigues (2014), onde a faixa etaria mais
expressiva variou até os 25 (50,7%). Lima et al. (2017)
apontaram que o motivo de essa maior ocorréncia estar
entre os jovens se deve ao fato de eles serem imediatistas,
nao possuirem o habito de frequentar consultas médicas e
utilizarem da tecnologia como seu principal aliado. Segundo
Sousa e Sena (2017), o uso por conta propria de
medicamentos independe de classe social e fatores
econbmicos, no entanto, mediante o que tem sido abordado

na literatura, pessoas mais adeptas a informacdes séo as



gue mais fazem uso dessa pratica, outro motivo pode ser
explicado por conta de os medicamentos mais utilizados
serem de baixo custo e de facil acesso. Observa-se que a
maioria dos estudantes apresenta uma renda mensal maior
gue um salario minimo (94,57%) e possui plano de saude
(69,56%), o que confere com a opinido dos autores citados,
entretanto este resultado diverge de Silva et al. (2013), que,
em seu estudo realizado na populagdo em geral,
identificaram taxa de 66,63% de pessoas que realizam
automedicacdo possuirem renda mensal menor que dois
salarios minimos. Quanto aos fatores diretamente
relacionados ao excessivo uso dos medicamentos, o
crescimento das propagandas de medicagdo que visam a
ofertar seus beneficios a partir da ilustracdo do alivio
imediato de sintomas tem se mostrado um meio de
influenciar as pessoas. Foi identificado que os estudantes
nao se mostraram serem influenciados por propagandas
(64,13%), divergindo da pesquisa realizada por Torres
(2016), que, em seu trabalho realizado com um grupo de
126 universitarios, 54,76% disseram sofrer influéncia da
propaganda de TV e 60% concordam que a presenga de um
artista na propaganda aumenta a credibilidade do produto.

E importante destacar a relevancia da atencao



farmacéutica, que visa a promover o uso racional de
medicamentos, orientando e conscientizando sobre essa
pratica, além da leitura da bula, que € uma das principais
fontes de informagcdo acerca do uso correto de
medicamentos. Foi possivel observar que a maioria dos
alunos possuem o conhecimento da importancia da bula e
dela fazem uso. Esse resultado € similar ao encontrado por
Galato et al. (2012), que enfatizaram a prevaléncia da leitura
da bula presente em estudantes da area da saude quando
comparados a outras areas de formacao. Observou-se que
a classe medicamentosa mais consumida é a dos
analgésicos, uma das explicacdes possiveis para tal fato é
de que tais medicamentos séo de venda livre, existindo certa
facilidade em sua obtenc&o. No Brasil existe uma farmacia
(ou drogaria) para cada 3.300 habitantes e o pais esta entre
0os dez que mais consomem medicamentos no mundo,
segundo dados do Conselho Federal de Farméacia
(MINISTERIO DA SAUDE, 2005). Os AINES s&o o0s
medicamentos mais prescritos em todo o mundo. Sao
utilizados principalmente no tratamento da inflamagéo, dor e
edema, como também nas osteoartrites, artrite reumatoide
e disturbios musculo-esqueléticos (BATLOUNI, 2010). Nota-

se que os AINES possuem um amplo espectro de acédo



contra inflamacgdes em geral, podendo assim explicar o fato
de terem ocupado o segundo lugar dos medicamentos mais
consumidos pelos estudantes do centro universitario. O
acesso a farmacias e drogarias e a facilidade na aquisicao
de medicamentos no popularmente conhecido "balcdo da
farmacia® promovem um aumento no consumo de
medicamentos pela maioria da populacdo brasileira. De
acordo com estimativas da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), cerca de 50% dos usuéarios de medicamentos o
fazem de forma incorreta (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).
Apesar de a maioria dos estudantes (71%) relatar
conhecimento sobre as implicagbes negativas da
automedicagdo, continuam com 0 consumo de
medicamentos indiscriminado. Tal consumo é justificado
pela busca de alivio imediato de dores, que por muitas vezes
sdo de causas desconhecidas e que podem estar
mascarando uma patologia mais grave. Diante no nimero
elevado da pratica da automedicacdo no grupo estudado,
considera-se ser necessaria a elaboracdo de projetos de
educacdo em saude dentro das universidades com o intuito

de promover informacdes acerca dessa pratica.
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O NIVEL DE SATISFACAO DOS CLIENTES DE UMA
LOJA DE MATERIAL DE CONSTRUCAO: ESTUDO DE
CASO DA EMPRESA JURUNENSE

Gilberto Takashi SUZUKI

SUZUKI, Gilberto Takashi. O nivel de satisfagcdo dos
clientes de umaloja de material de construgéo: estudo
de caso da empresa Jurunense. Projeto de investigacao
cientifica, do Curso de Farmécia — Centro Universitario
Fibra, Belém, 2019.

Para se destacar em um mercado competitivo, deve haver
por parte da clpula o que se denomina visdo estratégica.
Em se tratando de competitividade, Porter (2009) deixou
claro que é fundamental a definicdo de uma estratégia
clara para a organizacdo. Para Porter (2009), existem
basicamente trés estratégias a serem definidas:
diferenciacdo, custos e segmentacdo de mercado. Nao é
possivel, segundo o autor, abranger as trés estratégias. A
cUpula devera definir por uma delas a fim de ter um
posicionamento junto ao mercado. Nos cursos de
Administracdo, € comum utilizar-se como modelo de
Gestdo bem-sucedida empresas norte-americanas como
Google, Amazon, Go-Pro, etc. Essas empresas tiveram um

crescimento exponencial como resultado de boas praticas



administrativas. Nado ha davida de que os alunos de
Administracdo tém muito o que aprender com essas
empresas multinacionais, entretanto optou-se em estudar
e analisar uma empresa genuinamente paraense e que
tivesse se destacado no seu mercado local. Assim, foi
escolhida a empresa Jurunense para se realizar um estudo
de caso bem-sucedido sob a Otica do Planejamento
Estratégico, Marketing e Gestdo de Pessoas a fim de
seconhecer, de forma mais especifica, quais foram as
estratégias utilizadas para explicar esse crescimento, se
existe correlacdo entre a teoria e a pratica.Dentro do
contexto de varejo no segmento de material de construgao,
em Belém do Para, essa empresa destacou-se. Apds sua
inauguracdo em 2006, teve um crescimento nha
participacdo de mercado, em um curto espaco de tempo.
Em 2010, langca-se a nova Jurunense, uma loja mais
confortavel, situada no bairro do Canudos, em Belém, com
mais de 900m2 de area de venda e mais de 12.000 itens
expostos, com um amplo estacionamento. Em 2013,
inaugura-se mais uma unidade, na Alcindo Cacela, com
produtos mais refinados, para atender a toda gama de
clientes. Na pesquisa, além da estratégia utilizada para

aampliacdo das lojas, verificou-se se existia algum



programa de Recursos Humanos voltado para o
treinamento dos seus colaboradores, a fim de criar um
clima organizacional focado em atender as necessidades
e aos desejos de seus clientes.Procurou-se identificar o
nivel de satisfacdo dos clientes em relacdo aos produtos
oferecidos e ao atendimento dos vendedores. De acordo
com Kotler (2015), os dois elementos envolvidos no grau
de satisfacdo sdo: expectativa do consumidor e
desempenho do produto percebido. O autor considera que,
guando o desempenho do produto percebido atende as
expectativas do consumidor, ele fica satisfeito; quando o
desempenho do produto percebido supera as expectativas
do consumidor, ele fica insatisfeito; entretanto, se o
desempenho do produto percebido supera a expectativa
do consumidor, ele fica encantado. Teoricamente, quando
o cliente fica satisfeito ou encantado, ele tem uma maior
probabilidade de retornar a loja e indicar para seus amigos.
Foi utilizada para coleta de dados uma entrevista
semiestruturada, com perguntas pré-definidas,
assemelhando-se a uma conversa com a gestora de
Recursos Humanos da Empresa, no dia 24/10/2019,
usando o método de investigacao qualitativo. Para a coleta

de dados com clientes, foi utilizado um questionario



contendo cinco perguntas fechadas de multipla escolha e
uma pergunta aberta. A entrevista ocorreu para colher
dados internos da loja, como funciona o preparo dos
colaboradores para atenderem 0S
clientessatisfatoriamente e se o0s colaboradores sao
motivados para trabalhar e melhorar a organizacao, tendo
liberdade em atender os clientes de forma propria e
responsavel para trazer resultados mais significativos a
organizagdo. Para Trivinos (1987), “a entrevista
semiestruturada tem como caracteristica questionamentos
basicos que sdo apoiados em teorias e hipéteses que se
relacionam ao tema da pesquisa”. Ao iniciar a entrevista
com a gestora de RH, foi-lhe perguntado sobre a visdo da
Jurunense: “E aquele que resolve o problema do cliente,
pois, as vezes, o cliente vem aqui para realizar um sonho
de construir uma casa, reforma-la, etc., com isso temos
gue vender sonhos e solucionar o problema do cliente”.
Quando perguntada sobre alguma situacdo ruim por que
passaram em questdo de atendimento e como foi
resolvida, foi respondido: “Um certo momento, uma cliente
comprou um material e ndo chegou completo, com isso ela
escreveu uma carta relatando o problema, eu desci e

conversei com a cliente, prometi entregar todo o restante



do material naquele mesmo dia, dei um bénus de crédito
pra ela, e resolvemos o problema dela. Geralmente os
atendentes j4 estdo preparados para esta situacao, eles
mesmos ja resolvem, somente nessa situacdo que tive de
intervir’. Sobre o atendimento de pds-venda, foi respondido
o seguinte: “Sim, e ele inicia a partir da entrega do produto
na casa do cliente, tanto a venda quanto a entrega tém que
serem boas. Para sabermos disso, ligamos ap0s a entrega
e perguntamos se ocorreu tudo bem e etc. Com isso, se
fecha o ciclo da venda”. Sobre o atendimento dos
vendedores, foi respondido o seguinte: “Cada unidade tem
uma atmosfera de atendimento. Manter o respeito com o
cliente € obrigacgéo, e h4, sim, um bate-papo, criando assim
um vinculo de amizade entre o vendedor e o cliente, uma
aproximacao. Esses clientes que ficam proximos sempre
voltam aqui e procuram 0 mesmo vendedor que o atendeu.
Portanto a unica frase pronta € s6 ‘bem-vindo’, ‘bom dia’,
‘boa tarde’, ‘boa noite’, dai em diante ele segue livre para
a venda”. Sobre o programa de fidelizagdo do cliente na
Jurunense, foi respondido: “Mantemos o cliente fiel através
de nossos diferenciais, por exemplo, a nossa entrega é
gratis, parcelamos em até 10x (vezes), cobrimos o preco

da concorréncia, trabalhamos um mix de produtos com



linhas de exclusividades que sé a Jurunense vende, e
temos um atendimento de qualidade”. Quando I|he
perguntado se o cliente tem sempre razéo, foi respondido:
“Tudo é resolvido na base da conversa, para n&o causar
danos na satisfacéo do cliente, pois o cliente é primordial,
tudo é para o cliente, tentamos solucionar o maximo
possivel o problema dele. Nem sempre ele tem razdo, mas
tem que saber conversar mesmo ele estando certo ou
errado (o cliente)’. Quando Ihe perguntado sobre o que
pode interferir na satisfacdo do cliente, aléem do fator
humano, foi respondido: “A falta do produto. O produto nédo
pode faltar na loja, ndo adianta ter um superatendimento e
faltar o produto. Tem que exercer tudo junto, um bom
atendimento, variedades de produtos, um lugar agradavel,
agua para o cliente, etc. Um conjunto de fatores alinhados
para ter uma venda bem-sucedida’. Quando Ilhe
perguntado se o clima organizacional da empresa interfere
no atendimento e se melhoraram as estruturas para os
colaboradores, visto que em pesquisas passadas foi
constatado que havia locais ruins para repouso, higiene e
alimentacdo dos colaboradores, foi respondido: “Sim, se
nao tiver um ambiente bom para o trabalhador, ele ndo vai

conseguir passar 0 que nés queremos para os clientes.



Fazemos convencdo, praticamos um clima harmoénico,
trazemos cursos, treinamentos, capacitamos 0sS
colaboradores para sempre deixarmos eles motivados, e,
sim, mandamos melhorar os refeitérios dos colaboradores,
fizemos novos armarios, compramos geladeira nova,
micro-ondas, fizemos um lugar melhor para o almoco.
Tudo isso para deixa-los motivados a poderem trabalhar
melhor”. Sobre os treinamentos com os colaboradores,
pois em pesquisas passadas na Jurunense foi constada
gue nao havia um programa frequente de treinamento, foi
respondido: “Procuramos trazer profissionais especificos
para treinamentos mais técnicos, pois ha sempre
treinamentos, principalmente de produtos novos. Ha
também treinamentos na area comportamental. Hoje
temos uma programacéo de treinamentos que ocorrem de
15 em 15 dias, portanto ha melhoras muito significantes em
nossas capacitagées para com 0s nossos colaboradores”.
Apos a entrevista, houve uma pesquisa interna na loja, por
meio da qual se pbOde constatar também que, para
retencdo e fidelizacdo do cliente, a Jurunense aplica a
pesquisa de Net Promoter Score (NPS) de Fred Reichheld,
uma métrica a qual, segundo Rampinelli (2019), tem como

objetivo medir a satisfacao e lealdade dos clientes com as



empresas. Para aplicar a métrica é simples. O indice é
avaliado de acordo com a resposta de uma Unica pergunta:
‘Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé indicaria nossa
empresa para um amigo ou familiar?” Notas de 0-6 sdo os
clientes “Detratores”, 0os que se encontram totalmente
insatisfeitos com a compra do produto ou servico prestado
pela empresa. Notas de 7-8 sdo os clientes “Neutros”, que
s6 efetuam a compra quando realmente precisam, portanto
ndo sao clientes leais. E notas de 9-10 s&@o os clientes
“Promotores”, os que passaram a ter uma vida melhor apés
0 relacionamento com a empresa, que ficam
extremamente felizes com a compra de produtos, sao
leais, oferecem feedbacks positivos e ajudam no
crescimento e no aumento do faturamento da empresa. Ao
final da pesquisa de NPS, foi feito o calculo do percentual
(%) de promotores e detratores da organizag&o. Foi
subtraido o (%) de detratores do (%) de promotores,
gerando o resultado que indica em qual “Zona” a empresa
se encontra. Na Jurunense a frequéncia dessa pesquisa e
0 uso da métrica NPS sdo realizadas mensalmente,
ocorrem sempre na primeira semana de cada més, para
gue as acbes de melhorias ocorram nas semanas

subsequentes, 0 que contribui para aumentar o nivel de



satisfacao dos clientes. A representatividade dos ouvintes
é de 10% sobre o numero total de clientes que compraram
no més anterior. Os clientes sdo escolhidos de forma
aleatoria, ndo ha diferenca entre eles quanto ao tipo ou
valor de compra. Uma equipe terceirizada realiza as
ligacdes e respondem ao formulario via Google Forms,
criando, assim, a base de dados da Jurunense. Apos a
andlise das respostas, foi realizado um plano de acdo com
base nas pondera¢cBes dos consumidores, que deve ser
realizado e colocado em pratica antes da proxima
pesquisa. O NPS da Jurunense, no més de janeiro de
2020, foi de 56,3%, em que 48 clientes foram detratores,
145 clientes, neutros e 358 clientes, promotores. Apoés
esse més, foi feito um plano de acéo, realizaram acdes de
melhorias e, em fevereiro, o NPS aumentou 7,7%,
chegando a 64%, em que 23 clientes foram detratores, 139
foram neutros e 359, promotores. A Jurunense possui um
percentual de interacdes de 43,53% com os clientes e a
meta da loja de NPS é chegar a um indice de satisfacao de
90%. Em 2020, a empresa encontra-se com quatro lojas
situadas na regido metropolitana de Belém, na Cipriano
Santos, na Alcindo Cacela, no Tapand e na BR-316.

Segundo a gestora de RH, os colaboradores, desde a sua



entrada na empresa até sua ida ao saldo para realizar a
venda, sao treinados, orientados e tém liberdade para
efetuar sua atividade da melhor maneira possivel,
desenvolvendo excelente relacionamento com os clientes
e procurando resolver seus problemas. Quanto a questdo
de capacitacdo do colaborador, a Jurunense realiza
treinamentos de 15 em 15 dias, ponto evoluido em relacdo
a anos anteriores. Em relagéo a satisfagdo do colaborador
com o ambiente organizacional, oferece refeitérios
modernos com armarios novos, micro-ondas, geladeira,
ponto também evoluido em relagdo a anos
anteriores.Observou-se que a Jurunense cumpre com sua
parte, quanto ao treinamento, ao preparo e amotivagao dos
colaboradores, para que esses desempenhem as vendas
e tarefas de maneira que os clientes figuem satisfeitos ou
encantados.O crescimento da empresa € o resultado do
bom planejamento estratégico de seu fundador, que se
reflete na aquisicdo de novas lojas, na aplicacdo de um
programa de treinamento sistematico junto aos
colaboradores e na preocupacdo de atender as
necessidades e aos desejos de seus clientes.
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A pesquisa ocorreu na Escola Estadual Bardo do Rio
Branco, localizada na avenida Generalissimo Deodoro,
Belém, Pard.A instituicdo, em 2019, possuia 509 alunos,
de 6 a 15 anos, do 1° ao 5° dos anos iniciais, e do 6° ao 9°
dos anos finais, do Ensino Fundamental. A organizacao
administrativa e pedagodgica € constituida pela Direcao,
Vice-Direcdo, quatro coordenadores, cinco secretarias, 26
professores, pedagogos para 0s anos iniciais e licenciados
para os anos finais, um profissional responsavel pelo
Laboratério de Informatica, um profissional na biblioteca,
um profissional na sala de AEE. Os servigos de limpeza,

merenda e vigilancia séo terceirizados, no entanto a escola



conta com quatro merendeiras, dois vigilantes e duas
funcionérias para os servi¢cos gerais.A investigacao teve
como ordenamentos legais a Constituicdo de 1988, a Lei
de Diretrizes e Base da Educagédo Nacional, o Plano
Nacional de Educacéo, entre outros. Em atendimento aos
ordenamentos, movimenta e organiza 0 ensino com a
responsabilidade de promover a equidade educacional em
todo o Brasil; delineia conhecimentos essenciais que todos
os alunos da Educacéo Béasica tém de aprender por meio
das 10 competéncias gerais, norteadoras do processo
ensino-aprendizagem. Além de aprenderem os contetdos
disciplinares especificos, os alunos deverdo aprender a
aprender e compreender as conexdes interdisciplinares do
gue estdo aprendendo (BRASIL, 2020). Diferentemente do
gue é regulamentado oficialmente, pesquisas mostram que
o Brasil ainda precisa avancar na producdo e
disseminacdo do conhecimento cientifico, principalmente
nas escolas de Educacdo Basica. Isso mostra a
necessidade de se ter sujeitos ditos alfabetizados/letrados.
Estudos também mostram que 0S  processos
metodoldgicos precisam acompanhar a as mudancas e
seguir a tendéncia pedagdgica atual (POZO e CRESPO,

2009. p. 18). Com isso, a Base Nacional Comum Curricular



(BNCC) adentra o contexto escolar, reinventando praticas
pedagdgicas com vistas a garantir a formacdo do aluno
para o exercicio da cidadania de fato e de direito.Para os
anos iniciais do Ensino Fundamental, permite que a
progressao do conhecimento ocorra pela consolidacéo das
aprendizagens anteriores e pela ampliacdo das praticas de
linguagem e da experiéncia estética e intercultural das
criangas, considerando tanto seus interesses e suas
expectativas, quanto o que ainda precisam aprender.
Essas aprendizagens se organizam nas areas:
Linguagens; Matemética; Ciéncias da Natureza; Ciéncias
Humanas e Ensino Religioso. A area de Ciéncias da
Natureza desenvolve-se a partir da progressao das
habilidades, que vao se tornando mais complexas ao longo
dos anos em relacdo a cognicdo e aos objetos de
conhecimento, previstos na trajetéria das aprendizagens
dos alunos, propiciando o letramento cientifico. A
progressao € estruturada para que o aluno desenvolva, de
modo articulado, a capacidade de compreender e
interpretar o mundo (natural, social e tecnolégico), mas
também de transform&-lo com base nos aportes tedricos e
processuais das ciéncias, desenvolvendo o cidaddo em

sua capacidade detomar posicao nas situacdes do mundo.



Nesse sentido, sdo imprescindiveis os conhecimentos
tanto éticos, politicos e culturais quanto cientificos.
Aprender ciéncia ndo é a finalidade ultima do letramento,
mas, sim, o desenvolvimento da capacidade de atuacéo no
e sobre o mundo, importante ao exercicio pleno da
cidadania. Ao levar em consideracdo esses pressupostos,
as competéncias gerais e 0s componentes curriculares, a
escola garantira aos seus alunos as competéncias
especificas, que sdo essenciais para a efetivacdo da
aprendizagem, facilitando a compreenséao, construindo os
conceitos  gradativamente, conforme avangca O
desenvolvimento e a maturidade dos alunos.A realidade
brasileira aponta para a efetivacdo de um ensino de acordo
com a Constituicdo Federal, que prepare o individuo para
agir de forma critica e construtiva exercendo a cidadania.
Dentre os documentos orientadores, a BNCC, quanto ao
ensino de Ciéncias da Natureza, vem atender a essa
necessidade, mas, quando esta teoria chega no chédo da
escola, torna-se um desafio a sua implementacao.
Percebe-se, assim, a necessidade de se investigar se sua
implementacdo da BNCC ocorre e como 0s sujeitos
participantes  entendem e compreendem  seus

ordenamentos legais, a partir da pergunta norteadora: A



BNCC, no que compete ao ensino de Ciéncias da
Natureza, ja foi implementada nas praticas pedagdgicas da
escola Barédo do Rio Branco? O objetivo foi verificar se a
BNCC, no que compete a area de Ciéncias da Natureza, ja
foi implementada na prética pedagogica da escola publica
Bardo do Rio Branco. Trata-se de um estudo exploratério-
descritivo. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, de
cunho descritivo.Para a obtencao dos dados, aplicaram-se
guestionarios com perguntas abertas e fechadas, nas
categorias coordenadores (4), professores (3) e alunos do
5° ano do Ensino Fundamental (26). A analise dos dados
foi fundamentada em leituras de tedricos da area por meio
de livros, artigos académicos, entre outros. Tal andlise
organizou-se em trés eixos: O ensino esta de acordo com
0s ordenamentos legais vigentes e se alunos, professores
e coordenacbes compreendem o que é a BNCC;
Organizagao do ensino de Ciéncias da Natureza norteado
pelos documentos atuais; Limites e possibilidades de
implementacéo da BNCC na pratica pedagdgica da escola.
A pesquisa foi organizada com um eixo comum a todas as
categorias e um eixo especifico para cada categoria. Para
0 eixo comum, definiu-se o subtitulo “O ensino esta de

acordo com os ordenamentos legais vigentes e se alunos,
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professores e coordenacbes compreendem o0 que € a
BNCC”, que se expressa nas perguntas: Vocé percebe se
houve mudanca no ensino? Qual(is) mudanca(s)? Com a
BNCC, houve mudanga na organizagdo do PPP e
planejamento? Que mudanca(s) foi/foram essa(s)? De que
forma a escola mostra a importancia de refletir e agir sobre
0 meio ambiente e os problemas ambientais que afetam a
sociedade? Vocé considera que a BNCC traz inovacgdes
gue vao contribuir para a melhoria do ensino? No eixo
especifico referente aos alunos, as perguntas foram: A
forma como o professor de Ciéncias ensina permite que
vocé aprenda? Vocé considera a disciplina Ciéncias
importante para a sua aprendizagem? Do que vocé mais
gosta nas aulas de Ciéncias? Vocé percebe que os
conteudos ensinados nas aulas de Ciéncias ajudam vocé
a conhecer sobre a sua saude fisica e mental, isto €, fazem
parte da sua vida? No eixo especifico referente aos
professores, a pergunta foi: Em relacdo a area de Ciéncias
da Natureza, das oito competéncias especificas da BNCC,
quais vocé consegue desenvolver? No eixo especifico,
referente a coordenacdao, a pergunta foi: A escola promove
capacitacao para o professor no que se refere as diretrizes

da BNCC? Vocé percebe se houve mudanca no ensino?



Qual(is) mudanca(s)? Apesar de 100% das coordenacdes
(C) e de professores (P) afirmarem que houve mudancgas
significativas no ensino, alguns pontuaram tais mudangas
de forma que nos remetem a reflex6es. Pode-se destacar
na explicacdo de C1: “Quando chega uma novidade para
ser implementada, como no caso um novo programa ou
projeto, os professores questionam e pensam que O
trabalho vai aumentar e que vao perder carga horaria e
jornada de trabalho”. Quanto a visdo dos professores, P3
diz: “Nos ultimos tempos tenho visto que as mudancas
implementadas estdo em desacordo com a realidade da
escola, sdo implementadas de qualquer jeito”. Quanto aos
alunos, 69% afirmam que houve mudanca porque a escola
promove outras atividades. Faz-se viavel considerar que &
dificil implementar mudancas para a coordenacdo e
professores, portanto os reflexos para o aluno séo notérios.
Ressalta-se que o processo de mudanca precisa ser
discutido por todos, pois, quando isso ocorre, 0 sentimento
de pertencimento ajuda na aceitacdo do novo. Quando se
perguntou: “Houve mudanga na organizagédo do PPP e
planejamento?”, as coordenagdes também foram claras ao
citar que as mudancas estao ocorrendo de forma gradual,

estdo na fase de diagnose da real situacéo da escola,ainda
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estdo articulando estratégias para inserir os alunos nesse
processo, portanto acreditam que, até o final de 2020, o
projeto estard atualizado. Os professores também estdo
contribuindo na diagnose. Quanto as mudancas, a escola
segue o0s documentos disponibilizados pela SEDUC e
aguardam as novas orientagfes. Quanto a pergunta “De
gue forma a escola mostra a importancia de refletir e agir
sobre o meio ambiente e os problemas ambientais que
afetam a sociedade?”, a coordenagao respondeu que esse
trabalho é feito por meio dos projetos de sensibilizacéo e
dos projetos que os professores fazem em sala. Essa
informacdo foi também confirmada por 100% dos
professores e por grande parte dos alunos, 90% disseram
gue a escola desenvolve acdes sobre esse tema. Quanto
a pergunta “Vocé considera que a BNCC traz inovagdes
que véao contribuir para a melhoria do ensino? As
coordenacdes e professores, em 100%, responderam que
sim e que estdo dispostos a implementar o que for
necessario para atender as novas exigéncias em prol dos
alunos. Sobre o eixo especifico, alunos, “Limites e
possibilidades de implementacdo da BNCC na pratica
pedagogica da escola, tem-se como perguntas: A forma

como o professor de ciéncias ensina, permite que vocé
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aprenda? Responderam que sim 90%, 5% disseram que
nao e 5% nao responder. Isso remete a reflexdo quanto a
metodologia utilizada pelo professor e a necessidade de
olhar o aluno na sua individualidade. Sobre a pergunta
“Vocé considera a disciplina Ciéncias importante para sua
aprendizagem?”, Todos os alunos disseram que sim. Esse
dado é relevante e deve ser motivador para o professor
desenvolver uma metodologia condizente com as
demandas atuais. Outro dado relevante foi quanto a
pergunta “Quais as preferéncias em relagdo ao que mais
gosta nas aulas de Ciéncias?”. O maior percentual foi para
0 uso da tecnologia (25%), em seguida a pratica de
experiéncias (23%), a realizagdo de trabalhos em grupo
(16%), as aulas em espacos fora da escola (15%), a pratica
da pesquisa (13%). A elaboracdo de relatérios das aulas
praticas ficou com o menor percentual (8°). Esse resultado
mostra que a escola desenvolve atividades diversificadas
e que os alunos tém interesse pelas tecnologias. Faz-se
necessario que as outras praticas sejam também atreladas
as tecnologias, para que os alunos tenham outros olhares
para sua aprendizagem. Quando perguntou-se: “Vocé
percebe que os conteudos ensinados nas aulas de

Ciéncias ajudam a conhecer sobre a sua saude fisica e
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mental, isto é, fazem parte da sua vida?”’Responderam que
sim 99% alunos. No eixo especifico professores, fez-se a
pergunta: Em relacdo a area de Ciéncias da Natureza, nas
oito competéncias especificas da BNCC, quais vocé
consegue desenvolver? Disseram que das oito
competéncias da area de Ciéncias da natureza, apenas a
competéncia Ultima ainda ndo est4 sendo colocada em
pratica porque os alunos demonstram resisténcia,
principalmente porque precisam escrever relatorios sobre
0 que pensam e observam a respeito dos temas
estudados. Essa resisténcia também é percebida pela
dificuldade que eles possuem quanto as informacdes
cientificas. Vé-se, assim, a necessidade de maior
mobilizacdo da escola quanto ao trabalho voltado para o
letramento cientifico. No eixo especifico coordenacdo,
quanto a pergunta: A escola promove capacitacdo para o
professor no que se refere as diretrizes da BNCC? Foi dito
gue é feita a jornada pedagdgica sempre no inicio de cada
ano, com base no tema passado pela SEDUC. Para a
tltima jornada, os temas enviados foram sobre BNCC e
alfaletramento. Também foram enviados o documento
curricular do estado, as diretrizes pedagdgicas, o perfil de

entrada e saida, o caderno de evidéncias, os fluxos de
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indicadores de resultados que vao nortear a escola.
Quanto ao planejamento, enviaram as diretrizes, alinhadas
ao caderno de atividades estruturantes com as avaliagdes
diagnésticas de entrada de saida envolvendo todas as
turmas. Os resultados da investigacdo mostraram que a
escola Bardo do Rio Branco esta alinhada aos documentos
orientadores do ensino e os implementa segundo o0s
direcionamentos da SEDUC. Quanto a area de Ciéncias da
Natureza, constatou-se que as adequacdes estdo sendo
realizadas e as lacunas que existem sdo de possivel

resolucéo.
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Os acessos aos servicos de saude, de forma universal e
igualitariaem todos os niveis de assisténcia, constituem um
dos direitos fundamentais de cidadania garantido pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), estabelecido na Lei
Organica da Saude 8.080/90, visando a promocao,
protecdo e recuperacdo de saude, que contribuem para
reducao dos riscos de doencas e outros agravos (SILVA et
al., 2017; CARMO; GUIZARDI, 2018). Apesar da
implantacdo do SUS e os avancos referentes a ampliacédo
e expansao dos servicos na rede basica de saude, garantir

0 conjunto de principios e diretrizes propostos pelo sistema



de saude ainda constitui um desafio ao pais. (VIEGAS;
CARMO; LUZ, 2015; STOPAI et al., 2017). A sociedade
esta distribuida de maneira desigual quanto as
caracteristicas demograficas, aos niveis de
desenvolvimento e distribuicdo de riquezas. Tal fato reflete,
com frequéncia, nas condicbes de salde em distintos
grupos populacionais, seja no acesso aos recursos ou no
grau de riscos a saude (VIEGAS; CARMO; LUZ, 2015). De
acordo com Ribeiro et al (2015), a acessibilidade é uma
problematica recorrente quando a assisténcia em saude,
relacionando-se com a qualidade dos servigos, a
dificuldade nas consultas médicas, a gestdo ineficaz, o
tempo de espera e a distdncia das unidades de
atendimento em algumas regides. A partir da existéncia
fisica dos servicos de saude, esses também passam a
influenciar no quesito acessibilidade geograficamente:
localizagdo, vias de acesso e transporte publico;
economicamente: existéncia ou nao de taxas moderadoras
do uso; e organizacionalmente: modo de funcionamento e
organizacdo (ASSIS; JESUS, 2012; RIBEIRO et al.,
2015).A literatura relata que a maior dificuldade de acesso
aos servicos e as politicas publicas dispde-se aos que

possuem as piores condi¢cdes financeiras, as habitacdes
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inadequadas, falta de saneamento, transporte e educacao,
caracterizando a susceptibilidade e vulnerabilidade social
das populacbes em diferentes regibes e municipios
brasileiros (VIEGAS; CARMO; LUZ, 2015; BARRETO,
2017; IPEA, 2018).Atualmente, as Doencas e Agravos Nao
Transmissiveis (DANT) relacionadas a organizagdo social
e ao estilo de vida da populagdo, como diabetes tipo 2,
obesidade, hipertensdo arterial, dislipidemias e
parasitoses intestinais, possuem predominancia no Brasil,
afetando principalmente individuos de baixa renda
(FAJERSZTAJN; VERAS; SALDIVA, 2016; MALTAI
SILVA, 2018). As DANT apresentam-se como maiores
causas de morbimortalidade no Brasil, além de resultarem
em perda da qualidade de vida, incapacidades e impactos
econdmicos, acarretando um aumento substancial nas
despesas do orcamento de satude (MALTAI; SILVA, 2018).
Maltai et al. (2017) relatam que, em paises com baixa
renda, os custos socioecondmicos associados a DANT séo
estimados em US$ 7 trilhdes, entre os anos de 2011 a
2025, destacando a relevancia da reducdo dessas
comorbidades frente ao desenvolvimento.A populagao
periférica das grandes cidades €& constantemente

negligenciada referente a saude publica, embora existam
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programas de promocdo em saude vinculada ao SUS.
Esses grupos populacionais encontram-se susceptiveis as
doencas de base. De acordo com a Organizagao Mundial
de Saude (OMS) (2011), diversas populacdes possuem
dificuldade no acesso e utilizacdo de servicos de saude,
sendo isso o principal obstaculo para enfrentar as DANT.
Nos dUltimos anos, com a diminuicdo das taxas de
fecundidade e natalidade e 0 aumento da populacéo idosa
e da expectativa de vida, observa-se um importante
processo de transicdo referente ao perfil das doencas
ocorrentes na populagdo, caracterizando uma nova
representacdo de morbimortalidade condicionada as
caracteristicas socioeconémicas e diversidades regionais
(MALTA et al.,, 2006; MARINHO; PASSOS; FRANCA,
2016). Além do processo de transicdo demografica como
contribuinte para tal mudanca de perfil, destaca-se a
transicdo nutricional da populacdo, como aumento de
pessoas com excesso de peso e a diminuicdo expressiva
da desnutricdo. A partir da década de 60, as DANT
constituem a maior carga de morbimortalidade no mundo,
apresentando 63% das mortes globais (MALTA et al.,
2019). Em 2013, a Pesquisa Nacional de Saude (PNS)

identificou que cerca de 45% dos adultos brasileiros



apresentam DANT, com maior frequéncia hipertensao,
diabetes e artrite ou reumatismo, e as projecdes para
proximas décadas demonstram um crescimento nesse
cenario (IBGE, 2015).De acordo com Melo et al. (2019), as
DANT atingem todas as camadas socioeconémicas e, com
maior intensidade, os pertencentes a grupos vulneraveis
de baixa renda e escolaridade, provocando incapacidades,
limitagbes e reducéo da forga produtiva, o qual contribui
ainda mais para pobreza aos acometidos. O
monitoramento das DANT e os fatores de riscos é
essencial para reconhecer e entender sua distribuicdo e
magnitude, contudo, em localidades urbanas periféricas
das grandes cidades, onde o0s registros dessas
comorbidades aumentam anualmente. O  perfil
demografico da populacao das areas periféricas da cidade
de Ananindeua, area metropolitana de Belém — PA, é o
reflexo da vulnerabilidade e disparidade social, o qual
apresenta uma relacdo direta com o aparecimento de
patologias como: diabetes, dislipidemias, anemias,
doencas reumaticas e parasitarias. A partir dessas
constatacbes, emergiu a necessidade de criar e
implementar projeto de investigagao cientifica, com o

objetivo deavaliar os perfis glicémicos, lipémicos,



anémicos, reumatolégicos e parasitolégicos naquela
populacdo, a fim de aumentar o conhecimento do perfil
dessa populagdo e melhor propor acdes em saude no
local. Trata-se de um estudo do tipo transversal analitico,
guantitativo e qualitativo, tendo como publico-alvo
participantes de ambos o0s sexos, de todas as faixas
etarias, que assinaram o TCLE e foram atendidos nas
acoes do Projeto “ATAQUE TOTAL”, cujo objetivo é
realizar acdes de Promocdo Social e Cidadania,
oferecendo servigos que atendam as necessidades das
comunidades carentes do municipio de Ananindeua. Esse
projeto tem como organizadores a Igreja Assembleia de
Deus — Campo Nova Ananindeua, e o Centro Universitario
Fibra. Foram realizadas trés acdes sociais do projeto
‘ATAQUE TOTAL”, uma no bairro de Distrito Industria e
duas em Aguas Lindas, nos dias 10 de agosto 2019, 14 de
setembro de 2019 e 15 de fevereiro de 2020,
respectivamente. Foram realizadas coletas de sangue e
fezes para exames no Laboratério de Analises Clinicas do
Centro Universitario Fibra. Para andlise dos determinantes
de saude biologicos: idade e sexo; e determinantes sociais
e ambientais: nivel de escolaridade e estilo de vida, foi

utilizado um questionario sem solicitar identificacdo.Para



investigacdo dos analiticos bioquimicos, foi utilizado
sangue total, analisados pelo aparelho SX-3000 M e os
resultados foram comparados com valores de referéncias
adotados pela Sociedade Brasileira de Cardiologia. O
hemograma foi realizado em equipamento Analisador
Hematolégico Automatizado. Para o esfregaco, foram
utiizados 10 microlitros de sangue homogeneizado,
corado com o corante de Leishman e depois observado em
microscopio 6ptico na objetiva de 100X.Para os exames de
PCR, ASLO e FR, foi utilizado o KIT IMUNO LATEX,
baseando-se no principio de aglutinacdo. Para o exame
parasitoldgico, foi realizado o Método de Hoffman, Pons e
Janer ou Lutz ou o método de sedimentagdo espontanea
e, para realizacdo da urinalise, foram utilizados reagentes
considerando parametros fisico-quimico e analises
microscopicas do sedimento.Como critério de incluséo,
foram adotados pacientes que assinarem o TCLE e
doaram suas respectivas amostras. Como critérios de
exclusdo, pacientes que ndo assinaram o TCLE, as
amostras insuficientes, as amostras hemolizadas, no caso
das bioquimicas, as amostras coaguladas, no caso do
hemograma. O TCLE foi elaborado seguindo roteiro

sugerido pelas Resolugcdes n° 466/12 e 510/16 do



Conselho Nacional de Saude — CNS. Para avaliacdo os
dados e formatacdo de graficos e tabelas, foi utilizado o
programa Microsoft Excel versdo 2016 e as variaveis
expressas em frequéncia (n) e percentual (%). O projeto
recebeu aprovacdo do Comité de FEtica e Pesquisa
(CAAE: 15457819.2.0000.8187; Parecer n°: 3.439.261).
Apés a realizacao das trés acfes sociais, foi obtido um n°
amostral composto por 475 participantes. O maior
percentual concentrou-se no sexo feminino, com 74,1%, na
faixa etaria variando de 0 a 70 anos, e no maior estudo
referente as solicitacbes de exames complementares
como requisi¢do de hemograma, considerando essa, além
de ser fundamental na triagem da saude, ser indispensavel
para diagnostico e controle evolutivo de doengas
infecciosas, crbnicas, cirdrgicas, acompanhamento
quimioterapico e radioterapia (CAPILHEIRA; SANTOS,
2006; BANDEIRA: MAGALHAES:; AQUINO, 2014: SILVA et
al., 2018). Capilheira e Santos (2006) relataram, também,
a prevaléncia da solicitacdo da urinalise, sendo 68,6%
solicitado por mulheres, corroborada com estudos
posteriores que expdéem a diferengca da procura por
servicos de saude, numa perspectiva relacionada ao

género, delineando uma relagdo sociocultural de que a



busca por servicos de saude por individuos do sexo
masculino esta associada a fragilidade e de sua visao aos
locais identificados como locais de mulheres, criangas e
idosos (CAPILHEIRA; SANTOS, 2006; LEVORATO et al.,
2014; BOTTON ;CUNICO; STREY, 2017). Foi observado
gue o maior percentual de individuos em ambos 0s sexos
ndo pratica atividades fisicas, em todas as faixas etarias,
variando de 70% a 100%, no sexo feminino, e de 50% a
75 %, no sexo masculino. Quanto ao nivel de escolaridade,
37,2% da populagdo encontram-se com nivel médio
completo.Foi avaliado o estado saude dos individuos,
baseando-se no indice de Massa Corporal (IMC), de
Pressao Arterial (PA) e de Glicemia Capilar. Quanto ao
IMC, o maior percentual da populacdo encontra-se com
alteracdes, sendo 70,6%, no sexo feminino, e 59,3%, no
masculino, de todas as faixas, tendo maior percentual a
faixa de 30 a 49 e >50 com 72,4% e 75%, respectivamente.
No entanto, analisando a PA, o sexo masculino apresenta
maior frequéncia de alteracdes (63%). No que se refere a
glicemia capilar, 72,2% das alteracées sdo masculinas e
69% feminina, com maior distribuicdo na faixa de 30 a 49
anos (80%). A frequente alteracdo pressorica no Ssexo

masculino surge, possivelmente, de uma maior



preocupacéao das mulheres com o bem-estar, aumentando
sua procura pelos servicos de saude e representando
maior oportunidade de prevencdo da hipertensao
(BOTTON; CUNICO; STREY, 2017; SILVA et al., 2016).
Embora se relacionando as mulheres as maiores
precaucdes com a saude, a inser¢cdo feminina no mercado
de trabalho e seu acelerado ritmo cotidiano ocasionam
alteracdes nos habitos alimentares, aumentando o
consumo de produtos industrializados. De acordo com
Santimaria et al (2019), as referidas alteracdes prevalecem
em individuos nas faixas etarias mais avancadas, sendo
consistentes com os dados obtidos na pesquisa. Esses
dados ratificam a questédo do sedentarismo como fator de
risco para hipertensdo arterial e diabetes tipo 2. Com
relacdo a escolaridade, verificou-se que o0s niveis de
ensino ndo influenciam quesito saude, uma vez que o nivel
médio completo prevalece. Ao avaliar o perfil
hematolégico, baseando-se nos niveis de hemoglobina
(g/dL), segundo a OMS, foram observados 60% dos niveis
alterados na faixa <4 anos e 33,3% em >18n no sexo
feminino, e, com relagdo ao sexo masculino, maior
percentual na faixa de 12 a 14 anos, com 44,4%.0 perfil

anémico em criangas menores de 4 anos é frequentemente



relatado na literatura, sendo essas vulneraveis a
deficiéncia de ferro devido principalmente ao crescimento
acelerado, o qual impde maior necessidade organica do
mineral associado ao baixo consumo de fontes de ferro na
alimentacdo (DUARTE et al., 2007; CARVALHO et al.,
2010). Atualmente, a deficiéncia de ferro é o disturbio
nutricional mais prevalente no mundo, sendo mais comum
da infancia e da adolescéncia, tal deficiéncia acarreta
prejuizos no desenvolvimento neuropsicomotor, na
capacidade de aprendizagem e no apetite e respostas do
sistema imunoldgico. A adolescéncia é marcada pelo
aumento da necessidade diaria de ferro. Nesse contexto,
ingestado deficiente em ferro, perda menstrual excessiva,
sobrepeso, obesidade e desnutricdo contribuem para tal
perfil (CARVALHO et al., 2010; FARIA et al., 2018). Com
relacdo a urindlise, podem-se observar alteragdes fisico-
quimica e sedimentos da urina na populagao,
principalmente, do sexo feminino, que, de acordo com a
literatura, sdo predispostas a tais alteracdes devido a
diversos fatores. Na andlise fisica, houve alteracdo apenas
no aspecto da urina, na populacédo em toda faixa etéria do
sexo feminino, variando de 20% a 57,1% e, no sexo

masculino, a frequéncia concentra-se na faixa de 20 a 59



anos (50%). Com relacdo a analise quimica, a maior
alteracdo dispbe da presenca de nitrito na urina de
individuos do sexo feminino na faixa de 10 a 19 anos e >60,
com 10% e 28,6%, respectivamente. Quanto a analise de
sedimentos, as alteracdes foram encontradas em todos os
parametros distribuidos nas faixas etérias, exceto criancas
de 0 a >60 anos, com maior percentual na presenca de
cristais, que é considerada normal quando isolada e surge
devido aos habitos alimentares e baixa ingestdo de
liquidos, entretanto, em concentracfes elevadas podem
indicar doenca renal, gota ou infec¢cdes urinarias. O maior
percentual de anormalidade na determinagcdo no aspecto
se deve a concentracdo de particulas dispostas na urina
podendo ser caracteristicas importantes para definicdo do
estado saude (NOBREGA et al., 2019). A presenca de
nitrito pode ser indicativa de infeccdo bacteriana, pois
possuem enzimas capazes de converter nitrato que
podem inferir infeccdo urinaria, sendo recomendada
urocultura para diagnosticos. A auséncia de nitrito nas
amostras ndo descarta a possibilidade de infeccdes,
pois ha bactérias incapazes de converter. Tal infeccao
€ comum em comunidades que possuem caréncia de

orientacfes acerca da higiene pessoal e em condi¢cdes



socioecondmicas precarias (PERCINIO; FERNANDES,
2018; NOBREGA et al., 2019). A partir da andlise do
exame de colesterol total (CT) e fracdes, foram
encontradas alteragcbes em ambos os sexos, variando de
11% a 23%, no sexo feminino e 9% a 43,7%, no masculino,
centradas em >10 anos para ambos 0s sexos. Quanto ao
perfil glicémico, observaram-se 75% de alteragdes no sexo
feminino, em >50 anos, e, no sexo masculino, 100%, na
faixa de 30 a 49 anos, e 25%, em >50. Os dados
demonstram um grau de dislipidemia e alteracdes em
niveis de glicose existente na populacdo, principalmente,
uma vez que as condi¢des socioecondmicas influenciam
diretamente na resisténcia as mudancas de habitos de
vida, tornando-a populacédo vulneravel a fatores de riscos
agregados a doencas cardiovasculares (DAC)
(FUENMAYOR et al., 2013). Estudos tém demonstrados
fatores de risco para jovens e adultos, sendo o0s principais
os habitos alimentares inadequados e o sedentarismo e,
em uma populacdo com menor renda, 0 que prevalece é 0
consumo exagerado de carboidrato (FUENMAYORet al.,
2013; SOUZA et al., 2019). Quanto aos testes
imunoldgicos, foram observados reagentes para ASO e

FR, em ambos os sexos e, quanto ao ASO, 40% dos



reagentes, concentram-se na faixa de 30 a 40 anos, e
PCR, 50%, em individuos entre 18 a 49 anos. A presenca
de testes reagentes de ASO pode estar relacionada a
sucessivas infeccbes do trato respiratério superior
favorecidas pela idade e o clima da regido, aliados ao baixo
poder socioecondmico da populacéo. Essa maior presenca
em classes mais pobres pode ser explicada pelas
condi¢cbes inadequadas de habitagéo, de promiscuidade e
de contagio pelas aglomeracdes domiciliares (TASSIS et
al., 2015).Segundo a anadlise parasitologica, 100% das
estruturas encontradas correspondem aos protozoarios
em ambos 0s sexos, com maior percentual da Endolimax
nana no sexo feminino (75%), seguido de Entamoeba
histolytica no sexo masculino (66,7%) e a lodamoeba
Butschlii, com 50%, em ambos os sexos.As parasitoses
intestinais sdo as infeccbes mais comuns em seres
humanos tanto em paises em desenvolvimento e
subdesenvolvidos. Sao infec¢des de importancia na saude
publica e estédo vinculados principalmente ao saneamento
basico precario, pobreza, desnutricao e baixa escolaridade
(BARROS; SOUZA; SILVA, 2016). A presenca de E.
histolytica é amlamente descrita na literatura, sendo

prevalente onde a populacao é carente e € baixo o nivel de
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saneamento. Embora o estudo tenha evidenciado os
parasitas ndo patogénicos como lodamoeba butschlii e
Endolimax nana, esses dados revelam deficiéncia nas
guestdes higiénicas, como a lavagem das maos apdés
evacuar e antes das refeicdes. As politicas de gestdo em
saude, em teoria, possuem boas estratégias para esse
setor, no entanto n&o conseguem suprir as necessidades
e demandas sociais, essencialmente no que se refere as
localidades periféricas. P6de-se observar a vulnerabilidade
dessa populacdo frente as doencas de base, sendo
exposta com maior grau aos agravos e mortes. Torna-se
relevante uma cooperacao multiprofissional, vinculada a
projetos de ac¢des sociais e de extensdo universitaria,
proporcionando a populacdo o0 acesso a assisténcia

basica, contribuindo para sua qualidade de vida.
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A RELACAO ENTRE TRABALHO E RENDA DE
FAMILIAS DA EDUCACAO ESPECIAL NO MUNICIPIO
DE BELEM: UM DEBATE PARA O SERVICO SOCIAL

Nubia Cristina Assungcdo MIRANDA

MIRANDA, Nubia Cristina Assuncdo. A relacdo entre
trabalho e renda de familias da educacgédo especial no
municipio de Belém: um debate para o Servi¢o Social.
Projeto de investigacdo cientifica, do Curso de Servico
Social — Centro Universitario Fibra, Belém, 2019.

A partir do projeto de Investigacdo Cientifica realizado no
ano 2018, na Faculdade Integrada Brasil Amazonia --
FIBRA, algumas inquietacbes surgiram acerca da
realidade das familias da educacéo especial do municipio
de Belém, no que concerne a sua condi¢cdo de trabalho
forma e informal, a fim de se dar um retorno a sociedade,
a essas familias e ao préprio poder publico. Percebeu-se a
necessidade de o Servico Social entender se os direitos
bésicos sao respeitados, conforme consta na Carta Magna
de 1988. A educacéo especial vem ganhando espaco e se
fortalecendo ao longo da histéria. Antes dos anos 80 do
Século XX, tinha-se o pensamento de que a melhor

educacéo para um individuo com deficiéncia seria em uma
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escola propria, adequada “exclusivamente”. Essa escola
teria de ter salas “especiais”, que, até certo tempo, foram
denominadas “classes especiais”, em que a escola
separava 0s alunos com deficiéncias dos demais alunos
com a justificativa de que aqueles nao conseguiriam
acompanhar estes ultimos, o que poderia atrapalhar o
desenvolvimento dos alunos sem deficiéncia. Segundo
Souza; Silva (2017), foi na década de 80 do século
passado, nos EUA, gque nasceu o movimento pela incluséo
escolar com a iniciativa de pais, profissionais e das
préprias pessoas com deficiéncia. Ainda no século XX, em
de junho de 1994, na Espanha, houve a instituicdo da
Declaracéo de Salamanca, que traz os principios, politicas
e praticas para a inclusdo de criancas, jovens e adultos
com necessidades educacionais especiais no sistema de
ensino regular. No Brasil, a educacao especial passou a
ganhar espaco na década de 1970. Para tanto, tem-se a
criacdo de instituicbes publicas e privadas, o6rgéos
normativos federais e estaduais e de classes especiais
(ROGALSKI, 2010).Entretanto € na década de 80 do
século passado que a educacéo especial passou a fazer
parte da Constituicdo Federal de 1988, que expbe que é

dever do Estado oferecer atendimento educacional
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especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional — LDB, de 1996,
também corrobora, em seu artigo 58, nesse sentido. A
Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva, de 2008, tem como objetivo assegurar
a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. No municipio de Belém (PA), a
educacado especial faz parte da Secretaria Municipal de
Educacdo e Cultura (SEMEC), sendo desenvolvida por
meio do Centro de Referéncia em Inclusdo Educacional
“Gabriel Lima Mendes” (CRIE) por meio de nucleos —
dentre os quais o Nuacleo de Avaliagdo Educacional
Especializada (NAEE), programas e projetos tendo como
publico-alvo alunos da educacdo especial (PcD) e suas
respectivas familias. Segundo a Secretaria Municipal de
Educacéo e Cultura/SEMEC, nos dias atuais, a educacéo
especial, conta com mais de 60 salas de Recursos
Multifuncionais/'SRM e os Atendimentos Educacionais
Especializadas/AEE contam com apoio de técnicos da
educacdo especial, professores de referéncia,

especializados e com larga experiéncia na area da
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Educacdo Especial.O objetivo do CRIE é promover a
inclusdo educacional por meio das Salas de Recursos
Multifuncionais (SEM) nas escolas dos 08 Distritos
Administrativos de Belém. As familias dos alunos séo
atendidas pelo Servigco Social em conjunto com o servico
de Psicologia, antes de o aluno ser direcionado, ou nao,
para uma SRM (BRITO, 2018). Essas familias tém uma
realidade marcada por situacbes que envolvem
preconceito, discriminacdo bem como a falta de acesso ao
mercado de forma digna. As familias inseridas no mercado
formal apresentam um quadro de vulnerabilidade social e
as que nado conseguem adentrar no mercado formal
precisam buscar sua sobrevivéncia na informalidade. Para
Durkheim (1858, 1917), a sociedade € compreendida como
um sistema organico em que os individuos agem em
cooperacao para o bom funcionamento social. Esse tedrico
vé o trabalho como um fato social presente em todas as
sociedades (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2012). Weber
(1864,1920) apresenta, a partir da Reforma Protestante,
uma nova qualidade ao trabalho, sendo esse caracterizado
como “bengdo de Deus”, visto que na ldade Média o
trabalho era considerado como “castigo”. Para Karl

Marx(apud SABINO, s/d), o trabalho é ontolégico ao ser



social, ou seja, € inerente a ele e ocorre pelo processo no
qgual o homem transforma a natureza e concomitantemente
se transforma, porguanto explora suas capacidades fisicas
e intelectuais, e, por isso, possui dupla determinagéo, isto
é, hd o trabalho util-concreto e o trabalho abstrato
(SABINO, s/d). Esse autor considera, ainda, que o trabalho
€ uma condicdo ineliminavel para a reprodugcédo do mundo
dos homens. Discute de forma critica a realidade da
classe-que-vive-do-trabalho no que concerne as
categorias trabalho formal e informal, identificadas na
sociedade capitalista. No Brasil, um contexto de suma
importancia para o mundo do trabalho, foi o governo de
Getulio Vargas em virtude da aprovagdo da Consolidacao
das Leis Trabalhistas (CLT), em 1 de maio de 1943. A CLT,
segundo Maringoni (2013), € considerada uma das
maiores conquistas sociais do pais, visto que, pela primeira
vez, no Brasil, o desenvolvimento do trabalho formal foi
reconhecido mediante a assinatura em carteira de
trabalho, o salario minimo nacional foi prescrito em lei,
dentre outras caracteristicas, como o Fundo de Garantia
do Tempo de Servico (FGT), o 13° salario e férias
remuneradas. As crises ciclicas do capitalismo e o advento

do neoliberalismo, em nivel mundial, acarretaram diversos



problemas na atualidade, dentre eles, o desemprego e,
consequentemente, a informalidade (COSTA, 2010). A
diferenca basica entre o trabalho formal e o informal s&o
as normatizacdes juridicas estabelecidas pelo Estado. Os
trabalhadores informais ficam mais vulneraveis e fora da
cobertura dos direitos trabalhistas, e, sem relacdo de
contrato formal de trabalho, ndo desfrutam de uma carga
horaria de trabalho determinada e/ou especificada
conforme reza a CLT, em virtude de se submeterem a
extensas jornadas de trabalho para poderem garantir
remuneracgao mais significativa. Em determinados casos,
esses trabalhadores envolvem outros membros da familia,
inclusive criangas, para participarem do processo de
trabalho.Além da flexibilizagdo produtiva, também aos
novos modelos de organizacbes no trabalho, como: o
avanco da tecnologia; a presenca da robdtica; e o aumento
da automacao afetam a forma de produgéo do capital e os
direitos conquistados pela classe trabalhadora. Ha certa
complexidade na definicdo/conceitualizacdo do trabalho
informal dado seu contexto histérico. Noronha (apud
ESTENSSORO, 2006) apresenta avelha informalidade:
em que estéo os trabalhadores subempregados e inseridos

na precarizacdo do trabalho, tém baixo rendimento



financeiro e buscam basicamente a subsisténcia,;
ainformalidade juridica e/ou ilegal, a qual €& possivel
identificar o descumprimento por parte dos empresarios do
dispositivo legal que regulamenta as relagbes de trabalho
tendo em vista a maximizacao dos lucros; a informalidade
pés-fordista (nova informalidade), a que utiliza as
inovacbes tecnolégicas no processo de producao,
flexibilizacdo do trabalho adequada as necessidades do
Estado neoliberal assim como a ideologia capitalista. O
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE)
apontou que, do final de 2019 até janeiro de 2020, a taxa
de informalidade no pais atingiu 40,7% da populagéo, ou o
equivalente a 38,3 milhdes de trabalhadores. E o estado
do Para, segundo o IBGE, aparecia como lider no ranking
referente ao mercado de trabalho informal, com 62,4% (O
LIBERAL, 2020). Essa realidade vem assombrando a vida
de diversas familias em particular das familias publico-alvo
desta investigacdo. As familias da educacdo especial,
apesar de boa parte estar no mercado formal, encontram
dificuldades para garantir sobrevivéncia digna, pois seus
direitos sociais basicos e trabalhistas tendem a ser
negados por conta do contexto neoliberal embasado em

um Estado minimo, em que o mercado pode ter livre



comercializacdo (BEHRING, 2009). Em relacdo a essa
questao, € possivel citar: as privatizacdes; a reforma
trabalhista; e a reforma da previdéncia. A pesquisa foi
realizada no periodo de margo de 2019 a fevereiro de
2020.E de natureza exploratoria com abordagem quanti-
qualitativa. Os dados disseram respeito a 250 familias
atendidas pelo de 2014 a 2017, inseridas no mercado de
trabalho informal (15 dessas n&o tinham informacgdes
concretas) e 150 familias inseridas no trabalho formal. A
pesquisa considerou a concepcdo do Ministério da
Cidadania - MC quanto as familias vulneraveis
economicamente. Familias de Baixa Renda s&o aquelas
com renda per capita mensal de até meio salario minimo;
Familias Pobres sdo aquelas que tém renda mensal per
capita entre de R$ 89,01 e R$ 178,00 por pessoa; e
familias em situacdo de Extrema Pobreza sdo aquelas,
cuja renda per capita € de até R$ 89,01. Em relacéo a
renda per capita, as familias da educacéo especial podem
ser consideradas de baixa renda, se inserida no mercado
de trabalho informal ou formal. Nas 150 familias inseridas
no mercado formal, aproximadamente 80%, o responsavel
familiar tem a CTPS assinada, regida pela CLT; e cerca de

20% sdo servidores publicos, regidos pelo Regime



Estatutario. Desses 80%, encontram-se 0s seguintes tipos
de trabalho: vendedor, doméstica, manicure, motorista,
operador de caixa, fiscal de loja, servigos gerais, pedreiro
e contratados para prestacdo de servigos. E os 20% de
trabalhadores desenvolvem suas atividades na area da
administracdo, seguranca publica e educacdo, seja no
nivel fundamental, médio ou superior. Grande parte dessas
familias apresenta uma renda em torno de um salario
minimo, somado aos beneficios da assisténcia social,
como o Programa Bolsa Familia (PBF) ou o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC). Quanto as 250 familias
inseridas no mercado informal, as categorias que
representam o trabalho informal, de um total de 40
categorias, tém-se: 15% sdo vendedores (de cosméticos,
de agua, de comida, de roupa, de lanche, ambulantes);
15% sd&o diaristas (empregadas domésticas, babas,
cozinheiras, cuidadora de idoso, dentre outros); 13% sao
pedreiros (mestre de obras, ajudante de pedreiro, servente
de obras); 14,5% “fazem bico”, ou seja, nao tém categoria
definida; 11% sao feirantes (seja vendendo peixe, farinha
e/ou hortifrutigranjeiros); 13,5% podem ser “classificadas”
como “outras categorias” por obterem baixo percentuais(o

metallrgicos, carpinteiros, costureiras, pintores, o garcons,
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sapateiros e catadores de hortifrati na CEASA, que, em
virtude das condicbes de insalubridade, podem ser
identificados como uma das categorias mais degradantes.
Tem-se: 10% que labutam no extrativismo (vegetal e/ou
animal); 8% enquadram-se no servico de nivel técnico
(instalador de cerca elétrica, de central de ar, area da
informatica e/ou da beleza); 6% sao trabalhadores de
transportes de passageiro em geral (moto-taxista,
motorista de aplicativo, taxista). Quanto a renda das
familias inseridas no mercado de trabalho informal, 29%
sdo de baixa renda; 23% sao pobres; 21% estdo em
situacao de extrema pobreza. Chamou atencdo que 17%
sdo beneficiarias de programas governamentais como
PBF e BPC. A pesquisa revelou que as familias as quais
séo beneficiarias do BPC néo possuem outra renda além
desse beneficio. Também a pesquisa demonstrou que 6%
das familias encontram-se desempregadas; e apenas 3%
possuem renda per capita acima de meio salario minimo.
Ainda do total de familias, 1% dos relatorios ndo possuiam
informagbes relevantes/“precisas” quanto a categoria
trabalho, e em particular quanto ao trabalho informal.
Evidenciou-se um  quantitativo  significativo  de

trabalhadoras domésticas nas categorias de trabalho



formal e informal. Os dados da série historica Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios retrospectiva 2012 --
2019 aponta que o numero de trabalhadores domeésticos
sem carteira de trabalho assinada, em 2012, era de 4.184
e, em 2019, esse numero alcancou a marca de 4.484. I1sso
quer dizer que, em 5 anos, houve um crescimento de
10,7%. Em 2018, segundo dados do Instituto de Pesquisa
Econbmica Aplicada (IPEA), 92% de trabalhadores
domésticos eram mulheres e, em sua maioria, negras, de
baixa escolaridade e oriundas de familias de baixa renda.
A insercao das familias da educacéo especial no mercado
de trabalho pode se tonar algo dificultoso a medida que a
auséncia da familia pode comprometer o desenvolvimento
do aluno PcD e, consequentemente, de certa forma,
impedir que ele se realize academicamente a partir de suas
potencialidades e particularidades. O enfrentamento da
educacdo especial, na perspectiva de direito, alcanca
outras dimensfes como a politica e a econémica, além do
aspecto sociocultural. A pesquisa apontou que o trabalho
formal e o informal ndo dao condigcbes dignas de
sobrevivéncia as familias da educacdo especial do
municipio de Belém, visto que mesmo aquelas que

possuem CTPS assinada ndo usufruem de todos os
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direitos constitucionais assim como as familias que
sobrevivem da informalidade n&o desfrutam de direitos
trabalhistas nem dos direitos bésicos assegurados pela
Carta Magna. Ficou evidente que a precarizagdo e
desqualificacdo do trabalho na atual conjuntura tende a
interferir diretamente no acesso aos direitos béasicos das
familias que sdo atendidas pelo NAEE/CRIE. O Servigo
Social deve continuar realizando os encaminhamentos
para programas e projetos que visem a qualificacdo da
forca de trabalho dessas familias a fim de aquelas que ja
estejam permanecam no mercado de trabalho formal; e
aguelas que estejam fora desse mercado venham a se
gualificar para nele adentrar, tendo oportunidade de
garantir melhores condicdes de vida, respaldada na

legislacao.
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ESTADO VERSUS CIDADAO EM ANTIGONA DE
SOFOCLES

Paulo Rogério de Souza GARCIA

GARCIA, Paulo Rogério de Souza. Estado versus
cidaddo em Antigona de Sofocles. Projeto de
investigagdo cientifica, do Curso de Direito — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2019.

A investigacdo se deu no contexto da obra literaria de
Sofocles  “Antigona”, no sentido de investigar o
antagonismo entre cidaddo e Estado e outras formas
antagbnicas. Também  buscou-se identificar o0s
mecanismos discursivos presentes nos dialogos, para se
identificar quem fala e quem se apossa da fala de outrem,
e analisar se “Antigona” continua atual na forma do ser
humano pensar a partir de suas diferengas. Trata-se de
uma pesquisa de dados com uma abordagem tedrica e um
enfoque jusfiloséfico, a partir da versdo traduzida por
Donaldo Schiler, publicada pela editora L&PM, edicdo de
2017, e em demais obras que referenciaram o0s
argumentos desta pesquisa. A questdo inicial foi: Os
discursos do Estado sdo ou ndo antagbnicos?

Hipoteticamente, reputou-se que sim. Como no mundo



grego, o0 mundo atual atravessa um momento de crise
existencial, cuja tragédia é o reducionismo do pluralismo
intelectual ao pensamento Unico, verdadeiro e absoluto, e
qualguer oposicdo deve ser destruida mesmo em se
tratando da cultura, da historia e até da ciéncia. Nesse
sentido, vé-se ser importante relacionar os antagonismos
em “Antigona” com os discursos da atualidade. Buscou-se
expor as posicdes sociais dos personagens que sado
colocadas em lados opostos. A protagonista, embora seja
mulher, representa todo o género humano da sua época
como O escravo, O estrangeiro ou o infante, cuja
humanidade lhe é negada. Reestudar “Antigona” € uma
forma de entender como o0 pensamento € capaz de
conceber as diferencas como realidades antagénicas no
sentido de harmoniza-las. Para fazer distincdo entre o
nome da obra literaria e a personagem, foram utilizadas
aspas para se referir a obra. Muitos dicionarios se referem
a Antigona como filha de Edipo. Porém, no “Dicionario
etimologico de mitologia grega” ou “Demgol” Disponivel
em:

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/409973/mod reso

urce/content/2/demgol pt.pdf, acesso em: 12 de set.2019,

Antigona é o nome dado a varias heroinas. O Demgol se



refere a Antigona como filha de Euricion, rei da cidade de
Ftia, na Tessdlia, que a deu como esposa a Peleu, ap6s
este se refugiar na corte do soberano depois de ter
assassinado Foco (op. cit., s.p.). Para Geovana Brasil
(2017), a Antigona faz parte de uma narrativa que envolve
uma trama que acaba provocando seu suicidio, na versao
de Pseudo-Apolodoro. Nota-se que Antigona nédo é a
protagonista nesta narrativa, bem como seu nome néo foi
empregado somente por Séfocles (SOFOCLES, 2017). No
Demgol (op. cit., s.p.), 0 nome Antigona € composto pela
preposigao “avti’ (mais comum que avta), que significa “de

frente”, “em frente de”, e por “yovry’, oxitono feminino de

LTS

“yovocg”, que significa “estirpe”, “descendéncia”, sendo que
‘A primeira parte do composto poderia remontar ao
sanscrito anti, latim ante, cuja raiz *ant- teria tido como
significado original ‘de frente’, para passar ao grego com o

sentido de ‘opor-se, encontrar-se’ ” (idem). A respeito da
prépria obra de Sofocles, Rosenfield aduz que
etimologicamente “Anti-gone significa: anti-, no lugar da
(ou contra), gone, a progenitura.” (disponivel em:
LeLivros.Info, acesso em: 27 de set. 2019, s.p.). Rosenfield
conclui que “a heroina marca sua presenga como aquela

que substitui (a falta de) descendentes de Edipo.” (op. cit.).



A autora entende que o “leitor” da obra tem o habito de “ver
Creonte como um tirano egoista avido de poder” (idem),
mas a mitica em torno da personagem Antigona completa
seu sentido etimolégico ao afirmar que So6focles opbe ao
rei ndo uma mulher comum da polis, mas uma mulher
descendente de nobres, herdeira do reino de Tebas, a
guem confere os mesmos atributos do pai. E conclui com
a seguinte ambiguidade: “Seria ela egocéntrica ou apenas
consciente de seu papel no direito sucessorio de sua
linhagem?” (ibidem). Toma-se em nota 0 primeiro
antagonismo da obra presente nos paragrafos de 21 a 30,
em que Antigona fala a Ismene que, ao corpo de Etéocles,
o rei Creonte ordenou sepultura digna ao mundo dos
mortos para onde devem ir as almas, conforme reza a
tradichio do direito tebano. Nessa parte ndo ha
antagonismo entre a ordem positiva e natural. O
antagonismo se da com relacdo ao corpo de Polinice, ao
qgual fora negado os ritos tradicionais, pois Creonte cria
uma lei com base no seu designio ao romper com a
tradicdo. Ele deixa isso clarividente ao dizer que havia
proibida a cerimbénia (8 447), que Antigona ousou
transgredir suas leis (8 449). De outro lado, Antigona exalta

a lei natural ao dizer que as ordens de um mortal ndo tém
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o poder de superar as leis ndo escritas, perenes e divinas,
pois ndo se sabe quando surgiram, ndo sao de ontem nem
de hoje, mas sao sempre vivas (88 450 --459). Também a
interferéncia da lei positiva no mundo sobrenatural é
enfatizada na fala do adivinho Tirésias, cujo castigo pela
violacao é inevitavel (88 1070 -- 1075). Nessa passagem,
Tirésias explica que € preciso sepultar o morto, pois este é
propriedade dos deuses e que cadaver sem sepultura é um
ultraje a eles, sendo proibido tanto aos homens quanto aos
deuses do alto (deuses do Olimpo, Zeus), a quem Creonte
se socorre convenientemente para justificar suas decisdes
(8 304) e a quem Antigona nao venera (8 450). Aquele que
comete tal delito € procurado pelas Furias dos deuses e da
Morte (divindades do Submundo) para ser punido com 0s
mesmos males (81075). Creonte, ao impedir que a alma
de Polinice va ao submundo, condenou a alma de seu filho
Hémon em troca da alma de Polinice, conforme dito por
Tirésias que o sol ndo completaria muitas voltas em seu
carro/antes que tivesse que entregar um morto saido de
suas entranhas como paga por outros mortos (88 65 --66).
Os fundamentos do decreto de Creonte sao explicados
guando ele convoca a assembleia de ancidos (88155 --

160). Em consequéncia da morte dos herdeiros do trono,



gue se matam mutuamente, em batalha, Creonte o
reivindica por ser o parente mais préximo dos mortos (88
170 --175). Condena Polinice por se levantar contra a
cidade (88 184 -- 186). Por tal razao, proibiu sepultura e
luto a0 morto e, ao mesmo tempo, ofereceu-o as aves e
aos caes como espetaculo horrendo para os olhos “de
todos” (§§ 200 -- 206). Na sequéncia, o Corifeu (chefe da
assembleia dos ancidaos) homologa a decisao do rei sobre
o que fazer com o inimigo e o benfeitor de Tebas (8§ 211 -
- 214). Contudo, ha uma reviravolta na tragédia com a
desobediéncia de seu decreto, pois alguém (Antigona)
teria ritualizado o enterro de Polinice. Neste momento, o
Corifeu expressa sua inquietude quanto a vontade dos
deuses ao dizer “Senhor, ndo vira dos deuses esta obra?”
(8 279). Este responde que nao seria designio dos deuses
se interessar por um malfeitor que incendiou templos,
profanou sacrificios, devastou suas terras e suas leis (8
285). Mas, ao mesmo tempo, Creonte argumenta que,
desde o0 comeco, ha pessoas que se opbem a seus
decretos, falam contra ele, a sua revelia e as escondidas,
sacodem a cabeca, indispostos a se inclinar a ele e lhe
obedecer, e que o suborno estaria corrompendo o governo

(88 288 -- 301). A fala de Creonte revela uma ambivaléncia

o



em que ora invoca a vontade dos deuses, ora invoca a sua
vontade. O Corifeu também demonstra essa ambivaléncia,
guando obedece ao rei, e depois se preocupa com 0S
eventos de outra potestade. O texto sugere gque o rei usa
da conveniéncia da situacdo para governar, enquanto o
Coro (povo) se mostra crente a ordem divina por temer 0s
seus designios. Antigona ndo aceita a lei de Creonte e
tenta convencer sua irma Ismene a transgredi-la (88 36 a
38). A resposta de Ismene revela a dualidade
homem/mulher ao dizer: “Pde na cabecga isso, mulheres
somos, ndo podemos lutar com homens. Ha mais, somos
dirigidas por mais fortes, temos que obedecer a estas leis
e as leis ainda mais duras” (§§ 61 a 64, grifo nosso).
Todavia, a conduta de Antigona se revela mais atrelada a
sua hereditariedade do que a sua condicdo de
género.Quando Antigona convoca Ismene a rebelido,
desafia essa a provar se é nobre ou se, embora filha de
nobres, € vila (88 36 a 38). Essa fala representa nobreza e
vilania, a nobreza virtude da coragem e a vilania o vicio da
covardia. A coragem é uma virtude herdada dos deuses
pelos labd&cidas, por isso sdo nobres, sdo corajosos, nao
temem a morte, como diz Antigona no 8§ 72. Ja Ismene

teme enfrentar a autoridade do rei. O sentimento de
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coragem de Antigona, em ndo temer a morte, revela tanto
nela (8 95) quanto em Ismene (899) uma ideia sobre a
loucura. Quando Ismene faz sua falsa acusacdo de
cumplicidade, Antigona ndo a aceita, pois prefere morrer
sozinha ja que agquela escolheu viver. Entdo, seja para
morrer, seja para viver, € preciso ter coragem. Assim,
exalta Antigona. N&o s6 aos olhos de Ismene, Antigona
parece louca, mas também aos olhos de Creonte e vice-
versa. Nesse interim, Creonte termina dizendo a Antigona
gue nao permitira que uma mulher governe (8 525), e
Antigona se cala diante dessa fala do rei. Depois disso, a
dualidade homem/mulher s6 volta & cena nos 8§ 483 —
485, quando Creonte diz ao Corifeu que ndo sera homem
e que homem ser& ela, se permanecer impune tamanho
atrevimento. E, no dialogo com seu filho Hemon, nos 88
677 -- 680, diz que devem ser apoiados 0s que velam pela
ordem sem jamais ceder a uma mulher, mas tenta
dissuadir o pai do seu decreto inclusive com o argumento
de que mesmo o povo reconhece 0 gesto nobre da
acusada de lutar por algo justo como o sepultamento do
irméo (8 695). Porém o rei exalta sua autoridade, a
obediéncia as leis e termina acusando seu filho de ser

aliado dessa mulher (8 740), de ser mesmo escravo dela
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(8 756). A dicotomia cidaddo e Estado esta presente no
didlogo entre o rei e seu filho. Hemon, por varias, tenta
dissuadir o pai da ideia de executar Antigona, a comecar
pelo 8 690, dizendo que a cidade lamenta a morte da
jovem. Assim, tenta convencer Creonte a ser sabio e
flexivel ouvindo a vontade popular. Mas o rei ndo quer
escutar a fala de seu filho, dizendo-o jovem, sem
experiéncia, que a cidade deve obedecer a sua vontade e
que essa pertence a quem governa. O governo de Creonte
tem todas as caracteristicas de uma autocracia, esta acima
da lei dos deuses, esta acima da vontade popular, ndo
ouve conselho de ninguém. Creonte ndo tem influéncia
moral na cidade, em razdo de sua tirania. Todos que o
contradizem s&o considerados traidores ou inimigos, como
dito acima nos 88 288 -- 301. Creonte revela possuir uma
personalidade paranoica e megalomaniaca. Na pesquisa,
discurso é entendido como a “reproducao que se faz de um
enunciado atribuido a outra pessoa” (CAMARA JR, 1968,
p. apudBRITO, 2006, p. 23). Os mecanismos discursivos
podem ser diretos ou indiretos. Tomando por referéncia o
estudo de Célia Brito em “Fatos de linguagem” (2006), o
discurso indireto livre ocorre quando “o falante [...]

expressa a fala de alguém inserida, ou ndo, em sua fala,



por meio de uma construgao independente” (idem, p. 23).
Na obra de Séfocles, esse tipo de discurso esta presente
nos 88 21 -- 30: Neste trecho, Antigona se apossa da fala
de Creonte ao comunicar o decreto deste a sua irma
Ismene. As intencfes do rei sdo comunicadas de forma
bem dual estando a posicdo de Etéocles como herdi e a de
Polinice como traidor da cidade. O posicionamento de
Antigona, contudo, é inverso quando diz que Polinice foi
“‘infaustamente morto”. Antigona deixa claro de que lado
estd, ao dizer que Polinice representa o bem e Etéocles o
mal. Por esta 6tica, ndo existe certo ou errado, cada um
escolhe seu lado, é um pensamento maniqueista, € uma
manifestacdo polarizada. Na passagem “Se agora te
pareco louca. Pode ser que seja louca aos olhos de um
louco.” 470), Antigona se apossa da fala de Creonte, que
Ihe acusa de louca, mas ela revida com 0o mesmo
argumento. Infere-se do texto que Creonte nao teria
autoridade para processa-la, condena-la e executa-la, sua
sentenca ndo teria validade visto que a loucura néo
capacita o julgador. O discurso direto néo introduzido por
verbo dicendi esta contido em diversos paragrafos, por
exemplo: “Foi ela que sepultava o tal, isso é tudo” (402).

Nesta parte, tem-se a cena do crime de sacrilégio cometido



pela personagem que foi flagrada pelo guarda que (em
discurso direto) fornece ao rei elementos extralinguisticos
da materialidade e da autoria do delito. O discurso direto
com agente de valor simbdlico esta contido na fala de
Hemon e de Creonte ao falar da cidade. O filho do rei,
Hemon, expde ao pai o sentimento coletivo dos cidadaos
tebanos (no trecho personificado na cidade de Tebas).
Hemon se apossa do pensamento dos citadinos para
tentar convencer o pai de que sua decisao vai de encontro
ao sentimento popular. Porém este se mostra autoritario ao
relegar o0s interesses da cidade abaixo dos seus
interesses. Este é um tipico discurso que demonstra o
pensamento autocratico. O discurso indireto néo
introduzido por verbo dicendi e/ou conjungao, pelo qual “o
falante/narrador faz apenas referéncia a ideias expressas”
(BRITO, op. cit,, p. 28), encontra-se no dialogo entre
Antigona e Ismene. Esta faz referéncia ao desejo de
Antigona em nao aceitar a falsa confissdo de Ismene. A
intencéo de Ismene é sucumbir junto com Antigona mesmo
gue nao tenha participado do delito. A ideia contida na obra
de Sofocles continua embrionaria. Pode-se substituir a
dicotomia lei positiva versus lei natural pela dicotomia

Estado laico versus Estado religioso. JA a dualidade



Estado versus cidadao continua, assim como a dualidade
homem versus mulher, que, na atualidade, pode ser
representada, de um lado, pela visao “hétero” e, por outro
lado, pela comunidade LGBT, incluindo as mulheres.
Existem ainda outros antagonismos que exsurgem da
polaridade envolvendo o0s negros, os indigenas, o0s
ambientalistas, etc. Optou-se pela delimitacdo ao primeiro
ponto por guardar relagdo com o tema da investigagao.
Existe no Brasil uma corrente jusfilosofica assentada no
pensamento de John Finnis, que publicou diversos
trabalhos, sendo o mais importante “Lei natural e direito
natural”, de 1980. Esse autor defende a tese de insergao
da religido nos espacos publicos. Essa vertente € contra a
laicidade do Estado, que teria restringido a religido a esfera
do privado. Esse pensamento ndo s6 adentrou 0s espacos
académicos, mas também esta presente na politica, nos
tribunais e, sobretudo, nos ciberespacos. Buscou-se
demonstrar os antagonismos presentes em “Antigona”
bem como na atualidade. Em resposta a hipotese, pode-se
afirmar que o antagonismo se faz presente nos dois. Em
verdade, o género humano possui uma natureza dual. O
humano sempre vai buscar uma relacdo com algo oposto.

Sofocles coloca em oposigcao o positivismo e o naturalismo,



o homem e a mulher, o cidaddo e a cidade. A ordem
politica de Tebas é quebrada quando o rei tiraniza
sobrepondo os seus valores e 0s seus interesses sobre 0s
da coletividade. Sua autoridade é abalada, pois o0s
fundamentos das suas leis e a validade de suas decisdes
sdo questionadas. O estudo também explorou os
mecanismos discursivos para demonstrar como 0S
discursos expressam nossas ideias, emocoes,
sentimentos e intencdes e como isso interfere na nossa
apreensdo do mundo a partir da percepcao do outro. Mas
isSso € inescapavel, pois tudo passa pela interacdo e pode
sofrer interferéncias. Outro ponto explorado foram os
antagonismos na atualidade, com destaque para o
dualismo Estado laico versus Estado religioso. Creonte
invoca os deuses do Olimpo e Antigona invoca os deuses
do Tértaro. Na atualidade, essa dicotomia se d& entre
religiosos e laicos. Os defensores do Estado religioso
desejam ocupar 0s espacos publicos, o0s quais
interpretamos como sendo as estruturas de poder, dando-
se um carater politico a religido. Procurou-se demonstrar
que a ordem juridica vigente ndo proibe a liberdade de
culto. Da forma como a ordem constitucional concebeu a

religido, essa € algo intrinseco ao ser humano, € uma



relacdo entre o individuo e Deus, por isso esta na esfera
da liberdade pessoal. Nem o Estado nem ninguém deve
interferir na liberdade de crenca de uma pessoa humana a
nao ser que ela requeira ou procure assisténcia. Esse é o
sentido da fé no ser humano que alguns chamam de
crenca. Nessa perspectiva, a propria ciéncia é uma forma
de crenca porgue, mesmo uma teoria cientifica, pode e
deve ser refutada para que a ciéncia evolua. A fé ou a
crenca s6 é proibida em regimes autoritarios como
ilustrado em “Antigona”. Kant ja demonstrou que Deus nao
pode ser conhecido, mas pode ser pensado. Com isso, é
essencial preservar a fé das pessoas. As pessoas tiram a
prépria vida ndo porque perderam a razdo, mas porque
perderam a fé em tudo que acreditavam. Essa foi a sina do
principe Hemon, que deixou de acreditar em seu pai
(Creonte) e perdeu a noiva (Antigona) condenada a morte.
Para Creonte, a perda do filho foi o castigo dos deuses por
interferir em uma ordem natural ou divina que néo lhe
competia. Em sintese, a obra de Sofocles continua
embriondria, instiga a investigacdo sobre a natureza
humana, as tragédias que provocamos e os limites de até

onde podemos ir.
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DESENVOLVIMENTO DE PARTICULAS DE BIGEL
CONTENDO HIDROGEL DE ALGINATO DE CALCIO E
ORGANOGEL DE MONOESTEARATO DE GLICERILA

Sarah Regina Pereira CAMELO

CAMELO, Sarah Regina Pereira. Desenvolvimento de
particulas de bigel contendo hidrogel de alginato de
calcio e organogel de monoestearato de glicerila.
Projeto de investigacao cientifica, do Curso de Farmacia —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2019.

Géis sdo formulacbes semissolidas compostas
basicamente por dois componentes: um liquido e um
solido. O componente liquido € denominado como
solvente, enquanto o componente solido € conhecido como
agente gelificante (DASTIDAR, 2008;SINGH et al., 2013).
Os géis sao tipicamente formados pelo aprisionamento da
fase liguida numa rede tridimensional de agente gelificante
(PAL et al., 2013); (BABU et al.,, 2014). Com base na
polaridade do solvente, os géis podem ser divididos em
duas categorias: organogel (apolar) e hidrogel (polar) (CO
& MARANGONI, 2012); bastante utilizados em diferentes
areas: farmacéutica, cosmeética, industria de alimentos,

etc.Os organogéis, devido a sua natureza lipofilica, podem
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melhorar a permeacdo de farmacos através estrato corneo
(MURDAN, 2005). A natureza oleosa desse sistema é o
principal problema que cria dificuldade na remocdo da
formulacdo apds aplicagédo na pele (REHMAN et al., 2014).
Como os hidrogéis, possuem caracteristicas hidrofilicas,
geram sistemas com maior aderéncia do paciente por
causa de suas propriedades, como a facil remocéo apés
aplicacao, o efeito de resfriamento, etc (DU et al., 2014).
No entanto, esses sistemas sao ineficazes ao veicular
farmacos hidrofobicos devido a sua baixa permeabilidade
na pele (GALLARDO et al., 2005). Os emulgéis foram
introduzidos para superar a desvantagem do hidrogel
(RAHMANI-NEISHABOOR et al.,, 2013) Emulgéis sé&o
emulsbes de dleo-em-agua ou agua-em-6leo gelificados
por um agente gelificante (MOHAMED, 2004), e
apresentam caracteristicas de ambos: emulsdo e gel.
Esses sistemas apresentam uma menor estabilidade
estrutural devido a diferentes comportamentos mecanico
de cada fase (CHEN et al., 2006). Problema que pode ser
resolvido com a estruturacao (gelificacéo) das duas fases,
gerando um sistema denominado de bigel (MARTINS et
al., 2019). Os bigéis, devido as fases estruturadas serem

de polaridade diferente (aquosa e oleosa), possuem as
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vantagens de ambas (SINGH et al., 2014). Por serem uma
classe emergente de materiais, € necessaria uma extensa
andlise desse sistema antes das aplicagcbes comerciais.
Diferentes parametros sao importantes durante a sintese
dos bigéis, incluindo: armazenamento, velocidade de
mistura, temperatura de mistura, quantidade de gelificante,
proporcao organogel/hidrogel, adicdo de emulsificantes e
incorporagao de emulgéis em vez de organogel ou hidrogel
(SHAKEEL et al., 2019). E necessario segregar as duas
fases, e estuda-las em separado afim de se obter um
sistema com caracteristicas e fun¢bes adequadas.Uma
das principais caracteristicas que tornam 0s organogeéis
interessantes € o seu potencial para melhorar as
caracteristicas fisicas de um produto para uso industrial,
sem incrementar seu teor de acidos graxos trans ou
saturados, mantendo suas caracteristicas reoldgicas
(ROGERS et al., 2009b). A propriedade termorreversivel
dos organogeéis gerou muito interesse pelo uso potencial
como sistema de liberacdo de farmacos. Varias
formulacdes baseadas nesse sistema foram projetadas
para administrar agentes bioativos por diferentes vias de
administracdo(MURDAN, 2005; PENZES et al., 2005; LIM
et al., 2008; IWANAGA et al., 2010; SAHOO et al., 2012).



No entanto, aformacdo de um organogel depende de
alguns fatores. A temperatura para solubilizacdo dos
estruturantes ou de estabilizacdo dos géis, a estrutura e
composicao do solvente (ou 6leo liquido), a presenca de
surfactantes, concentracdo do estruturante/gelificante, a
adicao simultanea de diferentes estruturantes, o método de
incorporagdo e a interagdo com outros componentes
podem resultar em mudancgas drasticas no produto obtido
(MARANGONI & GARTI, 2011). Esta investigacéo
desenvolve e caracteriza organogéis, utilizando Azeite de
Oliva (AO) da marca Vila real (Lote: VR01305); Oleo de
girassol (OG) da marca Liza (lote: LO2C, Brasil) eOleo de
Soja (OS) da marca Liza (lote: 07B, Brasil), contendo
monoestearato de glicerila (MEG) como agente gelificante,
da marca Isofar (Lote: 131646). Os organogéis foram
sintetizados por meio do método de
aguecimento/resfriamento (LUKYANOVA et al.,, 2010).
Uma determinada quantidade de MEG foi misturada a uma
massa dos solventes organicos dentro de beéqueres,
segundo as seguintes porcentagens em massa de MEG:
2%, 4%, 5%, 6%, 8%, 10%, 15%, 20%, 30% et 40%. Essa
mistura foi agitada sob aquecimento (70 °C) até completa

homogeneizacdo do agente gelificante; essa solucédo foi
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resfriada de duas maneiras a temperatura ambiente (25
°C) e em banho de gelo (5 °C) para formar o organogel.
Apos preparo cada um dos organogéis foi avaliado pelo
método do tubo invertido baseado no escoamento
gravitacional do  organogel, efeito dependente
principalmente da concentracdo do agente gelificante;
embora o tempo e a temperatura de resfriamento possam
também interferir no produto final (SAGIRI et al., 2015%). O
teste de estabilidade foi realizado de acordo com estudos
encontrados na literatura. Apos o preparo dos organogeéis
(a 5 e 15% de MEG), as amostras foram mantidas por 24
horas na geladeira. Posteriormente, foram divididas e
acondicionadas sob diferentes temperaturas (5, 25 e
35°C), sendo essas avaliadas no 1°, 4° e 7° dias (ROCHA
et al., 2013). Adotou-se também o método de ciclizacdo de
temperature, que intercala a exposi¢cdo das amostras do
ciclo a diferentes temperaturas (5 e 25°C) apés o
resfriamento. As amostras do ciclo foram avaliadas no 3°,
4°, 7° e 10° dias apos a refrigeracdo (GARCIA et al., 2013).
Para padronizagdo da avaliagdo, foi definida uma
classificacdo referente as caracteristicas observadas
(GODOI, 2017). A formacgéo de organogéis ocorre em trés

etapas: nucleacdo cristalina inicial, ramificacao cristalina
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repetida e crescimento final do cristal. Estruturas formadas
com baixas concentracdes de agente
gelificante/estruturante podem estar relacionadas ao
crescimento de cristais restritos a duas dimensoes
(plaquetas). A gelificacdo requer a criacdo de uma rede
cristalina continua, conseguida com o0 aumento da
concentracdo do gelificante, gerando uma estrutura
tridimensional que imobiliza completamente a fase oleosa
(XIAO HUANG et al., 2005; ROGERS et al.,, 2009;
ROGERS & KIM, 2011). Todas as amostras foram
observadas com ampliacdo de 80x (MARTINS et al., 2016),
em microscopio optico e trinocular da marca Nikon, modelo
Eclipse E200, e a camera acoplada ao trinocular da marca
Prime cam.A estabilidade das amostras de organogel
variou frente as diferentes temperaturas de
armazenamento (5 °C, 25 °C e 35 °C) e a composi¢cao em
gelificante presente na amostra. A maior concentracdo de
MEG (15%) foi capaz de melhor resistir as oscilacdes de
temperatura; caracteristica essa mantida principalmente
nos organogéis gerados a partir do 6leo de girassol e soja.
Acidos graxos de cadeia longa (6leo de girassol e soja) que
apresentam alta viscosidade sdo capazes de produzir

organogéis com maior firmeza e melhores propriedades

©



reologicas. A sua maior hidrofobicidade € mais eficiente ao
solubilizar a parte hidrofébica do organogelificante, além
de facilitar a agregagéo da parte hidrofilica. Todas essas
caracteristicas facilitam a formacdo de um namero maior
de zonas de juncéo na rede tridimensional, produzindo géis
mais fortes (LAREDO et al., 2011) capazes de resistir
melhor as alteracdes de temperatura quando comparados
aos organogéis produzidos com azeite de oliva (acido
graxo de cadeia média).Além do comprimento da cadeia
do acido graxo, o grau de instauracdo deste altera as
caracteristicas do organogel formado fortes (LAREDO et
al., 2011; VALOPPI et al, 2017). Os organogéis
produzidos a partir de Oleo de girassol obtiveram uma
maior estabilidade em comparacao ao organogéis de 0Oleo
de soja. Esse resultado € explicado pela diferenca na
composicdo em &cidos graxos insaturados. O 6leo de
girassol é formado majoritariamente por &cido oleico
(C18:1n9 = 21,09%) e linoleico (C18:2n6 = 67,78%);
enguanto o Oleo de soja apresenta uma maior constituicao
de acidos graxos insaturados: acido oleico (C18:1n9 =
23,61%), linoleico (C18:2n6 = 55,26%) e acido linolénico
(C18:3n3 = 4,52%) (JORGE et al., 2005)De acordo com a

analise microscopica, foi possivel observar uma mesma
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tendéncia em todos o0s organogéis, independente da
composicdo do 6leo. As amostras submetidas ao
resfriamento a temperatura de 5°C formaram uma rede
tridimensional composta por fibras curtas e mais
agrupadas e na temperatura a 25°C, foram formadas fibras
mais alongadas a medida que aumentava a concentracao
em organogelificante. Pode-se sugerir que quanto maior a
concentracdo do organogelificante, mais aglomeradas
ficaram as fibras e mais denso ficou o organogel,
impedindo uma visualizacdo clara na lamina (organogel
gerado com 20%de MEG). O comportamento
microestrutural de 6leos e gorduras é uma caracteristica
gue pode influenciar diretamente nos atributos fisicos e
sensoriais de produtos de base lipidica, tais como
aparéncia, textura, plasticidade e reologia (SILVA et al.,
2016). O organogelificante  MEG proporciona uma
tendéncia a formacao de cristais do tipo agulha, entretanto,
0 solvente orgéanico e a temperatura também influenciam
no tipo de estrutura formada (BARBOSA, 2018). As
amostras de organogel contendo 15% de MEG que foi
produzida a temperatura de 25° C apresentaram resultado
satisfatério para a microestrutura, devido a presenca de

fibras longas e uma rede bem estruturada; enquanto as
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amostras trabalhadas a temperatura de 5° C
demonstraram ndo serem capazes de formar organogéis
firmes e estaveis, pois apresentaram uma pequena fibra,
mais curta, dificultando o aprisionamento da fase interna.
Conclui-se que o organogel obtido a partir do 6leo de
girassol contendo 15% de agente gelificante, gerado a
temperatura de 25°C, comportou-se como o melhor
sistema dentre os demais avaliados.Uma investigacao
mais detalhada do comportamento térmico dos organogéis
e a composicdo dos Oleos, com a definicdo da
porcentagem em &cidos graxos faz-se necesséaria para
uma compreensdo mais aprofundada do comportamento

desses materiais.
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AS POLITICAS PUBLICAS DE ENFRENTAMENTO AO
TRAFICO DE PESSOAS NO ESTADO DO PARA
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ALCOLUMBRE, Shelley Macias Primo. As politicas
publicas de enfrentamento ao trafico de pessoas no
estado do Pard. Projeto de investigacdo cientifica, do
Curso de Direito — Centro Universitario Fibra, Belém, 2019.

Para a compreensdo do funcionamento das politicas
publicas preventivas ao trafico de pessoas, é fundamental
a andlise da evolugéo da tutela do trafico de pessoas no
ambito nacional e internacional, assim como as principais
inovacdes da Lei n. 13.344/2016, a fim de averiguar se a
protecdo nacional se encontra em consonancia com as
expectativas internacionais. Com a ratificagdo no Brasil,
em 2004, do Protocolo de Palermo, a principal legislagao
internacional sobre trafico de pessoas, o poder publico,
organismos internacionais, organizacdes da sociedade
civil e universidades aumentaram significativamente a
atencdo dedicada ao fenbmeno. No estado do Par4, foi
iniciada em 2007, pela Secretaria de Estado de Justica e
Direitos Humanos, a construcéo de uma politica e do Plano

Estadual de Enfrentamento ao Trafico de Pessoas



(PEETP), incluindo a articulacéo e a formacéo de umarede
e a prevencdo da escraviddo por meio de atividades
educativas, campanhas e o fomento inicial do processo de
municipalizacdo dessa politica pela Coordenadoria de
Enfrentamento ao Trafico de Pessoas e ao Trabalho
Escravo. A partir de vérias reunifes entres os 6rgédos de
protecdo estaduais, implementou-se, em 09 de julho de
2009, no Aeroporto Internacional de Belém, o primeiro
Posto Avancado de Direitos para Viajante coordenado pela
CTETP, sob a jurisdicBo da Secretaria de Estado de
Justica e Direitos Humanos. Tal posto foi um grande marco
evolutivo para o combate ao trafico de pessoas no estado
do Pard, tendo em vista a sua atuagéo direta em uma das
portas de entrada ou saida das vitimas (MOTA, 2014). Mas
as acoes estaduais ganharam forca a partir da decretacéo
do PEETP, em 22 de maio de 2012, por meio do decreto
n°® 423, que objetivou a capacitacdo profissional, em
diversos setores, para a promocdo, qualificacdo e
tratamento humanizado nos servicos direcionados ao
atendimento das vitimas (GOMES, 2017). Nas rotas
interestadual e intermunicipal, essas vitimas circulam entre
as capitais, municipios de confluéncia com estradas,

portos e areas de grandes empreendimentos.



Compreender o fenbmeno do trafico de pessoas como
complexo é essencial, visto que caracterizado como
histérico, global e multifatorial, cujas causas ou principais
fatores de vulnerabilidade sdo multifacetados e
atravessados por questbes de ordem econbmica, social,
cultural e politica, sendo o Brasil um dos paises que
possuem a maior incidéncia do delito, e o estado do Par4,
uma das principais rotas de traficancia.O trafico de
pessoas representa hoje no mundo um dos mais graves
problemas de violacdes de direitos humanos, pois se trata
de um crime organizado transnacional e que esta
fortemente ligado a exploragdo sexual, ao comércio de
orgdos, a adocédo ilegal, a escraviddo, além de outros
crimes tipificados em nosso codigo penal brasileiro. Esta
investigacao surgiu da necessidade de registrar e divulgar
para a comunidade as formas de violagcdo a dignidade
humana de pessoas traficadas, para os diversos fins e a
expansao desse tipo de crime, assim como informar sobre
as politicas publicas de enfrentamento elaboradas e
executadas regionalmente e a sua eficacia. O objetivo foi
analisar se o estado do Para adota efetivamente politicas
publicas de enfrentamento ao trafico de pessoas. Por meio

da pesquisa bibliografica e de dados, em textos legais,



nacionais e internacionais e sites oficiais, principalmente o
da Coordenadoria de Enfrentamento ao Trafico de
Pessoas e Trabalho Escravo e o da Secretaria Especial de
Justica e Direitos Humanos, foi possivel compreender a
formacdo e o desenvolvimento das politicas publicas de
prevencao ao trafico de pessoas no estado do Para, bem
como elas foram implementadas e suas dificuldades para
o alcance dos resultados pretendidos.A partir do PEETP,
foi possivel demonstrar a importancia e a necessidade do
trabalho articulado em rede, a fim de enfrentar o trafico de
pessoas. Verificou-se que a intersetorialidade foi mantida
na politica estadual, que contou com a participacdo de
orgaos federais, principalmente no eixo de repressédo e
responsabilizacdo, por meio do Comité Estadual de
Enfrentamento ao Trafico de Pessoas no Para
(COETRAP/PA).Conseguimos identificar as politicas
publicas voltadas para a prevenc¢ao do trafico de pessoas,
0s respectivos 6rgdos competentes, 0s meios de execucao
e as dificuldades de implementacdo integral dessas
politicas publicas, sendo a principal a grande dimenséo do
estado e as formas diferentes de combate ao trafico de
pessoas utilizadas pelos municipios. Ficou constatado que

dados da Pesquisa Trinacional sobre Trafico de Mulheres



do Brasil e da Republica Dominicana para Suriname
(HAZEU, 2008) assinalam o Para como um dos principais
estados de origem do trafico nacional e internacional de
pessoas. Também foi apurado que, apesar dos esforgos
do estado, as politicas publicas de prevencéao ao trafico de
pessoas dependem, para possuirem plena eficacia, de
uma mobilizagcdo da rede de servicos composta pelos
orgaos e entidades competentes, juntos com a sociedade
civil, a qual necessita, para isso, de maior esclarecimento
sobre a realidade atual dessa pratica. A efetividade da
legislagdo nacional e internacional, assim como das
politicas publicas em andamento no Brasil depende de um
esforco permanente e conjunto de todos os atores sociais
envolvidos no combate ao trafico de pessoas. O processo
de mobilizacdo junto aos municipios da regido
metropolitana de Belém é relevante para conhecimento da
realidade e de como funciona a dindmica da traficancia e
da rede de protecdo e prevencao. No que tange ao Brasil,
a busca por uma solucdo para a questdo da violéncia
envolve os mais diversos setores da sociedade como uma
seguranca publica ativa, um judiciario eficiente, uma
profunda melhoria no sistema educacional, de saude, de

habitacdo, com mais oportunidades de empregos, além de



outros e principalmente requer uma grande mudanca nas
politicas publicas e uma participacdo maior da sociedade
nas discussbes e solucbes desse problema de
abrangéncia nacional. Torna-se imprescindivel o fomento
de acdes no sentido de promover o debate, a qualificacédo
profissional e o atendimento humanizado nos servigos
direcionados ao combate e prevencdo do trafico de
pessoas. A presente investigacdo deixa subsidios para que

a discusséo seja estimulada e ampliada.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE PLANTAS
MEDICINAIS PARA O PREPARO DE CHAS NA FEIRA
DO VER-O-PESO, BELEM, PARA
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ALMEIDA, Silvana de Féatima Oliveira de Almeida.
Avaliacdo da qualidade de plantas medicinais para o
preparo de chés na feira do Ver-o-Peso, Belém, PARA.
Projeto de investigacao cientifica, do Curso de Nutricdo —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2019.

A biodiversidade brasileira € um estimulo natural ao uso de
plantas medicinais e seus derivados sendo, portanto, de
grande valor a implantacéo dos programas desenvolvidos
pelo governo na area de fitoterapia, os quais vieram nesse
ambito com o intuito de parametrizar diretrizes e incentivar
a pesquisa no setor de plantas medicinais e fitoterapicos
(CARVALHO, 2011). O uso das plantas com finalidade
medicinal tem sidorealizado na forma mais simples, pelos
nossos antepassados, até as formas tecnologicamente
complexas de fabricacdo utilizadas pela industria de
farmacos (TAUFNER et al., 2006). Essas plantas possuem
componentes com propriedades capazes de provocar

reacoes terapéuticas, e de resultar na recuperagdo da
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saude (LORENZI, 2002). Podem representar um local
propicio para crescimento de microrganismos, que
poderdo ser provenientes do solo ou até mesmo
pertencera microflora natural de certas plantas ou, ainda,
serem introduzidas de forma inadequada durante a
manipulacdo (GARBIN et al., 2013). As analises
microbiolégicas em plantas sé&o importantes para avaliacao
da qualidade como um indicador de segurangca quanto a
presenca de patdgenos ou toxinas, conhecimento das
condicOes de higiene em que sao colhidos e processados,
e avaliagdo dos produtos segundo padrbes e
especificagcdes nacionais e internacionais (FRANCO e
LANDGRAF, 2003). A Resolucéo da Diretoria Colegiada n°
10, de 09 de marco de 2010, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, que dispde sobre a notificacdo de
drogas vegetais, recomenda que os testes de pesquisa de
contaminantes microbiolégicos/como a pesquisa de
bactérias aerodbias, fungos, Escherichia coli, outras
enterobacterias, Salmonella e aflatoxinas, devem estar de
acordo com a Farmacopeia Brasileira ou com as
recomenda¢gdes da Organizagdo Mundial da Saude
(BRASIL, 2010). A nao realizacao de analises de controle

de qualidade e armazenamento prolongado e/ou em local
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inadequadogeram perda da qualidade e contaminacéo
microbiana. Grande parte das plantas usadas pela
populacdo é comercializada, na forma seca e fragmentada,
em sua maioria fora do padrdo de qualidade da ANVISA
(MONTESet al., 2017). Dessa maneira, suas propriedades
nao estdo asseguradas nas formas terapéuticas e
arométicas, podendo, ainda, estar contaminadas por
impurezas como terra, areia, parte de outra planta, insetos
e fungos (GARBIN et al., 2013). A presente investigacao
avaliou as caracteristicas fisico quimicas e microbiolégicas
das 5 (cinco) plantas mais comercializadas para o preparo
de chéas na feira do Ver-o-Peso, localizada em Belém (PA).
Entre as plantas mais procuradas, podem-se citar
carqueja, chapéu de couro, confrei e erva doce, todas
indicadas para tratar problemas gastricos. Foram
coletados 500 gramas de amostra durante
aproximadamente 1 més, com intervalos de quinze dias,
totalizando, assim, duas visitas.As amostras foram
acondicionadas em caixa isotérmicas, sob temperatura
meédia de 3 °C e enviadas ao Laboratorio de analise de
alimentos e microbiologia, do Centro Universitario Fibra. As
andlises realizadas foram: umidade e cinzas. Todas foram

realizadas em triplicata e seguiram a metodologia
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preconizada por Instituto Adolpho Lutz (2008). A
determinacao de umidade foi realizada, em estufa, a 105
°C, até peso constante. Para determinar os niveis de
residuo mineral fixo, foi utilizado o equipamento forno
mufla. A amostra ficou a 200 °C por uma hora. Apos esse
periodo, a temperatura foi de 550°C, por
aproximadamente 1 hora, sendo resfriada em dessecador,
para pesagem, até peso constante. As amostras de ervas
de cha (20 g) foram diluidas em 180 mL de &gua
peptonada, da diluicdo (10%), sendo posteriormente
transferido 1 ml desta primeira diluicdo (101) para tubos de
ensaio contendo 9 mL de agua peptonada, realizando
diluicdes decimais seriadas até a diluicdo (103), utilizando-
se a técnica de tubos mudltiplos. Foi utilizado como meio
presuntivo, o Caldo Lauril Sulfato Triptose, com incubacéo
a 35 °C, por 48 horas. Apés leitura, os tubos positivos
foram repicados para Caldo Verde Brilhante bile, a 2 % de
lactose, a 35 °C, por 24 horas, para verificacdo da
presenca de Coliformes Totais e Caldo EC (Escherichia
Coali), a 44,5 °C, por 24 horas para determinacdo de
coliformes termotolerantes (APHA, 2015). Para a
contagem de bactérias aerdbias mesofilas, as amostras de

ervas de cha (20 g) foram diluidas em 180 mL de agua

O



peptonada, diluicdo (10!), sendo posteriormente
transferido 1 ml desta primeira diluicdo (101) para tubos de
ensaio contendo 9 mL de &gua peptonada, realizando
diluicdes decimais seriada até a diluicdo (10-°).Foi utilizado
o0 método de contagem padrdo em placas, com semeadura
em meio de cultura Agar Padrdo para Contagem (PCA),
com incubacdo sob temperatura de 37 °C, por 24 a 48
horas. Apés a incubacéo, foi realizada a contagem das
colénias e o0s resultados expressos em Unidade
Formadora de Colbnia por grama de amostra (UFC/Q)
(APHA, 2015).Para a contagem de leveduras, as amostras
de ervas de ch& (20 g) foram diluidas em 180 mL de agua
peptonada, diluicdo (10'), sendo posteriormente
transferido 1 ml desta primeira diluicdo (10) para tubos de
ensaio contendo 9 mL de agua peptonada, realizando
diluicbes decimais seriada até a diluicdo (10°).As
leveduras foram determinadas por semeio em Agar
Glucose acidificado, e incubadas, a 22 °C, por dois a cinco
dias. Ap6s a incubacédo, foi realizada a contagem das
coldnias e os resultados expressos em UFC/g (APHA,
2015).0s dados foram tabulados em planilhas na
plataforma Microsoft Office Excel® 2016, analisados por

estatistica simples e expressos em média e erro padrao.

©



Foram encontrados altos teores de umidade nas ervas
Amor Crescido, Erva Cidreira e Pariri, 0 que significa que
apresentam grande quantidade de &gua na sua
composicdo. Com a meédia de 90,34%, a erva Amor
Crescido se destaca dentre as outras, podendo-se fazer
uma comparacdo com a erva Unha de Gato, que
apresentou um valor menor, relacionado a umidade. A
diferenca de valores entre elas pode ser atribuida a
morfologia de cada uma. Amor Crescido se apresenta em
uma forma mais “sedosa”, com galhos cheios, com formato
redondo. Ja a Unha de Gato tem um aspecto mais fibroso,
mais seco e apresenta espinhos. Os teores relativamente
elevados de cinzas de algumas ervas como Amor
Crescido, Erva Cidreira, Canela de Velho e até mesmo
Pariri revelam a riqueza de matéria organica/mineral
dessas ervas. A erva Amor Crescido possui um valor
diferente das outras, sua quantidade de matéria organica
€ menor comparada as demais. Todas as amostras
apresentaram-se turvas e com gas, 0 que caracteriza a
contaminacgdo de bactérias do grupo coliformes. A andlise
de bactérias aerdbias mesofilas e de leveduras foi utilizada
para verificar a contaminacdo microbiolégica nos pontos de

comercializacdo de ervas utilizada para chas. A



contaminacgao por bactérias foi apresentada em todas as
ervas, ja por fungos, somente Pariri e Erva Cidreira
apresentaram contaminacdo. A temperatura também é
fator determinante para o crescimento de bactérias e
fungos. O armazenamento das ervas no mercado seria um
dos fatores para o possivel aparecimento desses
microrganismos. As ervas Pariri e Erva Cidreira
ultrapassam o limite posto pela World Healthy Organization
(WHO) (1998) para bactérias mesdfilas e para o limite de
leveduras (sendo estes limites de: 1x 107 e 1x 10%
respectivamente). As demais estdo dentro do limite
estipulado pela WHO. Pode-se concluir que a maioria das
ervas revela uma grande quantidade de agua e matéria
organica em sua composicdo. Observou-se também a
presenca de coliformes totais e termotolerantes, bactérias
mesdfilas e leveduras em todas as ervas. A condicdo de
armazenamento e manipulacéo feita de forma inadequada
e 0 contato com o ambiente do mercado sdoas possiveis

causas para a contaminagao.
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E CLIMA ORGANIZACIONAL NA FEIRA da 25 de
SETEMBRO, EM BELEM (PA)

Silvia Pires da SILVA

SILVA, Silvia Pires da. Relacdo entre sustentabilidade
ambiental e clima organizacional na feira da 25 de
Setembro, em Belém (PA). Projeto de investigacao
cientifica, do Curso de Administracdo - Centro
Universitario Fibra, Belém, 2019.

As feiras livres destacam sua presenca no cotidiano das
pessoas por apresentarem-se como 0 primeiro local de
compra e venda de produtos. Caracterizam-se como um
reflexo da cidade na qual esta situada, e assim mostra a
multiplicidade de individuos que se relacionam e a
transformam em um lugar Gnico (JESUS; DAMERCE,
2016). Isso faz compreender que as feiras livres podem
significar um conjunto de valores materiais e simbdlicos,
pois a compra, venda e troca de mercadorias também
podem promover sentimentos de confianca, reciprocidade
e amizade. Nas feiras, a maioria dos feirantes possui um
trabalho duro e pesado. A excelente comunicagcdo com

seus fornecedores e clientes e um bom servico atrelado ao



seu produto de venda garantem sustento diario e qualidade
de venda, mas diversos fatores como problemas sociais,
fisicos, educacionais, socioecondmicos e ambientais,
fazem suas vendas cairem, comprometendo as
negociacfes de seu negdécio. Oobjetivo deste projeto de
pesquisa foi verificar os fatores que favorecem o
desenvolvimento das atividades dos profissionais da feira
da 25 de Setembro, em Belém (PA), considerando a
relacdo entre sustentabilidade ambiental e clima
organizacional. Considera-se a execucao desta proposta
de fundamental importancia para o conhecimento dos
diversos fatores que implicam a dinamica do trabalho
desenvolvido nas feiras livres na cidade de Belém. Trata-
se de um trabalho tedrico e empirico, de natureza
descritiva. Para a coleta de dados, utlizaram-se
guestionarios com quinze perguntas. Foram entrevistados
124 trabalhadores. A origem da Feira da 25 de Setembro
deu-se pela vinda de comerciantes da Feira de Séao Bras
com mercadorias organicas e inorganicas, iniciando-se
com um pequeno aglomerado de feirantes. Seu nome veio
do nome da avenida 25 de Setembro, que, mesmo tento
seu nome modificado para a avenida Rémulo Maiorana

(homenagem ao fundador da Fundacdo R6mulo Maiorana,
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atual grupo Liberal filiadoa Rede Globo de Televisdo), ndo
houve alteragdo do seu nome. Nao foram identificados
registros do ano de sua criacdo, mas, a partir das
entrevistas com os feirantes mais antigos, soube-se que
teve inicio em meados dos anos 80, passando pela sua
primeira reforma no ano de 2009. Segundo o site Toda
Matéria (2015), as feiras originaram-se no final da idade
média, exatamente na intensificagdo do comércio em
algumas cidades europeias. Nesse periodo, por conta da
cultura de época religiosa, as mulheres eram apenas
vinculadas a servicos domésticos e familiares, e, assim, 0s
homens dominavam esta area como ainda hoje, apesar do
crescimento do género feminino nas feiras. Constatou-se
gue 39% (48) sdo do género feminino, que a maior parte
dessas mulheres trabalha com ervas, alimentos e vegetais.
Brumer (2004) afirma que as mulheres tiveram uma grande
contribuigéo para o desenvolvimento da agricultura, com o
plantio de diversas alimentos e vegetais. Em relacdo a
idades dos feirantes, 2% possuem até 20 anos; 2%, entre
21 e 25 anos; 11%, entre 26 e 35 anos; 22%, entre 36 e 45
anos e 63%, acima de 45 anos. A maioria possui idade bem
avancada por continuarem seus negocios por muitos anos.

Esses passam seus empreendimentos para filhos, irmaos,
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parentes proximos ou amigos, na faixa entre 21 a 45 anos.
A Feira da 25 é um local com pessoas com baixo nivel de
instrucdo por serem pessoas de baixa renda. Segundo
Souza (1999), a elevagédo das taxas de alfabetizacdo deu-
se a partir do inicio deste século. Mesmo com as
melhorias, o Brasil ainda ocupa uma posicéo inferior em
comparacao com outros paises. Observou-se que 2% (2)
nao possuem qualquer grau de escolaridade ou néao
souberam informar. Alguns feirantes sequer buscaram
uma escolaridade por ser ensinado, no ambito familiar,que
nao existiria outro caminho, a ndo ser o trabalho. Outros
13% (16) informaram que possuiam apenas O ensino
fundamental incompleto, 23% (29), que possuiam apenas
o ensino fundamental completo e 9% (11), que possuiam
0 ensino médio incompleto. Esses dados demonstram
outra realidade bastante comum em nosso pais, que é o
abandono das salas de aulas, segundo Frigotto,
Gaudéncio & Ciavatta (2004). Outros 44% (55) informaram
gue possuiam apenas 0 ensino médio completo, 6% (7) e
3% (4), possuiam 0 ensino superior incompleto e ensino
superior completo, respectivamente. O fato de haver
feirantes desses dois Ultimos grupos representa a evolucao

e a profissionalizacdo das feiras da nova era. Segundo
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Wood Jr. e Caldas (2007), uma organizacdo que deseja
inovar deve necessariamente procurar acompanhar e
assimilar as mudancas ou contribuir para estas em seu
ambiente de negodcios. Grande da parcela dos feirantes
afirmou que quase sempre (56%) e sempre (38%) faz uma
rotina diaria de limpeza em seu ambiente de trabalho.
Czarneski (2010) afirma que, para se trabalhar bem,
precisa-se estar num ambiente agradavel, limpo,
organizado, de féacil acesso. Foi observado que uma
parcela dos feirantes ndo esta adequadamente mantendo
a higienizagdo do seu ambiente laboral. A maioria dos
feirantes limpa apenas onde estao expostos seus produtos
e 0 espagco de sua locomocgéo, deixando de higienizar
locais outros em que ha insetos, poeira, lixo organico e
entulhos. Boa parte dessa questdo deve-se a baixa
escolaridade e a falta de conhecimento em relacdo ao
tratamento da higienizacdo e organizacao dos produtos e
do local de trabalho. Segundo Ferreira (2015), as vezes
mentimos ou omitimos porque temos medo do julgamento
alheio. Os feirantes detém certo medo de apresentar falhas
na limpeza por seus espacos de trabalhos serem
ambientes de comercializacdo de alimentos e refeicdes.

Observou-se que 4% (5) mantém certo um grau de limpeza
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do seu ambiente de trabalho, demonstrando que poucos
feirantes desconhecem os riscos biolégicos e 0 quanto isto
defasa seu ponto de venda. Outros 42% (52) afirmaram dar
alta importancia a limpeza do seu ambiente de trabalho.
Observou-se que 11% (14) possuiam até 1 ano de trabalho
na feira, 13% (16), de 2 a 5 anos; 16% (20), de 6 a 9 anos
e 60% (74) ja se encontravam a, pelo menos no minimo,
com 10 anos. Os que permanecem mais tempo € porque
gostam do que fazem. Os feirantes afirmaram que se
sentem felizes e motivados no seu dia a dia, junto aos seus
parentes, amigos e clientes. A transi¢éo familiar ocorre, na
feira, de pai para filho, apresentando o que acontece
comumente nas empresas familiares. Brockhaus (2004)
afrma que o processo sucessério € um momento
significativo no ciclo de vida da empresa familiar. Grande
parcela dos feirantes mantém uma relacao de cooperacao
entre eles. Os que consideram a relacdo boa ficou com
cerca de 54% e excelente, 32%. Pbde-se observar que
mais de 80% dos feirantes possuiam uma comunicacao
afetiva laboral dentro dos padrdes de um sistema social.
Constataram-se variaveis de relacionamento, como a
amizade, a cooperacdo e os relacionamentos abertos de

amizade entre eles. Alguns ndo simpatizam com outros
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pela maneira de trabalho ou pelo estilo de vida seguido.
Uma pequena parcela de 14% afirma que a feira é
excelente, seja em infraestrutura ou em suas vendas.
Esses sdo 0s que mais investem em seus negocios ou
possuem mecanismos para fluidez em suas vendas. A
parcela de 41% afirma que a feira se encontra em um
estado "bom", com poucas modificages infraestruturais e
comercializacao de produtos. Observou-se haver diversas
avarias ao redor da feira e em seu complexo. O percentual
de insatisfeitos com a feira foi de 10%. Esses afirmaram
gue o supermercado, a baixa movimentacao de fregueses
dentro da feira, afalta de limpeza e a precaria infraestrutura
fazem com que as suas vendas declinem ou percam para
0 seu concorrente préximo. A maioria dos feirantes, 94%,
disseram gostar do seu trabalho. Robbins (2002) define o
termo “satisfagdo com o trabalho” como a atitude geral de
uma pessoa em relacéo ao trabalho que realiza, onde esta
pessoa pode ter um alto nivel de satisfacdo e apresentar
atitudes positivas como também pode ter insatisfacdo e
apresentar o oposto, atitudes negativas. Esses feirantes
afirmam que o gosto pela comercializagdo vem desde
pequeno, passando de geracéo a geracao, e que o habito

de comercializar e se comunicar os fazem felizes e nao



envolve somente os ganhos financeiros, mas a satisfacao
de ajudar o préximo. Caldeira (2003) avalia que a
satisfacdo € uma atitude geral da pessoa face ao seu
trabalho. Para o autor a satisfacao envolve as atividades
desempenhadas, a interacdo entre colegas, o seguimento
de determinadas regras, normas e  politicas
organizacionais, o alcance de objetivos e as condi¢des de
trabalho. Observa-se que ndo ha desmotivacdo ou
desprezo pelo trabalho que os feirantes realizam, mas sim
foco em suas vendas para alcance de seus objetivos
pessoais. Em relacdo a satisfacdo, 74% afirmaram que se
sentem felizes no ambiente da feira. Para Spector (2003),
a satisfacdo no trabalho refere-se aos sentimentos dos
individuos com relacdo a diversos aspectos relacionados
ao servico. Ja Siqueira (2008) refere-se a satisfacdo no
trabalho como situagcbes prazerosas como vivéncia na
organizacdo, como relagcdes com colegas, supervisores,
remuneracdo e 0 proprio trabalho.Concordando com
Siqueira e Spector, Muchinsky (2004) menciona a
satisfacdo no trabalho com sentimentos que a pessoa tem
em relacdo a algumas dimensdes. A grande parcela dos
feirantes gosta da prética de vendas e negociacao. Os que

afirmaram quase sempre, 16% do total, ndo se sentem tao
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realizados por motivo do cansaco diario, pelas dificuldades
financeiras e crises familiares que, as vezes, permeiam
seus pensamentos, pela infraestrutura local, pelos seus
concorrentes e por outros aspectos. Siqueira (2008)
salienta a importancia em avaliar os retornos ofertados
pelo trabalho, em forma de remuneracéo, desenvolvimento
empreendedor, convivéncia com colegas e realizacao das
tarefas.Constata-se que esses feirantes ndo se sentem
realizados pelo tipo de ambiente no qual se encontram.
Observou-se que 65% afirmaram que nenhuma emocao
afeta seus trabalhos laborais, concentram-se nos seus
afazeres e nas suas prospeccdes de vendas sem diminuir
a comunicacdo com seus colegas de trabalho (isolacéo),
mesmo com ruidos e barreiras, ndo demonstram algum
abatimento emocional (tristeza, baixa autoestima ou
cansaco mental). Por outro lado, houve quem
afirmasse(24%) que raramente as emocodes afetam sua
concentracdo de prospectar clientes e negociar. Em 1997,
Mayer e Salovey enfatizam que os relatas dos feirantes
decorrem do fato de aprenderem com o seu dia a dia.
Cerca de 48% dos feirantes afirmam que ndo gostam de
receber ou realizar opinides acerca de diversos assuntos

sobre seu negécio. Para eles a “opinidao” significa
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“‘intervengao”. Raramente (25%), quase sempre (16%) e
sempre (10%), ou seja, 51% dos feirantes aceitam alguma
critica, conselho para realizar melhorias em seu ambiente
laboral. Segundo Marques (2018), o que terceiros pensam
em relacdo a sua propria vida € um grande desafio para
muitos, mas € necessario para que se exerca algo muito
importante: a liberdade de ser quem é e de agir de acordo
com seus valores e convicgbes. Metzler (2019) diz que
‘vivemos em sociedade e a opinido dos outros pode ser
importante, desde que venha para somar”’, mas também
pode ser um grande limitador. Observou-se que 9% estao
expostos aos riscos de produtos quimicos (RPQ), 54%
com vibragfes (VIB), 64% com ruidos (RDS), 52% com
parasitas (PAR), 84% com alternancia de temperatura
(calor/frio) (ALTCF), 38% com radiacdes (RAD), 56% com
bactérias (BAC) e virus (VIR), respectivamente, e 33% com
outros riscos (OTS). O ambiente das feiras livres é
conhecido por possuir um grau elevado de vibracfes
decorrentes de ruidos ou barulhos de carros, pessoas
gritando, grande movimentagdo e sons oriundos das
atividades operacionais, o0 que acaba gerando desconforto
para algumas pessoas. Também s&do encontrados riscos

biolégicos. Vérios estudos relacionados a esses riscos
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apresentam que nesses ambientes ndo ha conhecimento
de manipulagéao e comercializagdo de alimentos, os locais
ndo possuem condicdes necessérias de higiene e a
estrutura fisica do local é precaria, resultando em riscos a
saude publica e ocasionando a proliferacdo de doencas
gque podem afetar tanto os consumidores quanto 0s
feirantes (ALMEIDA. 2011). E importante identificar quais
sdo as principais causas que levam a contaminagdo, uma
vez que a manipulacdo é o processo por meio do qual
ocorre a maioria das contaminag¢des. Manipulador é a
pessoa que lava, descasca, corta, rala, cozinha, ou seja,
prepara os alimentos (BRASIL, 2004, p. 52). As pessoas
gue trabalham no manuseio de alimentos devem ser
esclarecidas sobre métodos de conservacéo, manipulacao
e higienizacdo por meio de cursos de manipulacdo de
alimentos, para evitarem contaminacdo e consequentes
agraves a saude dos consumidores. Os fatores climaticos
juntamente com essas questfes aumentam os fatores de
riscos e influenciam negativamente na saude do individuo
(ALMEIDA, 2011). Nas feiras, o fator predominante € o
calor. Para Murbach (2007), a permanéncia, nesses
ambientes, gera uma série de complicacbes a saude que

pode interferir no desenvolvimento do trabalhador em
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exercer suas atividades laborais por meio de alteracdes
neurolégicas ou fisicas. De acordo com a norma
regulamentadora 15 (NR15), o calor possui limites de
tolerdncias a exposicao e, com a temperatura elevada, o
individuo pode estar sujeito a sofrer riscos de acidente,
pois, nessas condi¢cdes, seu rendimento fisico e mental é
reduzido, acarretando em disfuncbes de percepcédo e
raciocinio (VALORCRUCIAL, s/d). Observou-se que 18%
dos feirantes utilizam equipamentos de protecédo coletiva
(EPC) para evitar os riscos, 5%, equipamentos de protecéo
individual (EPI), 37% diminuem o tempo de exposi¢cao aos
riscos (DTR), 23% adquirem informacéo/formagéao sobre
0s riscos potenciais de exposi¢ao (ADIR), 6% adquirem
informacé&o sobre o modo de utilizacdo dos equipamentos
(ADIE), 72% utilizam procedimentos de controle médico
(PCM) periédicos para prevencdo, 49% seguem uma
alimentacgéo equilibrada (PAE) e 6% utilizam outros meios
(OTS) de prevencdo. Segundo Castilho (2010), o
investimento em seguranca no trabalho no Brasil,
infelizmente, ainda é visto por muitos como um custo a
mais. As mortes, acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho sdo uma questédo de saude publica muitas vezes

“invisivel" e até "naturalizada". Seja em casa ou no
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trabalho, o dever de todos € de proteger a integridade fisica
e mental dos trabalhadores (EPIS, 2017). No Brasil, a
irresponsabilidade e a negligéncia relacionadas a saude e
seguranca sao imensas, mas infelizmente sdo tratadas
como algo naturalizado (BITTENCOURT, 2019). De
acordo com Guimaraes (2018), as feiras livres possuem o
maior nivel de mao de obra desqualificada gerando o
descaso em relagdo ao uso e manuseio dos alimentos.
N&o ha nenhum incentivo por meio de politicas publicas
para a formacéao com manipulacéo de
alimentos.Observou-se que mais de 70% dos feirantes
sentiram-se satisfeitos com a aplicacéo da pesquisa; 23%
concordaram que a pesquisa € fundamental para
enriguecimento do conhecimento acerca das feiras da
capital paraense, mas a grande maioria afirmou que a
pesquisa nao levaria beneficio concreto em sua vida diaria.
Compreender o ambiente da atividade de feirantes
possibilitou observar a importancia de se realizar mais
debates no meio cientifico. Na busca por literaturas
referentes ao tema, observou-se baixa producdo de
trabalhos académicos referentes a esse tema. Esta
pesquisa é pioneira neste assunto e abordagem, no Para.

Esta pesquisa também pode proporcionar uma abertura a
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trabalhos de extenséo, contribuindo para um novo modelo
de apoio emocional e qualidade de vida no trabalho as
feiras. Também pode servir de apoio aos érgaos publicos
competentes para direcionar projetos de maior
conscientizacdo em educacdo ambiental, relacdes
humanas, controle de riscos ambientais, coleta seletiva
dos lixos, higienizagdo, manipulacdo de alimentos,
melhoria de infraestrutura, etc., para qualidade de vida dos

feirantes e os servicos prestados a sociedade.
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AS PRATICAS DE MEDICINA POPULAR AFRO-
AMAZONICA

Sonia Cristina de Albuquerque VIEIRA

VIEIRA, Sobnia Cristina de Albuquerque. As praticas de
medicina popular afro-amazbnica. Projeto de
investigacdo cientifica, do Curso de Servico Social —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2019.

O presente relatorio versa sobre a pesquisa, cujo objetivo
foi investigar as praticas de medicina popular afro-
amazbnicas como reconhecimento de que elas
determinam um sistema médico complementar da
medicina oficial em comunidades ribeirinhas e
quilombolas, e também nos bairros urbanos das capitais
da regido amazonica. Os amuletos de protecdo de saude
e doenca e as ervas medicinais utilizadas para fabricagéao
de chas, tinturas, infusGes, garrafadas, incensos, entre
outros usos, pela populacdo afro-amazbnica em suas
praticas curativas foram os aspectos pesquisados. E
importante ressaltar que a pesquisa ocorreu meses antes
da pandemia de Covid 19, que atualizou muito mais essas
praticas na regido amazénica, com a venda de “kit virus”.

Esse “kit” € composto de folha de jambu, lim&o, gengibre e
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alho o “kit virus”. A medicina popular e os amuletos
utilizados para o tratamento da populacéo afro-amazonica
podem ser definidos como um sistema médico visto
envolver diagndstico, etiologia e terapéutica. Seus
conhecimentos, fundamentados no saber empirico
acumulado, ligam-se a ideias e valores ditados pelo
consciente coletivo, transmitidos por meios
predominantemente orais. Tais conhecimentos envolvem o
homem em sua totalidade: o corpo e a mente na sua
relacdo com a saude, e a doenca e a cura de males fisicos,
mentais e espirituais (CAMARGO, 2014: 27). A medicina
popular e a medicina tradicional iniciaram a sua trajetoria
lado a lado, no Brasil, sendo uma complementacéo da
outra, contudo, ao passar dos anos e o desenvolvimento
dos métodos e procedimentos, a medicina popular ficou
obsoleta e caminhou para uma fusdo junto a outras
religibes. Como maior exemplo, temos as influéncias
portuguesas, que, fundadas no judaismo, acreditavam em
salvar o corpo e a alma do doente. No entanto € perceptivel
o inicio do apagamento das raizes africanas nessa fuséo
com os colonizadores e, a0 mesmo tempo, o hibridismo e
sincretismos com a cultura indigena. A medicina popular

nao estad exclusivamente ligada ao corpo, ou a doenca



como fator totalizante. E fortalecido, dentro dessa pratica,
gue a cultura e o espaco em que o referido doente se
encontra estado proporcionalmente ligados. Sabe-se que a
doenca ndo advém da biomedicina apenas, mas, também,
da etnomedicina. O uso de plantas medicinais com
finalidades terapéuticas possui especificidades entre as
familias afro-americanas, sob as quais podem incidir
também os rituais religiosos praticados com finalidades
misticas e curativas. Entre as familias brasileiras da
raca/cor negra isso nao é diferente; embora os membros
dessas mesmas familias desconhecam o0s aspectos
religiosos relacionados ao uso das plantas. Essas sao
amplamente utilizadas e representam praticas de natureza
cultural, embasadas em conhecimentos transmitidos por
meio da ancestralidade. O uso de plantas medicinais com
finalidades terapéuticas foi regulado pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a partir de 2013(4). Neste
estudo foram exploradas as crencas, as condicbes
socioeconémicas e as dificuldades de acesso aos
equipamentos de saude que derivam do isolamento
geografico das comunidades quilombolas no Brasil.
Utilizou-se o método de pesquisa bibliografica sobre

medicina popular no Brasil e, em especial, na Amazonia.



Foram selecionados artigos, dissertacfes, teses, livros,
entre outras fontes. E imprescindivel ressaltar que as
pesquisas  cientificas estdo  sendo  renovadas
constantemente, e este levantamento de pesquisa
bibliografica ndo pode ser considerado como definitivo,
mas, sim, como um dado histérico de um determinado
periodo. Espera-se que o0s resultados sejam uma
contribuicdo aos estudos sobre medicina popular, saude e
religiosidade das populacdes afro-amazénicas. Questdes
relevantes puderam ser destacadas: condi¢cdes sociais,
econdmicas, dificuldades de acesso aos equipamentos de
saude, que derivam do isolamento geogréfico, associacao
de barreiras de natureza subjetiva e racial, além da
percepcado que as pessoas tém dos servicos publicos de
saude, que oferecem assisténcia de qualidade
insatisfatoria. O acesso a uma unica forma de sistema de
saude justifica a legitimidade da existéncia de um sistema
complementar. O estudo fez, ainda, o levantamento das
comunidades estudadas, tipos de remédios naturais e
formas magicas mais utilizados, suas categorias, além do
levantamento de estudos etnograficos sobre as
experiéncias observadas. Foi problematizado o que é

pensado como racismo sistémico. E relevante para



reivindicarpoliticas publicas que possam conscientizar a
sociedade sobre a necessidade de uma construgcédo de
uma mentalidade antirracista, de reflexdo sobre préaticas
discriminatorias. Considera-se que os dados irdo contribuir

para futuras pesquisas na area das relacfes etnicorraciais.
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O CONHECIMENTO CIENTIFICO, TECNICO E
PROFISSIONAL NO CURSO DE BIOMEDICINA DE
UMA FACULDADE DE BELEM - PA

Tinara Leila de Souza AARAO

AARAO. Leila de Souza, Tinara. O conhecimento
cientifico, técnico e profissional no Curso de
Biomedicina de uma faculdade de Belém — PA. Projeto
de investigacdo cientifica, do Curso de Biomedicina —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2019.

A conduta do profissional do biomédico é baseada em
principios éticos e na compreensao da realidade social,
cultural e econdmica, em detrimento do beneficio da
coletividade (CFBM; CRBM, 2009). Atualmente, a area
biomédica apresenta amplas habilitacbes, todas
regulamentadas pelo Conselho Federal de Biomedicina. A
Lei de diretrizes e bases da educacédo -- LDB (BRASIL,
1996) apresenta varios artigos voltados para educacgéo
superior, porém nenhum deles é direcionado para 0s
programas de Estagio Supervisionado e para o Trabalho
de Conclusdo de Curso.A Resolucdo n°. 02 de 18 de
fevereiro de 2003 institui as diretrizes curriculares

nacionais do curso de graduag&do em Biomedicina a serem



observadas nas instituicbes do sistema de educacéo
superior do Pais (BRASIL, 2003). Na maioria das
faculdades de Biomedicina, o ultimo ano do curso prevé a
realizacdo das atividades de Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) e Estagio Supervisionado (7° semestre e 8°
semestre). A LDB, por meio do art. 53 e seus incisos,
regulamentou a autonomia das universidades. O TCC
constitui-se numa atividade a ser desenvolvida por um
discente sob a orientacdo de um professor, sendo um pré-
requisito parcial para titulacdo, podendo ser apresentado
de varias formas, de acordo com o tipo de curso ou com as
normas da IES. No Curso de Biomedicina, o TCC tem
carater académico-cientifico, sendo desenvolvido como
pesquisa experimental, bibliografica, documental ou
gualitativa, com apresentacdo em forma de documento
impresso e apresentacdo oral publica e obrigatéria. Os
TCCs, em sua maioria, sdo voltados para apenas dois ou
trés ambientes de estudo da area de concentracdo em
detrimento das demais, no vinculo direto com a futura
atuacdo ou mercado de trabalho dos formandos e com o
perfil e atuacdo dos egressos dos cursos de graduacao em
Biomedicina, ou ainda, nas preferéncias de alunos por

orientadores. O TCC apresenta diversos requisitos
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particulares, os quais podem ser utilizados durante o seu
desenvolvimento. E possivel obter diversos formatos de
pesquisas, como: estudos de casos, monografias, projetos
experimentais, artigos cientificos. Essa construcao
cientifica trata-se de um estudo vindo de conteudos
tedricos  relacionados a  metodologia  cientifica,
possibilitando, assim, a concretizagdo da pesquisa no
decorrer de seu desenvolvimento. Também sao de
extrema importancia as habilidades na elaboracdo de
textos e projetos, na aplicacédo de exercicios ou até mesmo
nos debates sobre a escolha do tema, entretanto, além dos
conhecimentos das normas das Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), é necessario saber sobre a ética
do trabalho cientifico. E indispensavel para o discente
aprofundar-se aos procedimentos e as abordagens de
estudos metodoldgicos para, assim, poder ingressar-se
nas atividades de pesquisa cientifica, influenciando e
fortalecendo as tendéncias cientificas dos cursos
superiores. O Estagio Supervisionado oportuniza o
discente a vivenciar o ambiente profissional, convivendo
com profissionais das diferentes areas, a desenvolver
habilidades, responsabilidades e lideranca de equipe.

Durante o estagio, a convivéncia com profissionais da area



e a cobranca de responsabilidades despertam emocdes
varidveis como ansiedade, apatia, medo, que podem
influenciar o discente, tanto de forma positiva como
negativa. O Estagio Supervisionado favorece a formacao
do aluno enquanto vinculo educativo profissionalizante,
sendo considerada uma experiéncia relevante por
relacionar teoria e préatica. Exige do discente a realizacao
da praxis, gerando o aprofundamento do fazer reflexivo e,
consequentemente, a promocdo da qualidade da
intervencao, resultando numa aprendizagem significativa
por conta do aprimoramento, desenvolvimento de
habilidades e competéncias discentes.Realizar
levantamento dos TCCs e descricdo do Estégio
Supervisionado desenvolvidos pelos formandos do Curso
de Biomedicina da Faculdade Integrada Brasil Amazoénia
(FIBRA) foi o objetivo da investigacdo.Os dados coletados
foram extraidos da leitura dos TCCs produzidos, no
periodo de 2015 a 2019.Também foram coletados dados
do Projeto Pedagdgico do Curso. Foi utilizado um
instrumento contendo questbes fechadas e abertas,
distribuidas em trés partes. A primeira refere-se aos dados
de identificacao (iniciais do autor e do orientador, titulo, ano

e registro na biblioteca), a segunda contempla os aspectos
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formais do TCC (estrutura da apresentacdo, tramitacao
pelo comité de ética em pesquisa, tipo de estudo, local da
coleta de dados, populacdo e amostra, enfoque adotado
na apresentacao dos resultados e autores utilizados como
referencial metodoldgico) e, por ultimo, a descricdo da
tematica estudada (descricdo e comentarios).A coleta de
dados do Estagio Supervisionado iria ocorrer por meio da
leitura e andlise das ementas, onde constam 0s objetivos
e conteudos abordados nas disciplinas e a analise do
instrumento avaliativo aplicado em campo pratico de
biomédicos preceptores e pelos docentes. Essa etapa
precisou ser ajustada, pois a gestdao da Faculdade nao
permitiu 0 acesso aos documentos institucionais dos
alunos, mesmo que se pactuasse com o sigilo. Assim a
pesquisa foi adaptada para ser documental, descritiva e
retrospectiva, com uma abordagem quali-quantitativa, com
dados obtidos em fontes secundarias: plataformas
institucionais, no ano de 2019. O quantitativo de
instituicbes que possuem o Curso presencial de
Biomedicina foi obtido em consulta ao portal e-Mec e
mapeamento das instituicbes de educacgédo superior dos
cursos de Biomedicina no Brasil. Foram analisados o0s

projetos pedagdgicos do curso, em que constam O0s

D



objetivos e conteludos das disciplinas, o instrumento
avaliativo aplicado e os relatorios de estagio das IES que
oferecem o curso de Biomedicina no Brasil, tendo como
critério de excluséo as instituicdes que oferecem curso de
Ensino a Distancia (EAD) e semipresencial. Foram
analisadas 35 monografias, de 2015.2 a 2016.2. Por meio
do Curriculo Lattes dos discentes, foi possivel colher
informacbes como: sexo; participagdo na iniciagao
cientifica e em projetos de extenséo; artigos publicados;
resumos publicados em anais; publicacbes em revistas.
Quanto aos TCCs de 2017, foi observado o perfil dos
graduandos e seus orientadores, por meio de informacgoes
obtidas nos respectivos curriculos Lattes. Foram
analisados 46 TCCs (individuais, duplas ou trios) de 68
graduandos e de 26 docentes orientadores. Variaveis
como: tema, caracterizacdo da metodologia e submisséo
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) foram analisados
no resumo da monografia. Notou-se a variedade dos temas
associados as disciplinas da matriz curricular. Foi
necessario acrescentar a variavel “outros” para classificar
os demais assuntos. Quanto a analise dos TCCs de 2018,
as monografias foram analisadas no acervo da Instituicéo,

com o intuito de buscar informacdes acerca do tema, tipo
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de estudo, submisséo ao CEP, colaboracéo de instituicfes
externas e numero de discentes em uma monografia (um,
dois ou trés). Quanto as areas tematicas, os trabalhos
foram classificados, considerando-se as especialidades
reconhecidas pelo Conselho Regional de Biomedicina
(CRBM), sendo de maior prevalentes: virologia (16,5%),
seguido de citogenética (14,5%), parasitologia e
acupuntura (12,7%), e hematologia (10,9%), com as
demais distribuidas entre 7,3% a 1,8%. As informacdes,
guanto ao tipo de estudo, foram retiradas dos resumos das
monografias. O maior percentual registrado foi de Nao
Encontrado (47,3%) aos estudos que se referem aos
procedimentos técnicos. A maioria dos estudos realizou
técnica de revisdo documental ou de literatura (34,5%).
Outros tipos de estudo variaram de 1,8% a 5,5%. Ao
analisar os trabalhos, constatou-se que as pesquisas de
revisdo bibliografica ou de literatura foram predominantes
nos dois semestres de 2018. Quanto a submissdo das
pesquisas dos TCCs ao CEP, esta ndo foi uma realidade
para a maioria dos trabalhos (89,6%). Quanto ao nimero
de discentes em uma monografia, foram encontrados os
resultados: TCC individual (56,4%); TCC duplas (41,8%) e

TCC trios (1,8%). Para a obtencdo de quantitativos



relativos a projetos advindos de iniciacdo cientifica, a
participacdo de coorientador, a publicagdo em periédicos
e/ou apresentacdo em eventos e a participacdo em
projetos de extensdo, foi necesséaria a utilizacdo da
plataforma Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnol6gico (CNPq). O maior percentual foi de
monografias advindas da Iniciagdo Cientifica (16,4%). O
percentual de TCC apresentado em eventos foi de 7,3%;
apenas o percentual de 1,8% foi publicado em periddicos;
e houve coorientacdo. Dos 81 discentes, 80% séao do
género feminino e 20%, do masculino. Foi observado que
71,6% apresentam Curriculo Lattes e 28,4%, ndo. Apenas
3,4% possuem formacéo prévia, 18,6% orientaram na
Iniciacdo Cientifica; 1,9% participaram de projeto de
extensao; e 3,4% possuem publicacdo. Quanto ao perfil
curricular dos docentes orientadores, dos 35 profissionais,
48,6% possuem doutorado com tempo de titulagdo, em
média, de 5,6 anos, seguidos de 28,6% com mestrado,
apresentando uma média de 6,5 anos, e 22,9% possuem
especializacdo, com 8,3 anos de titulacdo. Com relacao a
tltima linha de pesquisa, o maior percentual concentra-se
em Genética e Biologia Molecular (17,1%), com os demais

distribuidos entre 2,9% a 11,4%. Foram retiradas do
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curriculo Lattes variaveis como: resumos em anais, artigos
em periédicos e apresentacdo de trabalhos dos ultimos
cinco anos. Para artigos em periodicos e apresentacao de
trabalho, apenas 60% dos professores tém
disponibilizados no Curriculo Lattes e, quanto a
apresentacdo de trabalho, 80% o fizeram. Quanto a
categoria Formacdo, 54% dos orientadores sao
biomédicos, realidade essa bem relevante, visto que o0s
alunos necessitam de professores que exer¢cam a area por
eles pretendida. Em relacdo ao restante, ficou entre 6% a
11%. Quanto a analise dos estagios supervisionados de
instituicoes de diversas regides do Brasil, no ano de 2019,
foi obtido o quantitativo 333 instituicbes. No entanto, apos
aplicarem-se os critérios de incluséo e excluséo, foi obtido
0 quantitativo de 310 instituicbes que apresentam curso
presencial, desses, apenas 8,4% (26) disponibilizam PPC
em suas plataformas, com maior percentual no Sudeste
(34,6%), seguido do Norte (30,8%), Nordeste (19,2%) e
Centro Oeste e Sul (7,7%). Em uma analise dos tipos de
avaliacdo propostos no PPC, foi observado maior nimero
de instituicbes que aplicam as duas formas
somativo/formativo (19), seguido de somativo (6) e

formativo (1). Dentre as instituicdes que executam ambos
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os tipos, destacam-se as localizadas no Centro-Oeste e
Sul, com 100% cada, seguido da regidao Norte (87,5%).
Com relagdo ao somativo, o0 maior percentual concentra-
se no Nordeste (40%), seguido de Sudeste (33,3%) e Norte
(12,5%) e, com relacdo ao formativo, a Unica instituicao
gue apresenta tal avaliacao, situa-se no Sudeste. No que
se refere ao modelo avaliativo das instituicbes que
apresentam apenas a avaliagdo somativa, a regido Norte
e a Sudeste apresentam 100% dos modelos baseados na
avaliacao de relatorio, diferindo-se da regido Nordeste, que
apresenta 50% de prova e 50% de relatério. Em questao
ao tipo formativo, 100% dos do PPC apresentam avaliacao
diaria. Em uma visédo geral do quantitativo de instituicbes
por UF, que apresentam o PPC de Estagio Supervisionado
disponivel nas plataformas oficiais, das oito da regido
Norte, 37,5% estdo presentes no estado do Para:
UNIFIBRA, UEPA e UFPA, com as demais instituicoes
distribuidas em Tocantins, Acre, Ronddnia e Amazonas,
variando de 12,5% a 25%. Com relac&do ao Nordeste, 40%
concentram-se na Bahia: BAHIANA e UESC, seguido de
Sergipe, Pernambuco e Piaui, com 20% cada. A regido
Sudeste apresenta 44,4% das instituicbes em Minas
Gerais: UNIFAP, FPM, UFU e UNIFAC, seguida de Séo
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Paulo e Rio de Janeiro, com 33,3% e 22,2%,
respectivamente. No que diz respeito as regibes Centro-
Oeste e Sul, as instituicbes distribuem-se de forma
igualitaria. Quanto a analise de estagios de Biomedicina
nas diferentes regides do Brasil, a maioria das instituicées
nao tem disponivel os projetos pedagdgicos nos sites. A
regido Nordeste mostra que 92% dos projetos pedagogicos
nao foram encontrados. A regido Sudeste teve de projetos
encontrados 25%. Muitas instituicbes ndo tinham
disponivel o documento que auxilia na organizacdo do
Estagio. O percentual de projetos pedagdgicos
encontrados da regido Sul foi de 20%. A regiao Centro
Oeste mostra que o percentual dos projetos pedagdgicos
do curso foi de 8%. A regidao Norte apresenta o numero de
projetos encontrados de 20%. Todas as intuicdes possuem
grade curricular completa, que ddo suporte ao Estégio
Supervisionado. Na regido Nordeste, as disciplinas sao:
Bioquimica (12%), Citologia (12%), Microbiologia (12%),
Micologia (12%), Hematologia (12%), Parasitologia (12%)
e Imunologia (12%). Na regido Sudeste, as disciplinas das
10 faculdades séo: Bioquimica (10%), Microbiologia (10%),
Micologia (10%), Hematologia (10%), Parasitologia (10%),

Imunologia (10%) e Virologia (10%). Quanto aos setores
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em gue sao realizados os estagios, na regidao Nordeste
sdo: Uroanalise (10 %), Bioguimica (10%), Coleta (10%),
Citologia (10%), Microbiologia (10%), Micologia (10%),
Hematologia (10%), Parasitologia (10%), Imunologia
(10%) e Virologia (10%). A maioria das regides apresentou
resultados baixos por ndo conter os projetos pedagdogicos
disponiveis para serem consultados. Sugere-se mais
incentivo aos alunos para se introduzirem na pesquisa,
pois, na Biomedicina, a pesquisa é fundamental. E
necessario que os estudantes de Biomedicina entendam
gue o contato com a pesquisa ndo acontece somente na
época da conclusédo de curso, ela deve perpetuar por toda
carreira e virar um habito, pois o biomédico, acima de tudo,
deve ser um pesquisador. Ressalta-se o carater pioneiro
deste estudo. E preciso que outros sejam realizados por
profissionais da area, lembrando-se que a Educacgdo é

também uma area de atuacdo do biomédico.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA OBESIDADE, SEUS
FATORES DE RISCO E DESENVOLVIMENTO DE
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM
PROFISSIONAIS DA JUSTICA DO ESTADO DO PARA
QUE FREQUENTAM A FEIRA DA AGRICULTURA
FAMILIAR

Yonah Leda Vieira FIGUEIRA

FIGUEIRA, Yonah Leda Vieira. Perfil epidemioldgico da
obesidade, seus fatores de risco e desenvolvimento de
doencgas cronicas ndo transmissiveis em profissionais
dajusticado Estado do Para que frequentam afeira da
agricultura familiar. Projeto de investigacao cientifica, do
Curso de Nutricdo — Centro Universitario Fibra, Belém,
20109.

A obesidade constitui um importante fator de risco para o
desenvolvimento de doencas cronicas, tais como
hipertenséo arterial, dislipidemia, diabetes mellitus (DM)
tipo 2, osteoartrite, alguns tipos de cancro e doencas
cardiovasculares. As comorbilidades existentes em um
individuo obeso sé@o consequéncias do excesso de gordura
e nao do excesso de peso (JENSEN, et al. 2013). O
referido quadro é classificado atualmente como um dos
mais preocupantes problemas de saude publica, ja que,

possui causas multifatoriais e apresenta dificil tratamento,
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além de comprometer o metabolismo do individuo de forma
complexa (OLIVEIRA et al., 2013). Segundo a pesquisa do
Ministério da Saude “Vigilancia das Doengas Crdnicas por
Inquérito Telefénico -- VIGITEL, realizada em 2016, o perfil
epidemiolégico da populacdo brasileira se encontra em
estado de alerta devido ao crescimento do numero de
individuos diagnosticados com doencas crbnicas nao
transmissiveis e a obesidade é um indicativo preocupante.
Ja no VIGITEL (2018), a mesma pesquisa apontou que o
namero de individuos obesos cresceu, entre 2006 e 2018,
0 que corresponde a um aumento de 67,8% e isso implica
maiores taxas de morbidade e necessidades de cuidado a
saude. A pesquisa mostra também que a ingestdo
excessiva de alimentos ultraprocessados € um dos fatores
principais que explicam a epidemia da obesidade no Brasil
e no mundo, segundo dados do Ministério da Saude em
2019. No estudo realizado por Ferreira e colaboradores
(2019), uma alimentacdo ndo saudavel e exercicio fisico
insuficiente sédo considerados os principais fatores de risco
para a obesidade. O aumento da prevaléncia de obesidade
em diversos paises também pode ser explicado por um
maior consumo de alimentos fast-food. De acordo com a

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabolomica, a
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obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal que, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), apresenta o indice de massa corporal (IMC)
acima de 30. Dornelles e Anton (2013) enfatizam que o
excesso de peso e suas complicacdes trazem sérias
consequéncias a salde publica, e se faz necessario
pensar em estratégias de reeducacdo para que se tenha
resolubilidade no tratamento do sobrepeso e obesidade de
forma efetiva e integrada. O presente estudo buscou
avaliar o perfil epidemioldgico da obesidade a partir de
informagdes acerca de estilo de vida (fumo, atividade
fisica, consumo de &lcool, qualidade de sono), estado
nutricional. Trata-se de um estudo observacional
transversal, realizado no Tribunal de Justica do estado do
Para, em 2019, como atividade do Projeto Vivéncia, o qual
possui convénio com o Centro Universitario Fibra. Contou
com a participagao de 90 servidores com idade superior a
18 anos, de ambos 0s géneros, e de todas as atividades e
atribuicdes profissionais que aceitaram responder ao
questionério e assinar o TCLE, porém a amostra foi
finalizada com um total de 83 participantes, tendo em vista
sete gquestionarios terem apresentado dados incompletos.

Foram realizadas coletas acerca da idade, sexo, de
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medidas corporais de altura em cm e peso em Kg a partir
da utilizacdo de balanca digital de alta precisdo da marca
WISO CARE de capacidade até 180Kg com graduacédo de
100g e estadidmetro portatil com régua métrica acoplada
com graduacéo de 1mm da marca MD. As referéncias para
diagnosticos foram utilizadas de acordo com a faixa etéaria
para adultos e idosos. Coletaram-se também informacdes
acerca da presenca de doencas crbnicas, estilo de vida e
comportamentos que favorecam o desenvolvimento de
DCNT, sobre o perfil dietético, a partir de um questionario
de frequéncia alimentar.Foi realizada uma andlise
descritiva das varidveis observadas, por meio da
apresentacao dos percentuais, da média, do desvio padrao
e dos valores minimo e maximo. Para avaliacdo da
prevaléncia do estado nutricional em comparacdo com a
prevaléncia local, foi utilizado Teste qui-quadrado de
aderéncia p<0,05. ep<0.001 e Teste Kolmorov sminorv
p<0,05. *p>0,05 com o auxilio do software Bioestat versao
5.3. Para comparacdo das variaveis demograficas e IMC
foi utilizado o Teste Anova,Kruskallwallis e Teste G para
avaliagcdo de interpendéncia entre os fatores de riscos e o
sexo, assim como para a prevaléncia entre as doencas

cronicas e o sexo. Em todas as analises foi adotado o



p<0,05. O programa estatistico utilizado foi o BIOSTAT 5.4.
O teste estatistico escolhido para comparar a prevaléncia
obtida do estado nutricional e da populagéo foi o teste
Binomial para uma amostra. Para avaliar a relacdo das
categorias de consumo (alto e baixo consumo) e o estado
nutricional foi o teste G, adotando o p<0,05. O programa
utilizado foi o Biostat 5.3. O consumo alimentar foi coletado
a partir de um questionario com perguntas fechadas sobre
a frequéncia de consumo de determinados alimentos do
grupo de carboidratos, legumes e verduras, embutidos,
guloseimas, refrigerantes, doces, sanduiches, salgados,
produtos de panificagdo e carnes vermelhas e brancas. A
escolha dos alimentos se justifica por serem 0s que,
segundo os estudos, favorecem o sobrepeso, a obesidade
e doencas crbnicas. A frequéncia de consumo desses
alimentos foi organizada em quatro categorias (1 a 2 vezes
na semana, 3 a 4 vezes na semana, todo dia e raramente)e
codificados para melhor compreensao da frequéncia de
consumo.ldentificou-se que o publico se encontrava, em
sua maioria, entre 20 a 59 anos, com um percentual de
91,57%, 78,31% pertenciam ao sexo feminino. Foi
observada diferenca estatistica significativa no quantitativo

entre 0s grupos: sexo, idade e estado nutricional, p<0,001,
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segundo o teste estatistico, qui-quadrado de Pearson. De
acordo com as medidas de peso e altura, 15,66%
apresentaram  obesidade, caracterizando  40,96%
sobrepeso, 39,76% estavam eutroficos e 3,61% com baixo
peso. No que diz respeito ao indice de massa corporal, ndo
foi observada diferenca estatistica entre as variaveis de
acordo com o sexo, segundo o teste Kolmorov sminorv,
p>0.05. A avaliagdo do estado nutricional foi realizada a
partir do diagnéstico do IMC, por ser um indicador que
utiliza somente as medidas de peso e altura, tornando-se
assim de facil coleta e boa aceitacdo por parte dos
participantes. Constatou-se que variou o estado nutricional
de magreza grau | (17kg/m? a 18,40kg/m2) a obesidade
grau Il (maior que 40kg/m2), sendo que a média
prevaleceu a condicdo de sobrepeso (25kg/m? a
29,90kg/m?). Da amostra total, embora sem significancia
estatistica, quanto ao estado nutricional de sobrepeso e
obesidade, prevaleceu no sexo feminino o sobrepeso com
41,53%; entre os homens prevaleceu a obesidade com
16,66%, do total de 83 de 65 mulheres e 18 homens.
Estudos mostraram que a prevaléncia da obesidade
acomete na sua maior parte mulheres (LINHARES, 2012).

E importante destacar que a populacdo de Belém tem
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habitos alimentares distintos de outras regides do estado e
a pequena diferenca da prevaléncia do presente estudo
pode estar relacionada a alguma caracteristica, como
genética, idade e os proprios habitos alimentares.
Realizada uma pesquisa com os trabalhadores de uma
empresa distribuidora de energia elétrica em Fortaleza, no
estado do Ceara, observou-se que para ter sucesso no
controle de sobrepeso e obesidade é necessario promover
praticas de estratégia de educacao em saude e programas
de acompanhamento desses profissionais (D’ALERCAR,
2010). Foi observada na populacdo estudada maior
prevaléncia nos individuos que apresentam sobrepeso e
obesos, respectivamente, p<0,001. Quando comparados
0s estados nutricionais de acordo com sexo, nao foi
observada diferenca estatistica, p<0,05. Em se tratando
dos fatores de riscos para o desenvolvimento das doencas
cronicas, observou-se uma prevaléncia significativa no
género feminino com relacdo ao consumo do tabaco e de
bebida alcodlica, igualmente como sedentarismo e curta
duracdo de sono. Quando comparados a presenca dos
fatores de risco, foi observada diferenca estatistica entre
0S grupos que apresentavam habitos que favorecem os

riscos de doencas crbnicas, p>0,001. A prevaléncia foi
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observada em relacdo ao fator de risco horas de sono, do
menor que 6 horas, e sedentarismo, respectivamente. Em
relagéo a interdependéncia do sexo e os fatores de riscos,
foi observada associacdo no fator consumo de alcool,
p=0,04. Quanto as demais variaveis, ndo foram
observadas relacdes estatisticas significativas, p>0,05.
Com relagéo ao estilo de vida e aos fatores de risco para o
desenvolvimento de doengas cronicas, foi possivel
observar que dos 83, 45 sdo sedentarios, correspondendo
a 54,21% da amostra, sendo 39 deles mulheres e apenas
6 homens. Com relag&o a inatividade fisica, a Associacao
Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome
Metabdlica — ABESO (2018) faz um alerta sobre o
sedentarismo no Brasil com dados de que 47% da
populacdo adulta ndo praticam atividade fisica, e afirma
ainda que as mulheres sejam mais sedentarias que 0s
homens. Dados esses vao ao encontro com os achados da
pesquisa, que demonstra que as mulheres, com 51,80%
sdo mais sedentérias. Cardoso (2020) demonstrou em sua
pesquisa que os individuos sedentarios apresentavam
obesidade, faziam o consumo de bebida alcodlica e eram
tabagistas ou ex-tabagistas e que estes tinham alto risco

para apneia obstrutiva do sono e risco cardiovascular.
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Neste estudo poucos relataram serem tabagistas, 31,32%
relataram fazer o consumo de bebida alcodlica, grande
parte tinha pouca duragdo de sono e estavam acima do
peso. Devem-se levar em consideragdo também os habitos
alimentares dos individuos, pois esses podem ser mais um
fator determinante para os pontos negativos da pesquisa.O
percentual de adultos fumantes no Brasil vem
apresentando uma expressiva queda nas ultimas décadas
em funcédo das inumeras acdes desenvolvidas pela Politica
Nacional de Controle do Tabaco, 0 que se pode constatar
também, no presente estudo, ja que somente 7,22% eram
fumantes, sendo o sexo feminino o maior preditor de
possiveis DCNT, uma vez que as mulheres em sua maioria
apresentaram hipertensdo e diabete, estando de acordo
com dados da OPAS (2019). Na regiao Norte, estimativas
do Ministério da Saude, em 2018, apontam uma reducao
significativa no percentual de fumantes no local de trabalho
para ambos os sexos, correspondendo a uma reducéo total
de 49,1% e demonstrou que a frequéncia de consumo era
maior entre os homens, contrapondo-se ao estudo em
guestdo. Uma pesquisa feita por Almeida (2016)
correlacionou o consumo de bebida alcodlica com a

hipertensdo sistémica e observou que o numero de
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homens que consumiam excessivamente o alcool era
superior ao das mulheres, correspondendo a 31,5%,
apresentando diferenca significativa quando comparado
ao presente estudo. Segundo dados da Organizagao Pan-
Americana de Saude e OMS, a faixa etaria de consumo do
alcool é de 20-39 anos, semelhante a faixa etaria do estudo
corrente. Um estudo feito por Simdes et al. (2019), que
avaliou a qualidade e durag&o do sono por dia, associou a
curta duracdo do sono com as DCNT, levando em
consideracdo menos de 8h por dia e o estilo de vida, e
concluiu que as mulheres eram as mais propensas a
desenvolver as DCNT por apresentar qualidade de sono
ruim e afirmou que o risco aumenta quando essas
mulheres sado tabagistas. No estudo corrente, ndo foi
observada relacdo com o sexo na maioria das variaveis
com excecao ao consumo de &lcool. A prevaléncia da ndo
qgualidade do sono, considerando menos de 6h por dia, foi
de 63,85% no total, porém, considerando 0 sexo,
observou-se que o género feminino correspondia a
51,80%, podendo estar associado a outros fatores e sendo
um grupo de risco a desenvolver as DC. A qualidade do
sS0oNo e estresses estao associados a individuos tabagistas,

sedentéarios, com excesso de peso, que fazem o consumo



de bebida alcodlica e tém maus habitos alimentares, e,
consequentemente, estdo mais propensos a DCNT. No
que diz respeito a existéncia de doengas crbnicas, foi
observado um percentual de 18,07% na taxa de
prevaléncia da Hipertensédo Arterial (HA) para ambos os
sexos, no entanto percebeu-se que 0 género feminino foi o
grupo mais afetado, compreendendo um total de 13,25%,
estando de acordo com os resultados do VIGITEL. N&o
sendo observada relagcéo da hipertenséo e Diabete Mellitus
(DM) do Tipo Il entre os sexos. p=0,4. Foi possivel
observar que grande parte dos individuos esta acima do
peso, correspondendo a um total de 40,96% da amostra, 0
gue mostra uma relacao direta com a pesquisa feita pela
SBD. No que diz respeito aos individuos mais acometidos,
podemos dizer que as mulheres sdo as que estdo mais
propensas a desenvolver DM, de acordo com a pesquisa
citada acima por representar maior percentual de
sobrepeso. Em se tratando da HA, considerada também
uma DCNT, esta afeta pelo menos um a cada quatro
adultos no Brasil, e foi a principal responséavel pelas
mortes de doencas cardiovasculares no pais no ano de
2017, segundo dados do Ministério da Saude (2018). Ja,

segundo estatisticas do VIGITEL, o percentual de
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individuos com diagnostico médico de HA se manteve
estavel no periodo de 2006 a 2018, onde se observou um
aumento de apenas 25,2% em 2006 para 27,0%, nas
mulheres, e de 19,5% para 22,1%, nos homens (VIGITEL,
2018). A categoria de alto consumo predominante foi de
arroz com 31,6%, seguido de alto consumo de farinha,
21,6% e, por ultimo, alto consumo de macarrédo, 19,2 %,
nagueles que apresentavam sobrepeso. Quando avaliada
a relacdo entre a categoria do consumo no grupo dos
carboidratos e o estado nutricional, ndo foi observada
relacdo estatistica significativa, p>0,05, conforme o teste
G. Em um estudo realizado por Fernandes et al. (2016),
com relacdo a adequacdo do consumo dos
macronutrientes, observou-se que 81,83% dos
participantes com excesso de peso apresentaram
consumo acima do recomendado para carboidratos,
semelhante ao presente estudo, em que o consumo de
carboidratos pelos servidores também se encontra acima
da média. O alto consumo de frutas relacionado no estado
nutricional normal foi o grupo que predominou,
representando 33,7% da populagdo. Do mesmo modo,
seguida de alto consumo de legumes, 31,3%, ndo sendo

observada relacéo entre as categorias de consumo de fruta
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e legumes e os respectivos estados nutricionais, p>0,05,
de acordo com o teste G. Quando se reporta ao estudo do
VIGITEL (2017 e 2018), que também utiliza indicadores do
consumo de alimentos como marcadores de padrbes
saudaveis e ndo saudaveis, observa-se que a frequéncia
de adultos, em Belém, que consomem regularmente frutas
e hortalicas foi 23,7%, em 2017, e 15,9%, em 2018. Isso
significa dizer que o consumo de frutas e legumes pelos
servidores esta acima da média de consumo da populagéo
de Belém e, assim, estdo atendendo ao recomendado pela
OMS. Em relacdo aos embutidos e defumados, hd um
baixo consumo, sendo de 24,0%, entre os que estdo com
sobrepeso, 15,6% entre 0s que estdo em estado nutricional
normal e 7,2% entre os obesos. No grupo das guloseimas
(doces, refrigerante, salgados de panificacao,
sanduiche...), esses apresentam baixo consumo, sendo de
28,9% dos servidores com sobrepeso, 16,8% dos com
estado nutricional normal, e 9,6% dos que estdo com
obesidade, ndo sendo observada relacdo estatistica,
segundo o teste G, p>0,05. Pode se observar que o
consumo dos servidores estd de acordo com o Guia
alimentar da populacdo brasileira, que recomenda o

consumo restrito de alimentos processados e
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ultraprocessados, consumindo-os, em  pequenas
guantidades, como ingredientes de preparacfes culinérias
ou como parte de refei¢cdes (Brasil, 2014). Os ingredientes
e métodos usados na fabricacdo de alimentos processados
e o0s alimentos ultraprocessados alteram de modo
desfavoravel a composicao nutricional dos alimentos dos
quais derivam por serem nutricionalmente desbalanceados
e nao recomendados por conta de sua formulacdo e
apresentacdo (Brasil, 2014). Dessa maneira, 0 estudo
realizado mostra que os servidores estdo de acordo com o
Guia alimentar da populagéo brasileira. No que se diz
respeito ao consumo de carnes, h4 um alto consumo de
carne branca, de 18% dos servidores que estdo com
estado nutricional normal, e de carne vermelha, de 28,8%
dos servidores que estdo com excesso de peso (sobrepeso
e obesidade), sendo 20,4% os que apresentam sobrepeso
e 8,4% obesos. Em se tratando da frequéncia do consumo
de carnes, ha alto consumo, de 40,9% pelos que
apresentam sobrepeso. No entanto, ndo foi observada
relacédo entre a categoria de consumo de carne e o estado
nutricional. O Ministério da Saude (2014) recomenda que,
na composicdo da refeicdo dos brasileiros, as carnes

vermelhas (de gado ou de porco) devem estar restritas a



um terco das refei¢cdes, priorizando-se cortes magros e
preparacdes grelhadas ou assadas. P6de-se observar que
o consumo de carne vermelha com excesso de peso
diverge da recomendac¢ao do Ministério. Em se tratando da
correlacdo da frequéncia de consumo desses alimentos
com o0 sexo, observa-se que, quanto ao consumo de
carboidratos, a prevaléncia maior € no sexo feminino,
sendo 0 maior consumo de arroz, 59,0%, em comparagao
ao consumo de farinha, 34,9%, e de macarrdo, 31,3%. O
excesso de peso feminino contribui negativamente na
gualidade de vida das servidoras, independentemente, da
faixa etaria, além de incluir a elevacao da predisposi¢ao de
doencas crbnicas. Igualmente, a obesidade feminina
causa desordens em varios outros aspectos, como
alteracbes no ciclo menstrual, disfuncbes sexuais
inclusive, aspectos importantes para o equilibrio
emocional, fisico e, consequentemente, profissional. No
gue diz respeito ao grupo de frutas e legumes, ha
prevaléncia de maior consumo entre o sexo feminino, com
50,6% para frutas e legumes, enquanto entre os homens a
prevaléncia € 19,2% de frutas e 15,6% de legumes.
Quando comparado com os dados do Ministério da

Saude/Brasil (2018), este aponta o consumo médio regular
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de frutas e hortalicas de 34,7% no Brasil. Em Belém o
consumo esta em torno de 15,9%. Quando relacionado ao
sexo feminino, este é de 28% e o masculino é de 17%,
conferindo com os resultados deste estudo, onde as
mulheres apresentam maior consumo que 0s homens.
Quanto aos defumados e embutidos e guloseimas, ha
maior prevaléncia de baixo consumo em ambos os sexos,
com 36,1% defumados e embutidos e 40,9% guloseimas
para o sexo feminino e para o sexo masculino 12,0% de
defumados e embutidos e 13,2% para guloseimas. Em
relacdo ao grupo das carnes, ha alto consumo de carne
branca, 31,3% para as mulheres, e alto consumo de carne
vermelha para homens, 12,0 %. Sendo assim, 0 Sexo
feminino leva ligeira vantagem nutricional em relacdo ao
sexo masculino. Ainda, nesse comparativo, a carne bovina
€ responsavel direta pelo aumento do colesterol. Inclusive,
a maior frequéncia se encontra no sexo feminino, com
78,3%, estando este mais vulneravel em adquirir doencas
cronicas, ndo somente isso, mas também, o aumento do
risco de contrair doencas cardiacas, AVC e cancer. Os
entrevistados que apresentaram hipertenséo e diabetes
consumiam frequentemente, cerca de 3 a 4 vezes na

semana ou todos os dias, um elevado consumo de
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carboidratos, frutas e legumes. Ja, na categoria de
embutidos, defumados e guloseimas, apresentaram baixo
consumo. As proteinas animais  mencionadas
apresentaram alta frequéncia no consumo em quase todos
os dias para ambas as patologias. Alguns estudos do
Departamento de Atencéo Basica do Ministério da Saude
(2014) apontam queas principais doengas que atualmente
acometem os brasileiros deixaram de ser agudas e
passaram a ser cronicas. E importante obter mais estudos
acerca do estado nutricional, mas especificamente na
condicdo de excesso de peso, e serem realizadas mais

campanhas de educagé&o nutricional.
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SELECAO DE CANDIDATOS A FARMACOS PARA
TRATAMENTO DE DIVERSOS TIPOS DE TUMORES
MALIGNOS
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LIMA, Adonis de Melo.Selecéo de candidatos a farmacos
paratratamento de diversos tipos de tumores malignos.
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O cancer surge no organismo a partir de uma mutagao
genética que pode ou ndo estar associada aos proto-
oncogenes (inativos em células saudaveis), os quais
guando ativos se tornam oncogenes. A razdo da
ocorréncia desta mutacdo pode estar ligada a fatores
genéticos hereditarios ou fatores externos (estilo de vida)
(INCA, 2019). O aumento na mortalidade do cancer nos
altimos tempos é fortemente associado ao envelhecimento
e crescimento populacional, mudanca na distribuicdo na
prevaléncia de fatores de risco associados a condigédo
socioecondmica. A estimativa mundial mais recente
apresentou como numeros de novos casos 18 milhdes,
sendo as mortes de 9,6 milhdes; no homem em ordem do

mais frequente para o menos foi apresentado o cancer de



pulméo (14,5%), préstata (13,5%), célon e reto (10,9%),
estbmago (7,2%) e figado (6,2%); em mulheres os tipos de
cancer mais incidentes foram os de mama (24,2%), célon
e reto (9,5%), pulméo (8,4%) e colo de utero (6,6%). No
Brasil, para cada um dos anos do triénio 2020 -- 2022, foi
calculado o surgimento de 625 mil novos casos de cancer
(INCA, 2020 apud BRAY et al, 2018). A principal
caracteristica dessa doenca € 0 crescimento
descontrolado de células anormais, que juntas formam os
tumores; diversos tecidos tumorais apresentam grande
dependéncia do aminoacido L-asparagina para crescer e
se desenvolver, sendo a obtencdo desse aminoacido feita
do meio extracelular pelas células cancerigenas, pois
estas tém silenciamento do gene asparagina sintetase.
Alguns medicamentos quimioterapicos agem hidrolisando
a asparagina em amonia e acido aspartico (aspartato).
Dessa maneira eliminam a fonte sérica de asparagina das
células tumorais, o que causa a morte dessas células, uma
apoptose seletiva das células cancerigenas. Esse efeito
possivel pela presenca da enzima asparaginase nos
medicamentos, um importante agente antineoplasico
(LACERDA, 2017). Os principais medicamentos utilizados

fazem uso de enzimas asparaginases derivadas dos
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microorganismos Escherichia coli e Erwinia chrysanthemi.
Alguns pacientes apresentam hipersensibilidade ao
medicamento com a enzima de E. coli, que pode causar
problemas ao sistema imune, desencadeando a sintese de
anticorpos antiasparaginases, e levando a inativacao
enzimatica e outros efeitos colaterais imunogénicos.
Segundo Casas et al. (2018), entre os principais efeitos
colaterais do uso da asparaginase de E. coli, estdo a
hipersensibilidade  (10-30%), pancreatite (5-10%),
tromboembolismo venoso (3,2%), disturbios do sistema
nervoso central (33%), hiperglicemia (11-19%), disfungéo
hepatica (87%), infec¢des (19-29%), mielossupressao (63-
92%) e segundas neoplasias (1,1-5,4%). Por essa razao,
se busca uma proteina de outro organismo para atuar
como farmaco no tratamento anticancerigeno. Muitos
pesquisadores utilizam a modelagem por homologia para
construir modelos proteicos para atuar como esses
farmacos (CUSTODIO, 2018). A modelagem de proteinas
por homologia, também conhecida como modelagem
comparativa, se apresenta no cenario atual como uma
alternativa de baixo custo e bem-sucedida para a
elucidacdo de estruturas tridimensionais de proteinas.

Essa estratégia consiste em modelar uma proteina em sua
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estrutura tridimensional (proteina-problema) com base em
uma proteina homologa (proteina-molde), que se
apresenta como sequéncia priméaria de aminoécidos
(sequéncia fasta). A razdo de se usar estruturas primarias
como molde é que a conformacdo estrutural de uma
proteina € mais bem conservada em sua sequéncia de
aminoacidos durante o processo evolutivo e, assim, h&a
uma similaridade entre as sequéncias primarias da
proteina-problema e a proteina-molde implicando
correspondéncia entre as estruturas tridimensionais delas
(SANTOS FILHO e ALENCASTRO, 2003; CUSTODIO,
2018). A prospeccédo e o design de novos farmacos vém
ganhando impulso através do uso de ferramentas
computacionais, devido a reducfes de custo, tempo e
tornando conveniente o do ferramental de bioinforméatica.
O objetivo desta investigacao foi realizar andlise in silico do
potencial biotecnoldgico de asparaginase de Erwinia
billingiae e Erwinia raphontici.A partir da sequéncia fasta
da L asparaginase de Erwinia billingiae (Eb661), que foi
obtida do genebank (ID: CAX58976.1), foi feita uma
pesquisa no site do Protein Data Bank (PDB) para
obtencdo de proteinas de outros organismos, as quais

apresentaram sequéncias primarias semelhantes a da L
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asparaginase do organismo-alvo. Com os resultados
obtidos dessa pesquisa, foi montada uma tabela no
programa excel, contendo os valores de cada proteina
para resolucdo, comprimento, valor de E, pontuagdo,
identidade, similaridade e espacos. Esses valores foram
usados como critérios para a escolha do melhor modelo
proteico. Com o melhor modelo proteico dentre os quatro
pré-selecionados do PDB, foi realizado um alinhamento
entre as sequéncias fastas do modelo molde escolhido e
da L asparaginase de Erwinia billingiae. Esse processo foi
feito no programa modeller 9v8. Nessa etapa de
alinhamento sdo comparadas as duas sequéncias fasta
das proteinas baseado nas caracteristicas de similaridade
entre os residuos. Para que o alinhamento ocorresse,
foram necessarios trés arquivos de input: alvo.ali
(contendo o fasta da proteina do organismo alvo); 400E
(fasta da proteina molde escolhida); Align2d.py (script
indicando em que cadeia o alinhamento seria realizado).
Ao final do alinhamento, outros trés arquivos foram
produzidos, sendo o alvo-lbdmA.ali o mais importante,
pois seria usado na préxima etapa de construcdo dos
modelos.Nessa etapa foram construidos cinco modelos

proteicos com base nas caracteristicas da proteina molde
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escolhida no PDB e no alinhamento desta com a sequéncia
da proteina-alvo. Esse processo foi realizado também
dentro do programa modeller, utilizando quatro arquivos de
input: alvo-lbdmA.ali (arquivo de alinhamento da etapa
anterior); alvo.ali (sequéncia alvo); 400E (fasta da proteina
molde escolhida); Model-single.py (script onde é indicado
a quantidade de modelos a serem gerados). No fim do
processo, foram gerados arquivos contendo os modelos
construidos nomeados alvol.pdb, alvo2.pdb, alvo3.pdb,
alvo4.pdb e alvo5.pdb; além de um arquivo com um
resumo da construgdo dos modelos chamado model-
single.log.Os modelos gerados foram visualizados com o
auxilio de um programa para visualizacdo 3D, sendo
utilizado um chamado VMD (Visual Molecular Dynamics) e
outro o Pymoll, sendo feita a descricdo estrutural do
modelo escolhido com base nessas imagens em 3D. Os
cinco modelos de proteina gerados passaram por um
processo de validacdo para ser escolhido o melhor com
base em critérios de avaliacdo estereoquimica, de energia
livre do sistema entre outros. Esse processo foi realizado
nos sites: SWISSMODEL; PROSA; PROQ. No site
SWISSMODEL o primeiro critério de avaliacdo € o

desempenho no diagrama de Ramachandran, o qual
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permite a observacdo de aminoacidos em que nao ha
colisdo entre os atomos e nos em que pode haver esse
choque, pela determinacdo da rotacdo dos angulos de
torsao anteriores (@) e posteriores (y) ao carbono central
do aminoacido (carbono alfa). O Ramachandran fornece
uma pontuacédo para quantificar os aminoacidos que estao
na zona pintada, que € considerado como bom se for
guanto mais acima de 90%. Outro critério levado em conta
no SWISSMODEL foi o QMEAN, o qual € um importante
estimador tanto da qualidade para toda a estrutura da
proteina, quanto da qualidade por residuos. Esse critério
constitui-se de quatro parametros o C beta, All Atom,
Solvation e Torsion. O grafico chamado Comparison With
Non-Redundant Set Of PDB Structure avalia a proteina em
comparacdo com outras estruturas proteicas, sendo
melhor a proteina (representada pela estrela vermelha)
estd o mais proximo possivel da parte mais pigmentada,
pois essa area representa o desempenho de outras
estruturas proteicas segundo as variaveis tamanho da
proteina (horizontal, eixo x) e valor normalizado de
QMEANA4 (vertical, eixo y). Prosa. No critério chamado Z-
score é fornecida uma pontuacdo que é considerada boa

se for um nimero negativo. Esse posicionamento avalia a



energia de cada aminoécido, sendo as energias de valores
mais negativos mais favoraveis. O Preditor de Qualidade
Proteica (ProQ) avalia a qualidade da estrutura proteica,
por meio da andlise de rede neurais, e realiza a
mensuracao por meio de duas medidas, o LGscore e 0
MaxSub. Na sua avaliacdo, o ProQ observa caracteristicas
estruturais, como a frequéncia de contato atomo-atomo.
Segundo o ProQ, um modelo bom tem LGscore > 1,5 e
Maxsub > 0,1; um modelo muito bom LGscore > 2,5 e
Maxsub > 0,5; um modelo extremamente bom LGscore >
4 e Maxsub > 0,8. Na observacao do sitio ativo, é realizado
um alinhamento no programa Pymoll entre o melhor
modelo gerado e a proteina 400E para que seja possivel
observar onde estéo localizados os sitios ativos, descritos
no artigo da proteina molde, dentro do modelo gerado. No
PDB, foi feita a busca por meio da sequéncia de
aminoacidos da proteina-alvo, e o resultado foi de 63
proteinas homdlogas a Erwinia billingiae. Essas proteinas
foram avaliadas segundo os quesitos: resolucao,
comprimento, valor de E, pontuacdo, identidade,
similaridade e espacos, sendo que, no critério de resolucdo
mensurado em angstrom, e, quanto menor o numero,

melhor serd o modelo, indicando uma menor incerteza na
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posicdo de atomos e um maior nivel de detalhes
disponiveis nos dados experimentais. O comprimento deve
um ndmero mais proximo possivel do tamanho da
proteina-alvo, que € de 320 aminoacidos, indicando maior
similaridade entre as sequéncias. O valor de E, quanto
mais proximo de zero, é melhor, significando que as duas
sequéncias alinhadas tém grande semelhanca. A
pontuacdo deve ser a maior possivel, sinalizando um
melhor alinhamento. Identidade e similaridade, expressas
em porcentagem, devem ser as maiores possiveis, ja no
critério de lacuna o numero ideal é 0%, quanto menos
lacunas houver, menos algas irdo ser formadas na
estrutura tridimensional, e, assim, aumenta a estabilidade.
Dessa maneira, foi escolhida a proteina 3C17 em primeiro,
400E em segundo, 400C em terceiro e 4PVR em quarto.
A proteina identificada com o codigo 3C17 foi utilizada para
rodar no programa modeller 9v8, gerando cinco modelos
de proteinas, porém, quando esses modelos foram
submetidos aos métodos de validacdo das plataformas
SWISMODEL, ProsA e ProQ, os resultados nao foram
satisfatorios, o que levou a testagem da proteina molde
400E no programa. Os cinco modelos obtidos a partir

desse segundo molde se sairam melhores na validacéo
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gue os anteriores, sendo o modelo 1 o melhor entre os
cinco. O programa modeller forneceu cinco modelos
terciarios proteicos ja citados anteriormente como
“alvo1.pdb”, “alvo2.pdb”, “alvo3.pdb”, “alvo4.pdb” e
“alvo5.pdb”, sendo considerado como o melhor modelo o
“alvo1.pdb” segundo as plataformas utilizadas para
validacdo. A proteina “alvo1.pdb” contém 320 aminoacidos
(Aa) formando sua estrutura, sendo onze betas folhas ($3),
oito alfas hélices (a) e vinte algas. A proteina “alvo1.pdb”
foi criada a partir de uma proteina homédloga a L
asparaginase de Erwinia billingiae, sendo esse molde a
400E (uma L-Asparaginase humana — hASNase 3),
portanto, essas duas devem apresentar aspectos em
comum. A 400E é uma proteina que contém suas cadeias
(cadeia A e cadeia B) idénticas de 308 aminoacidos, e
cada uma das cadeias tendo como metal o ion de sodio
(Na); sendo em cada cadeia encontrado treze betas folhas,
oito alfas hélices e vinte e duas alcas. Esses niumeros sao
bem similares aos descritos na proteina “alvo1.pdb” com
onze beta folhas, oito-alfa hélices e vinte algas. Também é
observado que as distribuicbes espaciais das estruturas
sdo bem parecida, estando as betas folhas localizadas

mais ao centro enquanto as alfas hélices ficam mais
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externas ao redor. Essa distribuicdo das estruturas pode
ser justificada ao comparar os aminoacidos presentes nas
betas folhas com os das alfas hélices e, assim, perceber
gue nas betas o numero de aminoacidos polares é 18, um
namero bem inferior ao presente nas alfas que é de 38 na
“alvo1.pdb”, e na 400E ocorre o mesmo fendmeno com 26
polares nas betas folhas e 53 polares nas alfas hélices.
Percebeu-se que a parte mais apolar da proteina (beta
folha) estava mais ao centro sem contato com o meio
externo, e a parte mais polar (alfa hélice) estava mais
externa e em contato com o meio, e, tendo em vista que a
polaridade determina a afinidade com &gua, pdde-se, por
assim, determinar que beta folhas sdo hidrofdbicas e alfa
hélices séo hidrofilicas.No artigo correspondente a 400E,
€ descrita como sitio-ativo dessa proteina uma triade se
treonina presente nos aminoacidos de numero 168, 186 e
219, sendo este trio responsavel pela hidrélise do
substrato; a 400E, a qual € uma asparaginase do tipo
planta referida como hASNase 3 € membro da familia
hidrolase de nucle6filos N-terminais (Ntn), sendo as
enzimas desse (grupo produzidas sem atividade
enzimatica, assim, necessitando ocorrer uma clivagem

autoproteolitica a fim de formar duas subunidades alfa e
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beta, para atingir um estado enzimaticamente ativo. Essa
autoclivagem ocorre entre os residuos Gly167 e Thr168. O
grupo amino N-terminal da subunidade beta da treonina
catalitica funciona como ativador do grupo hidroxila, com o
intuito de diminuir a necessidade de enzimas Ntn sofrerem
autoclivagem para que possam se tornar enzimaticamente
ativas. O artigo também cita que, sobre a presenca de um
aminoacido com caracteristicas diferentes, deve preceder
cada uma das treoninas da triade, para exercer um
mecanismo de compensacao. A 400E € a hASNase 3 com
a mutacdo T186V, onde se percebeu que a treonina da
posicdo 186 ndo € essencial na etapa de clivagem, pois
com a valina em seu lugar foi observada a clivagem parcial
guando a proteina foi submetida a uma incubacédo com
glicina (fator de aceleracdo da autoclivagem) com
concentracdo de 2M. Com esses experimentos com
glicina, foi também observado que Thrl68 é essencial para
autoclivagem por meio do uso da enzima com a mutacao
T168S; ja Thr219 nao é considerado essencial devido aos
resultados obtidos com a mutacéo T219A/V. Por meio da
plataforma PDBsum, foi observado na proteina 400E que
no local do aminoacido 168 se encontrava uma treonina

(polar) localizada em uma regido de alca e antecedida por
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uma glicina, que €& apolar (caracteristica oposta a da
treonina); na posi¢cao 186, encontra-se uma valina (apolar)
situada na regido da B-5 e antecedida por uma serina de
caracteristicas contrarias a valina, sendo polar; na posi¢ao
219 ,observa-se a presenca de uma treonina na regido da
B-8, antecedida por uma outra treonina.Na proteina
“alvo1.pdb”, o sitio equivalente ao T168 da triade catalitica
€ o0 T185, o qual é antecedido por uma glicina com
polaridade contraria a treonina. O segundo sitio dessa
triade, que, na 400E, é o T186V na proteina gerada T203,
antecedido por uma serina com as mesmas caracteristicas
da treonina. No Ultimo sitio a posi¢ao equivalente a T219 é
a T236 antecedida de uma cisteina com caracteristicas
iguais a treonina. A proteina que melhor se enquadrou nos
critérios de selecado foi a 2P2D, cuja diferenca da 2P2N
esta na resolucéo, porém esta proteina foi reagrupada para
0 segundo lugar no ranking e deu-se preferéncia para a
2P2N devido a sua quantidade de 4 ligantes contra 1 da
2P2D. A quantidade de ligantes favorece a interacdo da
estrutura com outras moléculas, fato esse de extrema
relevancia no processo de docagem. Como resultado
desse alinhamento, foram gerados outros 3 arquivos:

align2d.log, que apresentam um resumo do alinhamento;
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TvLDH-1bdmA.pap, que é um arquivo demonstrativo que
faz a comparacéo do alinhamento entre as proteinas alvo
e molde; e TvLDH- 1bdmA, que é um arquivo de
alinhamento entre alvo e molde. Esse ultimo arquivo foi
utilizado na etapa seguinte do processo. Da etapa descrita
acima, foram gerados cinco modelos: TvDH.B99990001,
TvDH.B99990002, TvDH.B99990003, TvDH.B99990004 e
TvDH.B99990005, O grafico de Ramachandran mostrou
os residuos que se encontram nas regides energicamente
mais favoraveis e desfavoraveis, indicando em quais areas
se encontram os aminoacidos com menor risco de colisdo
entre os atomos, e as areas em que pode ocorrer esse
choque. Essa estimativa € dada a partir da rotacdo dos
angulos de torsao anteriores ¢ (phi) e posteriores @ (psi)
ao carbono central do aminoacido (carbono alfa). A
estrutura proteica possui trés angulos principais, Q
(ébmega), ® e y. Enquanto o angulo Q é fixo, os angulos ¢
e Y sao flexiveis fazendo com que haja variagao
conformacional na cadeia principal. Para que o resultado
dos modelos gerados seja considerado positivos, €
necessario que no minimo 90% dos angulos ¢ e gy da
cadeia principal estejam na regido mais favoravel do

grafico de Ramachandran. Logo, as areas mais verdes
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representam as regides mais favoraveis, a area de verde
claro representa a area favoravel, a area cinza representa
a regido pouco favoravel, e area branca representa a
regido desfavoravel (SWISS-MODEL, 2019). O QMEAN
faz a estimativa de qualidade absoluta global (para toda a
estrutura) e local (por residuo) dos modelos gerados, com
base em diferentes propriedades geométricas a partir de
um unico modelo (SWISS-MODEL, 2019). O escore Z
indica se a pontuacdo QMEAN do modelo gerado é
compativel ao tamanho de estruturas experimentais
semelhantes. Esta pontuacéo, quanto mais perto de zero,
€ melhor, pois mostra que ha uma boa concordancia entre
a estrutura do modelo e as estruturas experimentais de
tamanho semelhante. ApOs a validacdo dos modelos
gerados, foi feita a comparacdo entre eles para que o
melhor fosse escolhido para dar sequéncia ao trabalhado
em desenvolvimento. Com base na andlise do resultado da
validacdo dos cinco modelos gerados, o escolhido para o
estudo foi 0 modelo 3, por estar mais dentro dos critérios
de selecao exigidos pelo SWISS-MODEL. A maioria dos
aminoacidos (aa) das proteinas moldes se conservaram
nos modelos gerados, havendo apenas algumas trocas,

em sua maioria, por aa de mesmo grupo fisico quimico. Os
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resultados foram promissores e garantem a continuidade
dos estudos como a realizacédo das etapas de docagem e
dinamica molecular. Essas etapas trarao refinamento para
os resultados obtidos neste estudo e podem levar a um

patamar experimental.



PROPAGANDA DE MEDICAMENTOS ISENTOS DE
PRESCRICAO NAS DROGARIAS DO MUNICIPIO DE
BELEM (PA, BRASIL)

Alexandre Mansué Ferreira CARNEIRO

CARNEIRO, Alexandre Mansué Ferreira.Propaganda de
medicamentos isentos de prescri¢cdo nas drogarias do
municipio de Belém (PA, Brasil). Projeto de investigacio
cientifica, do Curso de Farmacia — Centro Universitario
Fibra, Belém, 2020.

As propagandas de medicamentos, em sua maioria, visam
ndo apenas a apresentacdo do produto como a uma opgao
para o tratamento de determinada enfermidade; hoje, mais
do que nunca, visam a exploracdo de desejos e
sentimentos abstratos, advindos do simbolismo embutido
nessas tecnologias, estabelecido principalmente no
conceito de cura instantanea, magica (LEFREVE, 1983).
Assim como a televisédo e o radio, as revistas constituem
mercado rentavel para os anunciantes de produtos e 0s
leitores sdo consumidores do seu conteddo e potenciais
compradores dos produtos anunciados (CARVALHOet al.,
2013).Contudo, pode-se considerar que esta € uma pratica

produtora de risco, pois trata-se de uma divulgacdo do
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medicamento realizada pela industria farmacéutica,
enfatizando a marca junto a prescritores, ao Comércio
farmacéutico e a populagdo leiga (BRASIL, 1998). O
medicamento, como é considerado um item de consumo
peculiar, por ser um produto de interesse a saude, esta
submetido ao controle e fiscalizagdo sanitarios (BRASIL,
1976). Logo, sua propaganda, publicidade, informacao e
outras praticas cujo objetivo seja a divulgacdo ou
promocao comercial sdo fiscalizadas e regulamentadas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
(BRASIL, 1999).A propaganda de medicamentos sao
tratadas de diferentes formas em escala global. Em paises
como o Brasil, Coreia do Sul e da Unido Europeia, a
veiculacéo desse tipo de propaganda se restringe aqueles
medicamentos isentos de prescri¢cao (MIP) (BRASIL, 2008;
FROSCH et al., 2010; SUH et al., 2011; GEYER, 2011),
por outro lado, nos Estados Unidos e na Nova Zelandia
também se faculta a propaganda direcionada a publico
leigo de produtos comercializados sob prescricdo médica
(GELLAD, 2007). A propaganda e a publicidade deverao
cumprir na integra todos os preceitos legais vigentes
determinados pelo Ministério da Saude, bem como pelos

padrdes éticos aceitos internacionalmente.Observa-se que
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0 pais possui ampla regulamentacéo sobre propaganda de
medicamentos, que inclui desde dispositivos
constitucionais de garantia do direito a saude até
regulamentos técnicos especificos. Entretanto, na pratica,
problemas como a tendéncia de crescimento da ocorréncia
de intoxicagbes medicamentosas e o alto percentual de
propagandas de medicamentos com irregularidades
demonstram que as ac¢des de vigilancia sanitaria ainda ndo
tém sido capazes de assegurar o controle necessario a
protecdo da saude nesse campo de atuacdo (LUCENA,
2012). Os informes publicitarios, no geral, ndo devem
informar t&o somente sobre o preco dos produtos, devem
apresentar informacdes completas, claras e equilibradas,
havendo uma adequacdo no padrdo visual e
principalmente em informacfes basicas, como: nome
comercial ou nome da substancia ativa, indicacao,
contraindicacdo, numero de registro no Ministério da
Saude, referéncias bibliogréaficas entre outras informacdes.
Analisando a adequacédo desses informes publicitarios a
legislacéo vigente, serd possivel estimar a influéncia que
esses informes publicitarios podem causar a populagéo em
relacdo ao uso indiscriminado de medicamentos, ja que as

mensagens transmitidas podem se tornar tendenciosas ao
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destacar apenas aspectos benéficos do produto. Todo
medicamento apresenta riscos inerentes ao seu uso e a
falta de informa¢des que sé@o obrigatérias podem levar o
consumidor a realizar uma compra inconsciente, podendo
gerar problemas, como intoxicacdo, reacfes alérgicas,
contraindicacdes entre outros problemas. A combinacao
errada de medicamentos diferentes também oferece riscos
a saude. A Resolucao da Diretoria Colegiada da ANVISA
n. 96/2008 (RDC n. 96/2008) apresenta um capitulo
especifico sobre a regulacdo dos Medicamento Isento de
Prescricdo (MIP), trazendo uma série de parametros a
serem seguidos (BRASIL, 2008). O objetivo desta
investigacao foi verificar se os critérios de propagandas e
publicidade de medicamentos estabelecidos pela RDC n.
96/2008 estédo sendo aplicados nas pecas publicitarias de
medicamentos nas drogarias do municipio de Belém (PA,
BRASIL). Foi realizada uma pesquisa exploratéria
descritiva, utilizando para isso a técnica de analise
documental no estudo de informes publicitarios
disponibilizados por estabelecimentos farmacéuticos. Para
a selecado desses estabelecimentos, foi realizada uma
consulta ao Conselho Regional de Farmécia do Estado do

Pard (CRF -- PA), buscando identificar as maiores redes
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do municipio de Belém. Esse critério foi definido, tendoem
vista que esses estabelecimentos elaboram materiais
publicitarios e conseguem atingir uma grande parcela da
populacdo. Foram realizadas visitas a trés drogarias nao
pertencentes a mesma rede. A analise das propagandas
foi realizada em duas etapas. Na primeira, foi feito o
levantamento do perfil dos informes identificando o nimero
total de medicamentos divulgados. Na segunda etapa,
utilizou-se um formulério, elaborado com base na
Resolucdo de Diretoria Colegiada no. 96, de 17 de
dezembro de 2008, da ANVISA. As propagandas dos
medicamentos divulgados foram analisadas, verificando-
se se o registro no site da ANVISA (BRASIL, 2008) estava
correto. A legibilidade foi avaliada considerando o tamanho
da letra e se essas estavam dispostas no sentido da leitura.
Também foi observada a presenca de informacdes
guestionaveis que possam induzir de alguma forma o uso
de medicamentos com frases ou expressdes sugestivas,
como: “tomou passou”, “a maior escolha”, “tome”, dentre
outras e se a frase obrigatéria para medicamentos de
venda livre estava presente. Foi considerada inadequada
a divulgacdo de medicamentos tarjados, por estes, sendo

geréricos, ndo apresentarem a frase obrigatéria para esse



tipiode medicamento, ndo possuir o registro no Ministério
da Saude ou possuir o registro e este ndo conferir, ndo
possuir indicacdo terapéutica e possuir frases no
imperativo. Os dados coletados foram armazenados no
Programa Microsoft Excell. O nome das redes nao
foidivulgado, de maneira a ndo expor nenhuma das
instituicbes. O conjunto dos informes publicitarios
contabilizaram cerca de 82 publicagdes de medicamentos.
Entre eles, 18 se repetiam nas publicacdes das edicbes
mensais. As infracées que mais predominaram em relacéao
ao RDC n. 96/2008 foram a falta de referéncia bibliogréfica
e a omissao de indicacbes e contraindicacbes dos
medicamentos.Na analise geral dos medicamentos, foram
apresentados 26 (32%) medicamentos genéricos e 56
(68%) comerciais. Avaliando as normas estabelecidas pela
RDC 96/2008, cerca de 77% das pautas que a norma
estabelece foram cumpridas, porém a totalidade de delitos
correspondeu a 23% de infracbes cometidas, referentes a
diversas questdes analisadas.As pautas examinadas que
guantificaram o0s erros presentes foram: falta de
apresentacdo do numero de registro pela ANVISA (11%) e
de autenticidade (2%); ndo apresentar a adverténcia de

procurar o médicos caso 0s sintomas persistirem (0%) e a



leitura da bula (10%); andancio ilegivel (5%) e
incompreensivel (7%); emprego de imperativos de
persuasdo (3%) ou expressdes como “Comprovado
cientificamente” (0%); Omissédo de indicacdo e contra
indicacdo (21%); Se naopublica a referéncia bibliografica
da peca (41%); e caso o medicamento for genérico, se ndo
apresenta a lei 9.78799 (0%).Outra questdo que foi
demonstrada nas revistas é que cerca de 60 (73%) dos
medicamentos utilizaram o nome comercial e 22 (27%)
utilizaram o nome de acordo com a Denominagcédo Comum
Brasileira (DCB). Em relacdo a apresentacao da
recomendagdo do medicamento, foi contabilizado que 42
anancios apresentaram a indicacdo e contraindicacdo do
consumo, 27 apresentaram somente a contraindicacéo, 8
apresentaram somente a indicacdo e 5 ndo apresentaram
nenhum deles. Na restricdo de vendas dos consumos, foi
observado que todos os farmacos eram medicamentos
isentos de prescricdo (MIP), sendo que 58 (71%) nao
possuiam tarja e 24 (29%) possuiam tarja amarela,
equivalente do medicamento genérico. Essa
predominéncia da divulgacdo de MIP pode incentivar a
automedicacdo, visto que, o acesso facilitado aos produtos

torna a venda mais simples, podendo resultar em



intoxicacao e agravos a saude (GIMENES et al., 2019).As
classes dos medicamentos mais frequentes nas revistas
sdo 0s antimicoticos para uso topico, com 15 (18%)
contabilizados, e os analgésicos nao narcéticos com 10
(12%) contabilizados. O resultado se compara com estudo
sobre fatores associados a automedicacao, que relata os
analgésicos serem os mais utilizados pela facilidade de
sua aquisicdo (MATOS et al., 2018).0Outro estudo referente
a propaganda de medicamentos direcionados aos
profissionais da saude constatou que a classe terapéutica
frequentemente encontrada foi a de antimicrobianos, como
técnica de venda para aqueles que exigem receita médica
na compra (ABDALLA, CASTILHO, 2015).Observou-se
gue a aplicacdo da norma RDC 96/2008 ndo é empregada
rigorosamente, apesar de poucas infracdes encontradas, a
influéncia desse Market presente nas revistas leva o
consumidor a adquirir um produto desconhecido que pode
gerar danos para a saude da populacéo, principalmente no
caso de omissdo de indicacbes e contraindicacfes.A
grande facilidade de aquisicdo dos MIP e o custo baixo dos
medicamentos genéricos ajuda no lucro comércio
farmacéutico.Isso comprova o grande quantitativo de

anuncios encontrados nas revistas. As classes de



medicamentos mais consumidas também estavam
presentes em maior quantidade em comparacao as outras
classes encontradas, indicando predominancia de

divulgacao do produto mais aquisitivo.
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ASSOCIACAO DE POLIMORFISMO DE MIRNAS COM
A SUSCETIBILIDADE A MUCOSITE ORAL EM
PACIENTES PEDIATRICOS COM LEUCEMIA
LINFOBLASTICA AGUDA

Camile de Barros LOPES

LOPES, Camile de Barros.Associacdo de polimorfismo
de mirnas com a suscetibilidade a mucosite oral em
pacientes pediatricos com leucemia linfoblastica
aguda. Projeto de investigacdo cientifica, do Curso de
Odontologia — Centro Universitario Fibra, Belém, 2020.

Investigar a associacdo de polimorfismos genéticos nos
microRNAs miR-200b (rs9660710), miR-200c (rs12904) e
pre-miR-938 (rs2505901) e a ocorréncia de mucosite oral
(MO) em pacientes pediatricos portadores de Leucemia
Linfoblastica Aguda (LLA), em tratamento com MTX, foi o
objetivo deste estudo. A LLA € uma das neoplasias infantis
mais comuns e representa 75% dos casos de leucemias
em criangas. A regido Norte do Brasil apresenta a maior
taxa de incidéncia desse tipo de neoplasia, acima de 39%.
Embora nos ultimos anos as taxas de sobrevida dos
pacientes com LLA tenham aumentando devido ao
progresso terapéutico, ainda se tem uma baixa qualidade
de vida dos pacientes infantis em detrimento das
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comorbidades associadas ao tratamento oncoldgico. A MO
€ a complicacao frequente observada da terapia contra a
LLA. O desenvolvimento de MO tem um impacto direto na
gualidade de vida do paciente, pois pode levar a dor,
comprometimento da ingestdo oral, perda de peso,
aumento da incidéncia de infec¢cdes secundarias ou
sistémicas e ao tratamento oncol6gico insatisfatorio. A
modulagcdo no risco de desenvolver MO pode ser
influenciada por mecanismos regulatérios que envolvem a
proliferacdo celular e/ou apoptose, dois processos
importantes para a renovagdo da mucosa oral. Neste
contexto, estudos que investiguem alteragbes na
expressao génica que participam da via apoptética e do
ciclo celular sdo importantes, pois podem predizer a
suscetibilidade em desenvolver a MO, proporcionando
dados clinicos capazes de justificar a elaboracdo de
protocolos  especificos, aplicaveis ao tratamento
oncologico da LLA, que melhorariam a qualidade de vida
dos pacientes, pela identificacdo precoce dos pacientes
que predispde a MO. Dessa forma, investigar
polimorfismos de microRNas que regulam o0s genes
apoptoticos BCL2 e do ciclo celular, CDKN1A é importante

porque esses polimorfismos  mostram-se  como
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marcadores biolégicos importantes para a MO em
pacientes que estdo em tratamento oncoldgico da LLA com
MTX. A LLA abrange um grupo de neoplasias linfoides que,
morfologicamente e imunofenotipicamente, se
assemelham a linhagem B ou a linhagem T das células
precursoras. Nesse contexto, esta transformagao maligna
se manifesta a partir de multiplas mutacdes genéticas que
perturbam o processo celular, proporcionando uma
vantagem proliferativa do clone leucémico sobre as células
hematopoiético normal (BHOJWANI; YANG; PUI, 2015).
As manifestacdes clinicas dessa patologia sucedem, como
palidez, sangramentos gengivais, fadiga, infeccoes
causadas por neutropenia, dor nas extremidades
inferiores, linfadenopatia e esplenomegalia (O’BRIEN;
SEIF; HUNGER, 2018). O tratamento da LLA € composto
por trés fases diferenciadas: i) inducgdao; ii) consolidacéo e
iif) manutencdo. Assim, os pacientes s&o estratificados em
grupos de risco e incluidos em protocolos com esquemas
guimioterapicos. Dentre esses, tem-se 0 metotrexato
(MTX), uma droga anéaloga ao folato é utilizado na fase de
consolidacéo e terapia de manutencgao para criangas com
LLA (LOPEZ-LOPEZ et al., 2014). O MTX tem atividade

antiproliferativa em células malignas, visto que semelhante

s



aos folatos naturais, o MTX é convertido em MTX
poliglutamato (MTXPG) pela enzima folilpoliglictamil
transferase, o qual acarreta na interrupcao da sintese da
timidina e, consequentemente, a formacdo do DNA,
parando a replicacdo de células cancerosas. Apesar dos
beneficios da quimioterapia com o MTX, certos pacientes
ndo estdo isentos de efeitos citotoxicos, como danos em
tecidos normais, principalmente aqueles que estdo em
constante renovacdo celular, como a mucosa oral
(SCHMIEGELOW et al., 2014). A mucosa oral € a estrutura
gue reveste a superficie interna da cavidade oral. Sua
estrutura é constituida de epitélio e lamina prépria, sendo
o epitélio oral estratificado pavimentoso. As funcbes da
mucosa oral sdo protecdo contra agressées mecanicas e
microbiolégicas, secrecdo, sensorial e recobrimento.
Sendo assim, por sua funcéo de forramento, o epitélio oral
apresenta rapida proliferacao e constantemente renovacao
(QIN; STEEL; FAZEL, 2017). Assim, uma das toxidades do
MTX € a mucosite oral (MO), a qual é descrita como uma
inflamacé&o na mucosa oral que causa dor, ulceragdes, com
ou sem pseudomembrana, sangramentos e infeccoes
locais ou sistémicas (RIBEIRO et al.,, 2017). Muitos

estudos sdo centralizados em variacbes de genes que
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codificam proteinas, no entanto € importante destacar que
variacdes em regifes nado codificante de proteinas como
os microRNAs (miRNAs) podem ser relevantes para uma
resposta adequada ao MTX e, consequentemente, a
prevencdo da toxicidade (MISHRA et al., 2008). Os
miRNAs  sdo pequenos  acidos  ribonucleicos,
aproximadamente, de 21 a 23 nucleotideos que regulam a
expressao do gene pés-transcricionalmente por meio do
pareamento com seu gene-alvo e este processo ocorre
pela degradacdo do miRNA ou por represséao da traducao.
Sendo assim, sé@o essenciais para a homeostasia do
organismo. No entanto, quando se tem alteracbes nessas
moléculas, como a presenca de um polimorfismo, a
expressao génica é modificada (ROMAINE et al., 2015).
Polimorfismo de Nucleotideo Unico (SNP) é uma variacéo
da sequéncia de nucleotideos em um alelo de um gene,
gue deve ter uma frequéncia relativamente elevada na
populacao (>1%). A presenca de um SNP em um sitio de
ligacdo ou no gene que codifica um mirRNA pode afetar a
sua expressao, resultando na alteracdo da regulacéo de
um gene alvo. Os miRNAs apresentam papéis importantes
na sustentabilidade regulatéria de fungdes celulares, logo

a alteracdo em seus niveis de expressdo desempenha
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funcdes ativas na desregulacdo do desenvolvimento (SUN
et al., 2009; VAROL et al.,, 2011). O gene MIR938 é
responsavel pelas vias regulatérias dos genes
relacionados a sobrevivéncia celular e apoptose. Além
disso, variantes do tipo SNP presentes neste gene foram
associadas a modificacbes em sua biogénese e
estabilidade, como o presente no pre-mir-938 (rs2505901).
Adicionalmente, um dos genes- alvos para este miR é o
CDKNI1A, o qual codifica uma proteina encarregada pela
interrupcao da multiplicacdo celular em resposta aos danos
no DNA. Além disso, € essencial para a regulacao celular
relacionada a transicdo G1 / S e posterior proliferacdo
celular via quinase dependente da ciclina (LI et al., 2017,
TORRUELLA-LORAN et al.,, 2019). Os miRNAs 200b e
200c estao envolvidos na regulacéo pés-transcricional da
expressao génica de diversos genes, inclusive do gene
BCL2 (TANG,2013). O polimorfismo rs12904 do mir-200c
esta localizado na sequéncia seed, e, assim, prejudica a
ligacdo com o gene-alvo e o polimorfismo rs9660710 do
mir-200b altera a quantidade do miRNA expresso (LI,
2012; XIE, 2016). O gene BCL2 é considerado apoptotico,
€ um importante regulador da via de morte celular

programada, e o equilibrio da interacdo entre os produtos
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dessa cascata é essencial para a regulacdo efetiva da
sobrevivéncia ou apoptose celular e o controle da
proliferagdo celular (PISTRITTO, 2016). A MO ocorre
qgquando um limiar biolégico é alcancado por meio de
mecanismos coletivos que forcam a apoptose ou uma
diminuicdo da renovacao celular. Durante a resolucdo da
lesédo, o tecido responde a outra série de sinais focados na
cura e recuperacdo (BOWEN, 2005; ANTHONY, 2006).
Nesse caso, também, fatores celulares e moleculares
modulam e medeiam o processo, como a morte celular por
apoptose e proliferacdo celular. Portanto as falhas nesses
mecanismos regulatérios podem estar associadas a
patogénese da MO, resultando na diminuicdo da taxa de
renovacao do epitélio oral por dano tecidual e morte celular
(VILLA, 2015). A amostra pesquisada consistiu de 80
DNAs de pacientes pediatricos que foram diagnosticados
com LLA nos anos de 2006 a 2016, em dois hospitais
publicos referéncia no tratamento de cancer infantil
(Hospital Ophir Loyola, e Hospital Oncologico Infantil
Octavio Lobo, Belém -- PA, Brasil). O tratamento inicial foi
realizado de acordo com protocolo BFM2002 (Grupo
Europeu Berlim-Frankfurt Miunster). Os pacientes foram

estratificados em grupos de risco padrdo, médio e alto. Na
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fase de inducdo todos os grupos de risco receberam o
protocolo I, que consiste na administracdo de MTX
intratecal de acordo com a idade do paciente (6 a 12 mg).
Na fase de consolidacdo e manutencgao, foram utilizadas
MTX e 6-MP. A dosagem utilizada de MTX, na fase de
consolidagéo para baixo risco ou risco intermediério, foi de
2mg/m2 e para alto risco foi utilizado 5mg/m2. Na fase de
manutencgdo, os pacientes de risco baixo ou intermediérios
utilizaram 20mg/m2 de MTX e os pacientes de alto risco
utilizaram o protocolo St. Jude, que consistia em 75mg/m2
de 6-MP. Os dados de toxicidade foram coletados dos
prontuarios dos pacientes e classificadas de acordo com
NCI Common Toxicity Criteria versédo 4.0. Foram incluidas
exclusivamente as toxicidades graves relacionadas a MO
de grau 3 -- 4 relatada para cada paciente durante o
periodo de inducdo, consolidagdo e manutencdo do
tratamento. O material genético foi extraido de amostras
de sangue periférico dos pacientes na remissao, utilizando
o Kit comercial Biopur Kit de Extragcdo Mini Spin Plus — 250
(Biopur, Brasil) e quantificadas utilizando 0
espectrofotometro NanoDrop 1000 (Termo Scientific
NanoDrop 1000; NanoDrop Technologies, Wilmington,

DE). A analise molecular dos polimorfismos foi realizada
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com o sistema TagMan® (Applied Biosystems®, Foster
City, Califérnia, EUA), utilizando o equipamento 7500 Real-
Time PCR System (Applied Biosystems). As analises
estatisticas foram realizadas pelo software JASP v.
0.14.1.0. Desse modo, foram selecionadas 80 amostras e
realizado as estatisticas descritivas, referentes as
variaveis ancestralidade, idade, sexo, leucometria inicial,
tipo de leucemia, risco de estratificagdo, translocagdes
cromossOmicas e presenca de mucosite. Por meio do teste
qui-quadrado, compararam-se as frequéncias para as
variaveis sexo, leucometria inicial, tipo de leucemia, risco
de estratificacéo e translocacdes cromossOmicas entre 0s
grupos estudados. O teste — T foi utilizado para comparar
as meédias referente a idade e o Mann-Whitney para a
ancestralidade. Realizou-se a regressao logistica,
corrigida por grupos de risco, para analisar a associagao
do polimorfismo genético selecionado e a incidéncia de MO
no tratamento de LLA infantil. Dos 80 participantes, 51
(63,8%) eram do sexo masculino e 29 (36,2%) do sexo
feminino, com média de idade de 5,463.Pdde-se observar
as frequéncias das translocagbes cromossOmicas que
corresponderam (37,1%) para TCF3-PB1 e de (34,3%)

para BCR-ABL, sendo elas as mais frequentes, seguido
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por ETV6-RUN1 (17,1%), depois a E2A-PB1 (5,7%) e, por
fim, com as mesmas frequéncias (2,9%) as transloca¢des
MLL-AF4 e SIL-TAL. Além disso, (28,8%) dos pacientes
analisados apresentaram MO como complicagdo da
terapia contra a LLA.O estudo também fez a analise da
relacdo entre a ocorréncia de MO em pacientes pediatricos
com o diagnostico de LLA, em terapia antineoplasica com
MTX. Foi observado, a partir das analises de
ancestralidade genética, que 0 grupo étnico europeu
apresentou a meédia de 0,432+ 0,102, seguido pela
amerindia 0,365+ 0,132 e, por ultimo, a africana 0,203+
0,087. N&o foram observadas diferengas significativas
referentes a ancestralidade. Quanto ao risco de
estratificacao, 65,2% dos pacientes que apresentaram MO
encontravam-se inclusos no grupo de alto risco, em
segundo lugar com 26,1% o grupo padrdo e, por ultimo, o
grupo de baixo risco, com 8,7%. Para essa caracteristica
nao foram observadas diferencas significativas no risco de
estratificacdo (p = 0,385). Nao foram observadas
diferencas significativas na distribuicdo dos gendétipos
entre 0os grupos sem e com MO. Os polimorfismos
rs9660710 e rs2505901, na forma do efeito recessivo

mutante, apresentaram diferencas significativas conferindo
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uma protecdo em desenvolver a MO. Apenas o0s
polimorfismos presentes em miR-200c e pre-miR-938
tiveram uma diferenga estatistica significativa, conferindo
ao modelo recessivo mutante uma prote¢&o ao surgimento

da MO na amostra estudada.
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CONTROLE DE QUALIDADE BOTANICO E
FITOQUIMICO DE MAYTENUS ILICIFOLIA
COMERCIALIZADA EM FEIRAS, ERVANARIAS E
SUPERMERCADOS

Christian Neri LAMEIRA

LAMEIRA, Christian Neri.Controle de qualidade
botanico e fitoquimico de Maytenus ilicifolia
comercializada em feiras, ervanarias e
supermercados. Projeto de investigacdo cientifica, do
Curso de Farméacia — Centro Universitario Fibra, Belém,
2020.

As plantas medicinais sempre fizeram parte da historia das
civiizacbes. Por meio da pratica, obteve-se o
conhecimento que essas poderiam auxiliar no tratamento
e cura de doencas. Atualmente elas séo utilizadas como
base de muitos produtos usados para cuidados com a
saude e o seu valor clinico, farmacéutico e econémico vem
sendo gradativamente reconhecido em muitos paises
(MIGUEL & MIGUEL, 2004; FERREIRA et al.,2019), mas
demandam de uma sele¢cdo mais efetiva dos insumos
naturais para que haja a seguranca e acdo terapéutica
esperada (LORENZI & MATOS, 2008).Em 2006, duas

importantes politicas foram aplicadas no Sistema Unico de
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Saude (SUS): a Politica Nacional de Préticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), que teve como objetivo
implantar no SUS tratamentos alternativos como
complementares a medicina convencional e a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
que estabelecem diretrizes e linhas prioritarias para o
desenvolvimento de acdes, voltadas a garantia de acesso
seguro e uso racional das plantas medicinais e dos
medicamentos fitoterapicos no pais (BRASIL, 2006). A
espécie popularmente conhecida como espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia/M. ilicifolia) € uma planta nativa do
Brasil e pertence a familia Celastraceae, chamada de
espinheira-santa por apresentar folnas com as bordas
espinescentes associadas ao efeito terapéutico. A M.
ilicifolia, no Brasil, esta relacionada a sua propriedade
terapéutica cicatrizante e sua comercializagdo ocorre em
farmécias, drogarias, feiras livres e supermercados, entre
outros. E um subarbusto que pode variar de dois a cinco
metros de altura, suas folhas sédo pontiagudas, séo
coriaceas, glabras, com estipulas inconspicuas, limbo com
2,2 a 8,9 cm de comprimento e 1,1 a 3,0 cm de largura,
nervuras proeminentes na face abaxial, de forma eliptica,

com a margem inteira ou com espinhos em namero de um
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a varios, distribuidos regular ou irregularmente no bordo
(LORENZI & MATOS, 2008). As inflorescéncias ocorrem
em fasciculos multifloros. As flores possuem sépalas
semicirculares e ciliadas, com pétalas ovais e inteiras,
estames com filetes achatados na base, estigma capitado,
séssil ou com estilete distinto, ovério saliente ou totalmente
imerso no disco carnoso (MARIOT & BARBIERI,2006). J&
o fruticulo é uma céapsula bivalvar, orbicular, com
pericarpo, guando maduro, de coloracao
vermelho/alaranjada. As sementes sao eretas,
suborbiculares, elipsoides ou obovais, as vezes angulosas,
em nuamero variavel de 1 a 4 por fruto (MARIOT &
BARBIERI,2006). As propriedades medicinais
cientificamente comprovadas séao relacionadas com
tratamento de Ulceras gastricas e gastrite, no entanto, o
conhecimento popular indica eficiéncia para varias outras
enfermidades (CARVALHO & LEITAO, 2004). Os
principais metabdlitos secundarios da M. ilicifolia sdo os
taninos, encontrados principalmente em suas folhas, além
das saponinas, terpenos, flavonoides, mucilagens,
antocianos, Oleos essenciais, acido tanico, silicio, sais de
ferro, enxofre, sodio e calcio, matérias resinosas e
aromaticas (MACEDO et al., 2007; LAMEIRA & PINTO,
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2008). A saponina € um importante agente farmacoldgico
em razdo de sua acao anti-inflamatéria. Bernardi &
Wasicky (1959) foram os primeiros autores a relatar a
presenca de substancias tanicas em diferentes tipos de
folhas de M. ilicifolia, e observaram que o teor de taninos
em folhas coletadas de diversos ambientes revelou grande
variagdo, fato associado as caracteristicas morfologicas e
as condic¢des de insolacdo. Segundo os autores, as folhas
que ficavam expostas ao sol apresentaram menor
comprimento e maior concentragdo de substancias
tanicas. O primeiro relato sobre a atividade terapéutica da
espinheira-santa foi em 1922, pelo Dr. Aluizio Franca, e,
especificamente, no tratamento de Uulceras. O efeito
terapéutico de extratos aquosos de M. ilicifolia no combate
a Ulceras gastricas foi identificado por Carlini em 1988, que
comentou esta acdo poder, em parte, ser atribuida a
presenca de taninos (RADOMSKI & BULL, 2010).
Atualmente, a espécie é muito utilizada para o tratamento
de doencas gastricas como Ulceras, gastrite e azia. Além
disso, possui propriedades laxantes, diuréticas, digestivas
e antissépticas (CACCIA -- BAVA, et al., 2017). A planta
encontra-se no mercado em diversas formas

farmacéuticas, como tintura, extrato liofilizado, capsulas e
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folhas integras (CIRIO et al., 2003). Embora se tenha
parametro especifico a producdo e comércio de
fitoterapicos, a fraude e a ma qualidade tém preocupado
profissionais da area de salde e também a comunidade
cientifica. A auséncia de qualidade, a adulteracdo e a
utilizacdo incorreta podem interferir na eficacia e até
mesmo na seguranca do uso do produto (MELO et al.,
2004). A M. ilicifolia € morfologicamente semelhante as
espécies, Sorocea bonplandii (Bail) W.C. Burger,
conhecida como “mata-olho”, e Zollernia ilicifolia (Brongn)
Vogel, conhecida como “falsa espinheira-santa”. Se nao
houver uma correta identificacdo botanica dessas plantas,
elas podem ser comercializadas no lugar da espinheira-
santa (OLIVEIRA et al., 2009), colocando em risco a saude
doconsumidor. A coleta indiscriminada da espécie tem
levado & ocorréncia da sua reducao natural, levando, pela
semelhanca morfoldgica, a coleta de espécies como a S.
bonplandii e Z. ilicifolia (ALBERTON et al., 2002;
JACOMASSI & MACHADO, 2004), o que faz da
identificagdo botanica um instrumento importante. A
andlise fitoquimica é necessaria quando ndo ha estudos
guimicos sobre a espécie, sendo usada para indicar os

grupos de metabdlitos secundarios  relevantes
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nelaapresentados. A avaliacdo das caracteristicas
organolépticas permite avaliar o sabor, cor e odor da
amostra. No caso das folhas desidratas M. ilicifolia, sédo
inodoras, levemente amargas e adstringentes (BRASIL,
2010). Diante do que foi relatado, a pesquisa feita € de
extrema importancia, contribuindo para 0 uso seguro e
racional da espécie. O objetivo foi avaliar se as amostras
comercializadas como M. ilicifolia em Belém/PA sé&o
verdadeiras. Foram analisadas 23 amostras de folhas
desidratadas comercializadas como M. licifolia,
provenientes de feiras, ervanarias e supermercados. A
identificagdo botanica das amostras foi realizada no
Laboratério de Farmacognosia, do Centro Universitario
Fibra. A amostra controle (exsicata) utilizada foi obtida a
partir de coleta no horto de plantas medicinais da Embrapa
Amazobnia Oriental e identificada no Herbario IAN da
propria instituicdo. As folhas desidratadas adquiridas nas
feiras foram comparadas com a amostra padrdo. Na
identificacdo de taninos, a técnica utilizada foi a reacéo
colorimétrica pela adicdo de cloreto férrico (FeCls)
(adaptado), em que 2 mL do extrato alcodlico foram
solubilizados com 2 mL de 4&gua destilada e,

posteriormente, adicionadas duas gotas de solucdo de
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FeCl3. A formacdo de precipitado verde/azul indicou a
presenca de taninos (SOCIEDADE BRASILERIA DE
FARMACOGNOSIA, 2019). A identificacdo de saponinas
foi realizada pela técnica qualitativa de espuma
(adaptado). Para andlise com o extrato liquido, foram
adicionados 2 mL do extrato alcodlico em um tubo de
ensaio; posteriormente, adicionado 1 mL de &lcool a 80; e,
depois, adicionados 12 mL de 4gua destilada. Em seguida,
agitou-se energicamente o tubo, no sentido vertical,
vedado, durante 15 segundos, verificando a permanéncia
de espuma por 30 minutos, que confirma a presenca do
metabdlito (SOCIEDADE BRASILERIA DE
FARMACOGNOSIA, 2019). Apés a aquisicdo da M.
ilicifolia, pesaram-se 30g de cada amostra, sucedendo a
dispersdo da droga vegetal sobre uma superficie plana e
higienizada. A separagcdo dos materiais estranhos iniciou-
se com auxilio de uma lupa para possibilitar uma melhor
averiguacdo nessa selecdo, ademais foi fundamental a
utilizacdo de pincas para promover uma boa distincao e
menor perda dos insumos analisados. O material
excéntrico foi selecionado, separado, pesado e calculada
sua porcentagem em cada amostra. Observa-se que,

independentemente do local de origem da amostra,
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identificou-se a presenca de material ndo condizente com
a amostra exsicata. Trés amostras ndo puderam ser
analisadas pelos aspectos morfoldgicos, pois estavam
trituradas. A M. ilicifolia € descrita como um subarbusto
contendo folhas coriaceas, glabras, nervuras na face
abaxial e dispondo forma eliptica, predominando uma
coloragédo verde-acinzentada, sendo mais clara na face
abaxial, e apresentando nervagcdo peninérvea com
nervuras secundarias em angulo agudo associado a
principal. A partir das amostras que puderam ser
analisadas, observou-se que apenas 4,35% eram
semelhantes morfologicamente a exsicata. O resultado da
andlise morfologica permitiu determinar diferencas no
limbo foliar e na nervura secundaria. Essa mesma
observacdo foi relatada em um estudo comparativo da
morfologia entre M. ilicifolia, Z. ilicifolia e S. bonplandii
(MACHADO & SANTOS, 2004). Assim, a andlise da
morfologia pode ser um instrumento eficaz no controle de
gualidade de matérias-primas de origem vegetal de mesma
sinonimia comum. Ressalta-se que a espécie apresenta
simultaneamente os dois metabolitos secundarios, e a
auséncia de um destes ja configura como uma amostra

nao validada.A presenca dos metabdlitos pesquisados nas
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amostras nao pode determinar que essas sejam legitimas,
pois, em nenhuma delas, a identificacdo botanica
compreende a amostra depositada no Herbario IAN da
Embrapa Amazénia Oriental. Dessa forma, considera-se
gue a totalidade das amostras analisadas ndo corresponde
a espécie M. ilicifolia. A andlise fitoquimica qualitativa do
extrato de amostras de M. ilicifolia coletadas no municipio
de Dom Pedrito/RS demonstrou a presenca de saponinas
e taninos, resultado semelhante ao da amostra controle
obtida no horto de plantas medicinais da Embrapa
Amazobnia Oriental, reforcando-se que,
independentemente do local de origem, coleta, cultivo, a
espécie deve apresentar os referidos metabdlitos
secundarios. Quando a analise morfoldgica ndo for
suficiente para distinguir as amostras vegetais, 0 recurso
imediato é a andlise fitoquimica quali ou quantitativa, como
observado no estudo conduzido Marino et al. (2019), que
identificou os metabdlitos secundéarios presentes na M.
ilicifolia  como taninos e saponinas, como também
observado na analise da amostra controle, situacdo essa
gue nos reporta que, independentemente do local de
cultivo, os principais elementos quimicos se fazem

presentes. A vista disso, torna-se indispensavel o controle
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de qualidade da matéria prima, pois a auséncia e
adulteracdo desta, pode interferir diretamente ao
tratamento da patologia (SILVA, 2012). Em todas as
amostras analisadas foram observadas a presenca de
material estranho como caule, areia e folhas diversas. Nas
amostras obtidas de erveiros, a presenca de material foi
em média superior a 58,74%, e, nas amostras obtidas em
supermercados, foi de 86,8%, caracterizando o quéo as
amostras estdo adulteradas ou adicionadas de estruturas
inerentes a espécie-alvo da pesquisa. A qualidade das
ervas esta pontualmente relacionada aos métodos de
cultivo, extragéo, selecdo e rotulagem do produto. Desse
modo, a presenca de madeira, galhos e folhas que nao sao
da mesma espécie indica que esses produtos ndo estao
em conformidade aos fatores estabelecidos pela
Farmacopeia Brasileira (SILVA et al., 2018). Os resultados
sugerem a necessidade de acentuar o processo de
controle de qualidade dos produtos naturais
comercializados.A andlise implicou a oscilacdo de
veracidade entre as amostras, em que, em nenhuma das
amostras, pbdde ser caracterizada como M. ilicifolia,
considerando-se 0s parametros estabelecidos e

reconhecidos. E imprescindivel a realizac&o e fiscalizac&o
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do controle de qualidade da droga vegetal comercializada,
para garantir ao consumidor uma planta capaz de

proporcionar atividade terapéutica.
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A GEOGRAFIA FiSICA EM SALA DE AULA
Danielle Aratjo LOBATO

LOBATO, Danielle Araujo.A Geografia Fisica em sala de
aula. Projeto de investigacdo cientifica, do Curso de
Geografia — Centro Universitario Fibra, Belém, 2020.

Esta investigacdo objetivou analisar o modo como o0s
conteudos voltados a Geografia Fisica tém sido
trabalhados nas escolas publicas e privadas de Belém do
Para. Para tanto, consideramos importante — em paralelo
a andlise dos livros didaticos adotados, efetuar a escuta
dos professores de Geografia, dos niveis Fundamental e
Médio, de como eles trabalham os contetdos pertinentes
a Geografia Fisica, considerando a inter-relacdo dos
processos fisicos, bioldgicos e antrdpicos. O projeto foi
desenvolvido no periodo de abril de 2019 a junho de 2021.
A expanséao dos estudos relacionados a Geografia Fisica
por pesquisadores brasileiros se deu principalmente a
partir da realizagdo de eventos nacionais: “Congresso
Brasileiro de Gedgrafos”, “Encontro Nacional de
Gedgrafos”, “Encontro Nacional de Estudos sobre o Meio

Ambiente”, “Simpodsio Brasileiro de Geografia Fisica
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Aplicada”, “Simpdsio  Brasileiro de  Climatologia
Geografica” e “Simpdsio Nacional de Geografia”, os quais
passaram a divulgar a importancia significativa e o0s
avancos de producdes dessa area, uma vez que 0 que se
observava até entdo era o predominio das pesquisas
dedicadas a Geografia Humana e da dicotomia entre esta
e a Geografia Fisica (SOUZA, 2006, p. 23). Dessas
pesquisas, algumas se voltam a tematica da representacao
do relevo, da climatologia, da hidrografia, da biogeografia
e dos impactos ambientais. Em sua maioria, vinculam a
andlise das representacfes dos contetudos de Geografia
Fisica nos livros didaticos e a sugestdo de materiais
didaticos no ensino de Geomorfologia, Hidrografia e
Climatologia.  Muitos  pesquisadores destacam o
tratamento superficial, fragmentado e desvinculado, em
grande parte, das relagdes antropogénicas, que marcam a
dindmica da natureza a partir da dimenséo do lugar e da
realidade vivida e percebida pelo aluno. Pinheiro (2003)
considera que € essa Geografia ensinada, que foi se
compartimentando, a ponto de ndo estabelecer relacdes
minimas sequer entre os elementos da natureza. Muitas
vezes, em nome da necessidade didatica, foi-se perdendo

a visdo do todo. O mesmo correu com as questdes
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socioecondémicas, que, colocadas nos livros didaticos,
raramente chegavam a ser ministradas aos alunos. Neves
& Campos (2019) apontam alguns textos de livros didaticos
analisados, em que a explanagdo dos conteudos da
Geografia Fisica -- a exemplo das caracteristicas dos
dominios morfocliméticos, apresenta necessariamente 0s
seus aspectos fisicos e pouco destaque as modificacdes
antropicas, o que produz generalizacdes e textos que se
filiam mais ao aspecto do ‘natural’ do que ao aspecto da
relacdo antrépica em si, retomando a producao discursiva
dos séculos XIX e século XX, em que o tratamento dos
fendmenos e processos eram pautados na descricdo, em
localizacdo e na memorizagédo das paisagens naturais do
mundo e do territério nacional. Acerca das sugestdes de
materiais didaticos, Eduardo R. Franco da Silva aborda o
uso de maquetes, pois esta “[...] permite expressar o
conjunto dos elementos apresentados nas paisagens a
serem estudadas, € possivel envolver temas como relevo,
vegetacdo, hidrografia, cartografia, ocupacdo urbana”
(SILVA, 2018). Nesse sentido, a maquete de relevo
permite ao aluno a possibilidade de fornecer, em modelo
reduzido e simplificado, os elementos do relevo, visto em

conjunto, o que torna mais facil o entendimento das
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relacbes entre espaco fisico, as acdes antropicas, a
dindmica da paisagem, bem como o0s conceitos
cartogréficos aplicados a um plano tridimensional. Breda
(2013) destaca uma diversidade de opcdes de jogos
geograficos a serem usados e que podem ser adaptados
ao ensino do contetdo de Geografia Fisica, a exemplo do
jogo Roblox, que pode evidenciar um cenario de queimada
e a reatividade dos avatares frente a catastrofe,
provenientes de causas naturais e/ou antrépicas. Nesse
caso, é possivel que os grupos estabelecam uma relagcéo
de cooperatividade diante da situacdo problema, e, com
isso, correlacionar os conceitos cientificos aprendidos com
a prética do jogo. Também enaltecemos a confecgédo de
jogos manuais, adaptando jogos de amarelinha dos
biomas brasileiros, de tabuleiro, dememorizacéo, de caca-
palavras, de bingo geogréfico. Contudo, percebemos ainda
lacunas por esses jogos apresentarem  pouca
expressividade dos conteudos relacionados a Geografia
Fisica, a partir de uma visao integrada a comtemplar a
dimensédo fisica, biolégica e antrépica, e um
distanciamento por ndo tratarem as praticas de ensino e
atividades que possam ser colocadas em praticas, de

modo a atender e a contextualizar a dimenséo do lugar e



do espaco vivido e percebido pelos estudantes. Estudos
como o que empreendemos, representam um instrumento
valoroso a fomentar mais producfes dessa natureza de
modo a aproximarem da realidade os desafios enfrentados
pelos professores, que tém a funcédo de transformar um
contetdo tdo complexo e abstrato em propostas mais
praticas e acessiveis ao ensino e a aprendizagem da
Geografia Fisica. A fundamentagao tedrica se pautou em
Catrogiovani (1998, 2003); Pontuschka (2009);
Suertegaray (2002); Brasil (1998), dentre outros que
imprimem relevancia nos temas relacionados ao ensino de
Geografia, livro didatico e praticas docentes. Foram
selecionadas as cole¢bes de livros utilizados pelos
professores para analisarmos a recepcdo dos conteudos
direcionados a Geografia Fisica, a identificacdo dos
métodos, as propostas de exercicios e a formagcédo dos
autores. Os livros didaticos foram: Colegdo “Ser
Protagonista”; “Colegdo Conexdes: Estudo de Geografia
Geral e do Brasil’; “Colecdo Geografia: Espaco &
Interagdo”. Também foram realizadas observagdes da
pratica e entrevistas. Optamos pela sele¢éo de professores
gue possuiam mais de oito anos de experiéncia, seguindo

0 proposto por Huberman (2000), que considera que



professores entre oito e dezesseis anos de experiéncia ja
atingiram o estagio da diversificagdo no campo
profissional. O livro didatico tem se constituido como uma
das principais fontes de informacdes e também atualizacao
para professores de Geografia. Ao discutir sobre esse
assunto, Castrogiovani (1998) aponta que o livro didatico
se mantém como o recurso instrumental mais presente em
sala de aula, quando ndo a propria aula admite-o como
informacé&o. Contudo devemos atentar que, quando este
recurso apresenta aspectos variados, revela-se como
producao cultural, a0 mesmo passo em que se vincula a
uma mercadoria. Sendo uma mercadoria, interessa as
editoras que o livro seja vendido. Precisamos considerar
gue seu principal comprador é o proprio Governo Federal
(PONTUSCHKA et al., 2009). Por ser o grande referencial
nas aulas, pode apresentar limitacdes, uma vez que é
produzido para atender a demanda nacional, com seus
produtores concentrados nas regifes Sudeste e Sul, o que
pode produzir lacunas ao tratar de contedudo que versam
sobre as especificidades regionais e/ou locais. Cabe ao
professor a tarefa de desvendar essas lacunas, pois 0s
préprios contetdos devem incluir tracos da vivéncia pratica

dos alunos para torna-los mais significativos, mais vivos,



mais vitais, de modo que eles possam assimila-los de
forma ativa e conscientemente (LIBANEO, 1994). Os
assuntos relacionadas a chamada Geografia Fisica, em
sua maioria, sdo apresentados no sexto e sétimo anos do
Ensino Fundamental 1l e no primeiro ano do Ensino Médio,
porém, dependendo do modo como as aulas sao
planejadas, poderd ocorrer ou ndo a efetivagdo do
processo de ensino e aprendizagem, principalmente por
causa da complexidade que marca alguns temas, 0s quais
se voltam principalmente ao clima, ao solo, ao relevo, a
vegetacdo, a  hidrografia e a cartografia, sem
desconsiderar a relacdo integrada dos componentes
fisicos, biologicos e antropogénicos. Observamos que na
colecao “Ser Protagonista” Ensino Médio, no primeiro ano,
concentra a maior parte dos conteudos relacionados a
Geografia Fisica, apresentados partir da Unidade 2, sob o
titulo “A dindmica da natureza” e, nos capitulos 6, 7 e 8,
séo explorados a estrutura geoldgica da terra, o relevo, 0s
solos, a hidrologia e a hidrografia. Os contetdos voltados
a dindmica climéatica e as formacbes vegetais e aos
dominios morfocliméticos sdo apresentados apenas no
livro do segundo ano e se restringem a quatro capitulos. E

perceptivel a dominancia dos temas que se voltam a



Geografia Humana. Apenas a cartografia, tema da area
fisica da ciéncia geogréfica, destaca-se em todas as
séries. No geral, os conteudos tecem uma interagdo entre
0S processos naturais e as dinamicas sociais, mas ainda
restritos em resumos de unidades que integram o0s
processos numa perspectiva sistémica. Alguns aspectos
pertinentes a diagramagéo séo visualmente interessantes,
no entanto apresentam os conteudos muito simplificados,
0 que exige ao aluno possuir um conhecimento prévio da
tematica abordada. Em alguns textos, s&o utilizados
elementos graficos para facilitar a compreensdo. Em
relacdo as iconografias utilizadas, constatamos iniUmeras
ilustragbes, imagens, graficos, tabelas, mapas, dentre
outros elementos graficos, que sempre estédo relacionados
com o texto, o que é positivo, pois permite o uso de outros
elementos no ensino do conteudo. A linguagem é de facil
compreensao, com raras excecdes levando o aluno
precisar de um dicionario ou da explicacdo do professor.
Alguns termos séo apresentados em formato de glossario.
As atividades possuem basicamente questdes abertas, o
gue consiste em um aspecto positivo, pois permite que o
aluno possa se expressar e exercitar sua escrita. Além

disso, trazem letras de mausicas para interpretacdo e



associacdo aos conteudos. Também se apropriam de
imagens, charges, mapas e graficos. No final da obra, séo
encontradas algumas questdes de vestibulares e do
ENEM. Observamos, no entanto, a auséncia de conteudo
e/ou proposta de atividades que abarquem a realidade
local do aluno. A colecdo apresenta uma bibliografia
interdisciplinar, com obras de Geografia, Biologia e
Historia. Desse modo, percebemos que a cole¢éo estd em
consonancia com os Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio, bem como esta alinhada a Base
Nacional Curricular (BNCC). A segunda colecéo,
“Conexdes: Estudos de Geografia Geral e do Brasil”, 3°
edicdo, ano de 2016, foi adotada no ano de 2018, na
Escola Avertano Rocha, localizada no Distrito de Icoaraci
no Municipio de Belém/PA. Verificamos que no livro do
primeiro ano séo apresentados quatro unidades e quatorze
capitulos, sendo os capitulos de primeiro ao oitavo
destinados a analise das redes geograficas e a insercéo do
Brasil na era das redes globalizadas: informacéao
geografica e cartogréfica, populacdo de territorio,
migragdes internacionais, diversidade cultural, o0s
indigenas, os africanos, povoamento europeu e asiatico.

As categorias geogréficas espaco, territorio, paisagem e
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lugar sao relacionadas na maior parte dos conteudos, 0
gue demonstra a importancia comprometida com a
aprendizagem dos conceitos estruturantes e da Geografia
escolar como um instrumento de transformacédo que
estabeleca correspondéncia com o social, com o vivido.
Como aludido por Vesentini (1995), o educador deve ter a
oportunidade de conhecer, no livro didatico, o qual se
configura, em muitos casos, como um dos Unicos materiais
a que os alunos tém acesso, o entendimento da realidade
e da dinamica do espaco, uma vez que € neste espaco
geografico que os homens concorrem e o produzem, a
partir de relages imbricadas entre sociedade e natureza.
Na segunda unidade, do capitulo quinto ao oitavo, 0s
conteudos versam sobre populacdo, dinamica
demografica, migracdes, diversidade cultural e o Brasil e
suas dinamicas territoriais. Apenas na terceira unidade, a
partir do capitulo nono, séo tratados os conteudos que
relacionam os seres humanos as dinamicas da natureza,
com destaque aos processos fisicos, como a estrutura
geoldgica e as formas de relevo, a dinamica da atmosfera,
os dominios da natureza, a agua e suas formas de
distribuicdo no planeta — a escassez e a gestdo — e, por

fim, os dominios morfocliméaticos do Brasil. Um ponto



negativo a se destacar no capitulo “Agua no planeta:
escassez e gestdo” € a auséncia de conteudos de aguas
oceanicas. Os demais elementos, como ciclo da agua,
distribuicdo, disponibilidade dos recursos do Brasil estao
presentes. Ressalta-se ainda uma caréncia relativa a
complementacdo dos textos, as ilustracdes, ao
aprofundamento da discussao e a rela¢cdo com os aspectos
hidrogréficos particulares a regido Norte. Uma questédo a
se destacar diz respeito a analise critica e social sobre o0s
usos multiplos da agua, conflitos em torno do recurso
estratégico no mundo e a contextualizada com o Brasil e
as politicas dos recursos hidricos do pais. No Capitulo 14,
“Dominios morfoclimaticos do Brasil”, ndo foi observada a
apresentacdo dos biomas terrestres, invisibilizando os
aspectos terrestres desses sistemas e a interagdo com o0s
biomas brasileiros. O texto e a imagem restringem-se a
descricdo dos aspectos fisicos, 0 que reflete a retomada
de uma memoria discursiva que ndo apresenta 0s
processos de modificacfes a que essas paisagens estao
submetidas. A memorizagao integra o processo de ensino
e aprendizagem, mas n&o deve ser a principal para tratar
os conteudos pertinentes a Geografia escolar. Conforme

posto por Neves & Campos (2019), esse tipo de tratamento
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dos conteldos tende a produzir sujeitos que descrevem
paisagens e aqueles que apenas contemplam as
descricbes. Com isso, a elaboracdo do texto deixa de
explorar um teméario tdo diverso, que permite a
aprendizagem com énfase na exploracao, na investigacao
e na correlacdo com 0s agentes, grupos sociais que
modificam o ambiente. Quanto as atividades, as propostas
se restringem a questbes de revisbes diretas, nao
apresentando uma contextualizacdo. Também séo
relacionadas questdes objetivas, selecionadas de
vestibulares anteriores. Apenas ao final da quarta unidade,
do capitulo intitulado “Dinéamica atmosférica”, observamos
a proposicdo de uma atividade voltada a construcdo de
uma maquete, a partir de material de sucata. No livro do
segundo ano, apenas as unidades 1, 3 e 12 estdo voltadas
a construcao dos textos em uma perspectiva geoambiental
integrativa com destaque para a natureza, para a producao
de energia e para as politicas ambientais no Brasil. Os
demais apontamentos trabalham eminentemente aspectos
relacionados a Geografia Humana sem uma relacao
integrada. A Ultima obra, correspondente ao terceiro ano
do Ensino Médio, aborda exclusivamente conteddos com

o foco geopolitico, econdémico, relacdes internacionais, hao
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evidenciando uma retomada dos conteudos de natureza
fisica e ambiental, lembrando que este publico fara a
selecao do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e na
Matriz de Referéncia de Ciéncias Humanas e Tecnologias,
na competéncia de area 6, habilidades 26, 27, 28, 29, 30,
h& mencdo a compreensado da sociedade, da natureza e
do reconhecimento de suas interagdes no espago em
distintos contextos historicos e geograficos (BRASIL,
2020). Os livros da colecao “Geografia & Integracao” sao
divididos em quatro volumes, um para cada ano do Ensino
Fundamental 1l, do 6° ao 9° ano. Cada livro possui oito
unidades e apresenta seus conteudos em conformidade
com as competéncias e as habilidades preconizadas pela
BNCC, cujos eixos orientam sua escrita e a selecdo dos
conteudos. No primeiro livro, que corresponde ao 6°, as
unidades 1, 2 e 3 apresentam o0 espac¢o geografico, que
abrange contetdos como paisagem, regido territério e
lugar. A representacdo do espaco e sua transformacéao
disposta nas trés unidades possibilitam ao professor
trabalhar o tema de modo mais profundo e propor
atividades que busquem a compreensao dos fen6menos
geograficos, por meio de praticas que valorizem a

apreensdo do espaco vivido. O aluno percebe uma

@



abordagem do espaco geografico totalitario, levando-o a se
reconhecer como o ser que o dinamiza e que possui uma
forte relacdo com ele, passando a analisar, a descrever e
a explicar os lugares, a paisagem em que vive, como parte
de uma identidade espacial e coletiva. As unidades
também relacionam a relevancia do estudo da Geografia,
a sua importancia enquanto ciéncia do espaco e também
faz referéncia ao conceito de paisagem, ndo em uma
perspectiva de um conceito pronto e acabado, mas
ofertando a possibilidade de o aluno construi-lo. O uso das
ferramentas cartograficas estd presente em todas as
unidades e dialogam com o conteudo abordado. Um fato
gue chama atencao é o esfor¢co dos autores em relacionar
em todas as unidades o conteudo com outras disciplinas,
como: Matematica, Ciéncias, Artes, Lingua Portuguesa,
Literatura, buscando promover a interdisciplinaridade.
Destacamos também a unidade que trata dos recursos
minerais e energéticos. Os conteudos destinados aos
campos de investigacdo da Geografia Fisica surgem a
partir da unidade cinco e encerram a obra. A énfase € dada
a dindmica do relevo e do solo; a distribuicdo e ao uso da
agua; ao clima, a sua dindmica natural e a agcdo humana;

as formacdes vegetais; a biodiversidade; e as ameacas e



aos animais em extincdo. Em relacdo aos conteudos, o
livro do 6° ano é o que concentra os temas relacionados a
Geografia Fisica e as questdes ambientais. O folheto
apresenta a abordagem sobre o relevo e suas
carateristicas, como: latitude e altura, suas formas,
processos enddgenos (tectonismo, terremotos e vulcdes),
agentes e processos exdgenos, conservacdo dos solos,
apontando inicialmente seus fatores de formacdo e
diferentes formas de usos e ocupacéo da terra. O ensino
da dinamica geomorfologica € de fundamental importancia
para que o aluno compreenda os processos modificadores
da superficie terrestre, como assevera Batista e Sousa
(2012). Deveria ser mais valorizado, uma vez que o estudo
ambiental e a compreensdo do meio onde se vive se da
sobre o relevo. E o relevo que determina a infraestrutura
das cidades, das rodovias, das ferrovias, do uso e da
ocupacéo das terras, dos processos erosivos, entre outros
fatores fisicos atuantes. Os conteudos relacionados a
Hidrografia sdo: a forma de distribuicdo da agua, o que séo
oceanos, mares, rios, bacias hidrogréficas, as principais
bacias do Brasil, as bacias subterraneas e a degradacéao e
preservacdo das aguas e suas formas de tratamento.

Embora os referidos conteddos apresentem uma relacéo
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préxima com a hatureza e a sociedade, ainda ha a
dificuldade em contemplar a dimenséo local, de forma mais
profunda, principalmente quando relacionada a dinamica
socioambiental da regido amazobnica, quando assim o
fazem, apresentam de forma sucinta, remetendo a um
estudo descritivo. Quanto as atividades, percebemos uma
maior diversificacdo em seu formato, apresentando
questdes contextualizadas, com ilustracdes, infograficos,
propostas de construcdo de maquetes, que estimulam o
aluno a refletir e agir e contribuir fortemente com a
aplicagcdo dos contetdos (FREIRE, 2005). O clima €
abordado com destaque para o tempo atmosférico, a forma
gue o movimento da terra contribui com o clima, seus
fatores, a temperatura, as mudancas climaticas, o que sao
ilhas de calor, as causas do aquecimento global e as
chuvas. Os aspectos relacionados a vegetacdo e a
biodiversidade sao tratados como uma caracterizacao
guanto a sua estrutura e composicdo das diferentes
formacOes vegetais, ecossistemas, a preservacdo dos
vegetais e as principais ameacgas. Ha uma atencao ao
relacionar a ameaga aos sistemas ambientais e a
importancia da conservacdo com a discussao, a luz da

criacdo das Unidades de Conservacdo (UC) e Areas
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Protegidas (AP). Essa discussdo pode ser tratada para
além do livro didéatico, em trabalhos a serem realizados em
UC, parques ambientais, hortos florestais. O livro do 7° ano
evidenciou o papel do aluno como sujeito das relagdes do
processo de aprendizagem e o professor como mediador,
no sentido de promover a situacéo de problematizagcéo dos
fatos. Foi observada também mais a aplicacdo dos
conteudos relacionados a Geografia Humana. Somente,
na unidade cinco, séo tratados os aspectos fisicos do
Brasil, como: distribuicdo do relevo brasileiro, distribuicéo
dos recursos hidricos no territério, fatores do clima e tipos
de clima do Brasil, formacdes de vegetais e devastacdo da
biodiversidade, apresentando seus conceitos e utilizando
alguns mapas e imagens. Apenas uma unidade trouxe
essas (questbes, sem mencionar aspectos mais
particulares que levem a articulagdo com a dimensao do
lugar. No livro referente ao 8° ano, sdo apresentadas as
caracteristicas socioecondémicas e regionais de todos 0s
continentes. As questfes humanas também sao tratadas
em maior destaque. Os aspectos fisico-naturais dos
continentes sédo apresentados de modo superficial. Nessa
colecédo, denominada “Geografia: espaco & interagcao”, do

Ensino Fundamental, em seu livro do 9° ano, verificou-se

@



uma abordagem sobre o processo de globalizacao e suas
caracteristicas. Os capitulos se restringiram aos estudos
de alguns continentes: Europa, Asia e Oceania, e a
abordagem se volta aos processos de regionalizagao,
caracterizacdo fisica pautada na descricdo do clima,
vegetacdo, hidrografia e relevo e a uma superficial
explicacdo das dinamicas dentro do territorio. Os
conteudos relacionados a Geografia Fisica sao
enfatizados de maneira mais clara e profunda na obra do
6° ano, abordando aspectos fisicos-naturais que envolvem
o relevo, a vegetacdo, o clima, a hidrografia e a
biodiversidade, além de sua conexdo com as questbes
socioambientais. Nos demais anos, o0s conteudos
relacionados a Geografia Humana novamente sdo mais
abordados. Alguns contetudos pertinentes a Geografia
Fisica sdo contemplados, mas nem sempre explicados. H&
uma preocupacao com a producéo e a evolucao das ideias,
além de adequacdo para tonar a leitura mais dinamica e
atrativa, com a insercao de imagens, graficos, infograficos,
mapas, charges, exposicdo de murais -- com sugestdes
filmes, sites, documentarios, ebook, além de outras
tecnologias de comunicacdo e informacéo.Tudo isso €&

visto como benéfico, se pensamos no avanco tecnolégico
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cada vez mais presente e os desafios que marcam o
momento desafiador frente as mudancas e ao cenario que
se instaurou desde 2020, quando a pandemia do Covid 19
levou a escola a experimentar a modalidade de ensino
remoto, o que permitiu o tratamento de questdes, levando
o aluno a compreensdo da dindmica de processos,
relacbes local-global, desigualdades sociais e
tecnolégicas, mapeamento das regibes com maior
concentracdo da disseminacdo do virus em uma escala
global e local e questbes ambientais. O conhecimento
geografico permitiu aos alunos refletir como o espaco
globalizado teve papel determinante para a expanséo do
virus, como também os levou a compreender como o
conceito espacial se materializa no lugar em que vivem. As
palavras de Cavalcante (2014) ilustram e confirmam o
exposto “a geografia na escola tem a funcao de contribuir
para que alunos desenvolvam o modo de pensar
espacialmente”. A abordagem na geografia escolar dos
conteudos de biogeografia, hidrografia, geomorfologia,
climatologia, na maioria das vezes, aparece atrelada a
Geografia Fisica, fato que de certo modo perpetua a
dicotomizacdo do saber geografico, desencadeando

problemas de cunho epistemologicos. Os avang¢os nas
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producdes geograficas apontam para varias tentativas de
integrar a perspectiva dos fendmenos naturais aos
fenbmenos sociais. A Geografia escolar e o livro didatico
nao podem estacionar no paradigma cientifico que levou a
essa ruptura e a dicotomia. Devem remodelar-se e trazer
dentro de seus escopos uma abordagem integradora da
ciéncia geogréfica e do ensino de tematicas
biogeograficas. Os encaminhamentos ocorridos na década
de 1990 marcam uma série de reformas no Brasil, desde
as reformas no cenario politico e econdémico, e na
educacado com a publicacdo da LDB e posteriormente dos
PCN, o que levou as secretarias de educacdo a
promoverem cursos com intuito de qualificar o professor
para os novos desafios. Esses desafios levam a questionar
o lugar em que colocou a Geografia Fisica, ainda hoje,
sobretudo nos livros adquiridos pelo PNLD e, portanto,
escolhidos  pelos  professores. Nesse  sentido,
guestionamos: Sera que os conteudos trabalhados pelos
docentes contemplam a dimensdo fisica em uma
perspectiva integrada? Os conteldos priorizados fazem
notar que had uma diversidade de assuntos a serem
trabalhos em relacdo a Geografia Fisica (MENDONCA,

2005). Em sua maioria, os professores buscam abranger,



em suas aulas, os conteudos de Geografia Fisica de modo
integrado e conectado com a realidade do aluno. A questao
dos fatores climéticos, da bacia hidrogréfica, da cobertura
vegetal, da biodiversidade, dos impactos ambientais, da
formacdo geoldgica, dos fusos horérios, da latitude, da
longitude e da altitude estd entre os conteldos mais
trabalhados. Mas o0s professores consideram a
complexidade presente e a necessidade de buscar
conhecimento em outras areas do conhecimento, de
investir em cursos de capacitacdo e de formacao
continuada. Os depoimentos revelam que € possivel
adequar a utilizagdo do livro didatico para tornar a
metodologia de trabalho mais dindmica e atrativa, com a
insercdo de imagens, mapas, filmes e informacdes
diversas. Ressaltam a importancia dos trabalhos de campo
e estudo do meio para a compreensao dos processos
fisicos e humanos. Pudemos, nesta investigacéo, perceber
as mudancas na recepcdo dos conteudos nas obras
analisadas, bem como nas praticas, que essas
transformacBes respondem ao préprio processo de
construcdo, transformacdo e evolugdo da ciéncia
geografica, o que solicita e convoca a assumir: “de uma

vez por todas que a Geografia Fisica ndo caberia contribuir
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de modo isolado para a explicacdo dos fendmenos
geograficos, o que poderia incorrer aos abusos do
determinismo ou a criacdo de falsos eventos. Nas praticas
académicas, ndo s6 0s recursos metodolégicos como
também os proprios conteudos da Geografia Fisica foram,
de forma equivocada, descartados em estudos geograficos
e, inumeras vezes, ignorados”, como afirma Rodrigues
(2011). As cole¢Bes dos livros didaticos analisados
permitem afirmar que a representacdo e o lugar que 0s
conteudos de geografia assumem seguem mudancas sutis
no sentindo de contemplar a Geografia Fisica integrada
aos componentes fisicos, biologicos e antropogénicos. E
possivel identificar a organizacéo dos conteudos de modo
a separar as unidades destinadas aos processos fisicos,
estrutura geoldgica, relevo, clima, hidrografia e vegetacao,
seguindo com os estudos de populacdo e aspectos
econdmicos. A integracdo precisa Vvir expressa nos
enunciados de cada unidade, nos temas de todas os
capitulos propostos, a fim de que aluno perceba a
indissociabilidade dos elementos que compdem a
paisagem. E notério que os livros didaticos vém
substituindo a perspectiva tradicional e tém acompanhado

as transformacdes sociais e o desenvolvimento dos meios
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tecnoldgicos, adequando a apresentacdo dos conteudos
de modo a permitir a utilizagéo e os meios mais dinamicos
e atrativos. As praticas dos professores também ja refletem
tais mudancas, embora a conjuntura da educacdo com
infraestrutura comprometida, auséncia de instrumentos
didaticos e carga horaria excessiva de trabalhos tenham
representado empecilhos a conducédo e a qualidade do
processo de ensino e aprendizagem. Os professores
refletem em suas falas a dedicacdo e o0 compromisso em
proporcionar aos seus alunos uma Geografia outra, a qual
permita ser trabalhada em uma perspectiva em que eles
vejam a importancia desse conhecimento para acrescentar
nas suas agoes, enquanto cidadaos, ou que expligue uma
realidade que € experimentada por eles. Desse modo, 0s
conteudos passam a ganhar significado, pois os alunos
veem que é possivel articular, por exemplo, a temperatura
com a altitude, o clima com a vegetacao e a latitude com a
morfologia da cidade em que moram, as consequéncias
das ocupacles inadequadas, a depender da forma do
relevo, a degradacédo ambiental, dentre outros, de modo a
permitir o aprofundamento do conhecimento das relagbes

humanas com a natureza.
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POLIMORFISMO NOS GENES ABCC1, ABCC2, ABCC3

ESLCO1B1 COMO FATOR PREDITIVO DE MUCOSITE

ORAL EM PACIENTES PEDIATRICOS COM LEUCEMIA
LINFOBLASTICA AGUDA

Darlen Cardoso de CARVALHO

CARVALHO, Darlen Cardoso de. Polimorfismo nos
genes abccl, abcc2, abcc3 eslcolbl como fator
preditivo de Mucosite Oral em pacientes pediatricos
com leucemia linfoblastica aguda. Projeto de
investigagdo cientifica, do Curso de Odontologia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2020.

A leucemia linfoblastica aguda (LLA) é uma forma
predominante de cancer em criancas, constituindo cerca
de um terco de todas as neoplasias malignas infantis
(SWERDLOW et al., 2008; BHOJWANI et al., 2015; XU et
al., 2018), representando 75% dos casos de leucemias
infantis. A regido Norte do Brasil apresenta a maior taxa de
incidéncia deste tipo de neoplasia, acima de 39%. Embora
nos ultimos anos as taxas de sobrevida dos pacientes com
LLA tenham aumentado devido ao progresso terapéutico,
ainda existe um elevado indice de pacientes infantis que
ndo respondem ao tratamento  quimioterapico

convencional, cerca de 20% desses pacientes apresentam
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sérias complicacbes toxicoldgicas. Levantamentos
epidemiologicos realizados em pacientes tratados para
LLA na referida regido mostrou que cerca de 60% desses
pacientes ndo respondem ao tratamento quimioterapico
convencional, o que contribui para um maior indice de
mortalidade, se comparado com outras regides do
Brasil.Com abordagens quimioterapéuticas modernas e
intensivas, quase 80% das criangas e adolescentes com
LLA agora estdo sendo curados de suas doencas
(VAGACE et al.,, 2012; LOPEZ-LOPEZ et al., 2014,
CARVALHO et al., 2018). O metotrexato (MTX) € um dos
principais agentes quimioterapicos com as melhores
eficAcias demonstradas contra a LLA. No entanto, devido
a estreita faixa terapéutica, toxicidades significativas ao
MTX ocorrem durante o tratamento da LLA, causando
interrupcdo ou descontinuacdo quimioterapéutico. E um
antimetabdlito que interfere no metabolismo do acido
félico, levando a incapacidade das células em produzirem
proteinas e consequentemente se desenvolverem.
Entretanto, apesar de seu grande sucesso clinico, ainda
pode causar toxicidade e diversos efeitos adversos,
podendo levar ndo apenas a morbidade, mas também a

interrupcdo do tratamento e potencialmente possibilitar ao
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paciente a obter resultados ndo satisfatorios (VAGACE et
al., 2012; GERVASINI e VAGACE, 2012). A modulacdo no
risco de desenvolver Mucosite Oral (MO) pode ser
influenciada por polimorfismos em genes da familia ABC e
da SLCO, por estarem relacionados ao transporte de MTX
no organismo. A MO é a complicacédo frequente observada
da terapia contra a LLA. O desenvolvimento de MO tem um
impacto direto na qualidade de vida do paciente e pode
afetar a sua sobrevida pois pode levar a dor,
comprometimento da ingestdo oral, perda de peso,
aumento da incidéncia de infec¢cdes secundéarias ou
sistémicas e ao tratamento oncoldgico insatisfatério. A MO
€ a principal reagdo adversa observada em criangcas em
tratamento para LLA (NEMES et al., 2018). E causada por
dano celular devido a rapida divisdo de células epiteliais ao
longo de todo o trato gastrointestinal, podendo levar a dor,
a ingestdo oral comprometida, & perda de peso. E uma
causa comum de morbilidade em criancas com LLA e fonte
frequente de sequelas a longo prazo, sendo um efeito
colateral comum atribuido ao uso do MTX (AMERICAN
ACADEMY OF PEDIATRIC DENTISTRY, 2004; MATHUR
et al.,, 2012; EPSTEIN et al., 2012; WONG, 2014). O MTX

possui grande variabilidade de resposta entre o0s
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pacientes, a qual pode ser parcialmente explicada pelas
diferentes sequéncias nos genes responsaveis pelo seu
transporte, como o0s membros da familia de
transportadores de anions organicos transportadores de
soluto (SLCO) e genes da familia ABC de transportadores
de cassete de ligacdo de ATP. Esses genes tém como
funcdo auxiliar a entrada e saida do MTX na célula-alvo.
VariagBes genéticas podem interferir no tipo de resposta
esperada pelo tratamento com MTX em pacientes
oncologicos (STRAND et al., 1999, SWERTS et al., 2006).
Estudos com polimorfismos em genes farmacogenéticos
como as variantes rs28364006 do gene ABCC1, rs717620
do gene ABCC2, rs9895420 do gene ABCC3 e rs4149056
do gene SLCO1B1 podem ajudar a predizer riscos de
desenvolver toxicidades, como a MO, proporcionando
dados clinicos capazes de justificar a elaboracdo de
protocolos  especificos, aplicaveis ao tratamento
oncologico da LLA, que melhorariam a qualidade de vida
dos pacientes, pela diminuicdo dos efeitos adversos
decorrentes da terapia convencional e aumento de eficacia
terapéutica. Assim este estudo investigou a associacao de
variantes polimérficas nos genesABCC1 (rs28364006),
ABCC2 (rs717620), ABCC3 (rs9895420) e



SLCO1B1(rs4149056) e a ocorréncia de MO em pacientes
pediatricos portadores de LLA, em tratamento com MTX. A
modulacdo no risco de desenvolver MO pode ser
influenciada por polimorfismos em genes da familia ABC e
da SLCO, por estarem relacionados ao transporte de MTX
no organismo. A familia ABC consiste em tornos de 48
membros de proteinas, classificados em sete familias
diferentes (de A a G), dependendo da sequéncia de
aminoacidos (CHAVES et al., 2014). Esses
transportadores sao classificados como transportadores
ativos, pois requerem uma fonte de energia, ATP, para
transportar substratos através de uma membrana. S&o
encontrados em varios tecidos como figado, intestino, rim,
barreira hematoencefalica, barreira sangue-testiculo e
placenta e sdo responsaveis por mediar o transporte de
diversos tipos de substratos pelo efluxo de residuos ou
farmacos, incluindo o MTX (STRAZIELLE et al., 2015).
Alteracbes genéticas, como nos genes ABCC1, ABCC2 e
ABCC3, tém sido associadas na modulacdo do risco de
toxicidade em pacientes pediatricos com LLA tratados com
MTX (ZGHEIB et al., 2014; LIU et al., 2014; LIU et al., 2014;
RAZALI et al, 2019; CARVALHO et al, 2018). O
Polimorfismo rs28364006 no gene ABCC1l tem sido
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associado com toxicidade ao MTX em pacientes com LLA
(ZGHEIB et al., 2014; LIU et al., 2014). Quanto ao gene
ABCC2, acredita-se que este funcione como um
componente da defesa do organismo contra a toxicidade,
pois ele restringe a entrada de genotoxinas a partir do trato
intestinal e atua facilitando a remocdo de metabdlitos
toxicos do organismo via bile e urina. O gene ABCC2 é
importante para a excre¢cao de MTX e seu metabolito
toxico. O polimorfismo -24C>T (rs717620) contribui
supostamente para a variabilidade da cinética MTX. No
trabalho desenvolvido por Liu et al. (2014), o alelo T no
gene ABCC2 foi significativamente associado a riscos mais
elevados de toxicidade hematolégica de alto grau ao MTX
(leucopenia, anemia e trombocitopenia) e nao-
hematolégica (dano gastrointestinal e MO). Em outro
trabalho desenvolvido por Razali et al., (2019), os
pacientes com o0s gendtipos TC e TT do polimorfismo
rs717620 foram significativamente associados a
leucopenia de alto grau. O polimorfismo rs9895420 (T>A)
do gene ABCC3 esta associado com a protecao
gastrointestinal, podendo atuar até cinco vezes mais nessa
protecdo, o que o torna muito relevante no tratamento da

LLA infantil. Esse polimorfismo também esta relacionado
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com o efluxo e resisténcia a diversas drogas, incluindo o
MTX. Apesar de sua fungdo ainda nao estar determinada,
sabe-se que essa proteina est4 envolvida no processo de
transporte da excregdo biliar e intestinal de &anions
organicos (CARVALHO et al., 2018). O gene SLCO1B1
codifica um transportador aniénico (OATP1B1) localizado
na membrana dos hepatdcitos, que medeia o transporte de
muitos medicamentos, incluindo o MTX, do sangue para o
figado (TREVINO et al., 2009; MIKKELSEN et al., 2011;
NIEMI et al.,, 2011). Assim, polimorfismos no gene
SLCO1B1 podem ser funcionalmente prejudiciais,
associados a capacidade alterada de transporte do MTX
(RAMSEY et al.,, 2012; LIU et al.,, 2017). O trabalho
desenvolvido por Treviio et al. (2009), utilizando
abordagem de genoma amplo (GWASs), relacionou varios
polimorfismos no gene SLCO1B, incluindo o polimorfismo
rs4149056, com toxicidades graves ao MTX. O estudo
proposto é transversal, retrospectivo. Aamostra consistiu
de 197 DNAs de pacientes pediatricos (de 1 a 15 anos de
idade) com LLA, de 2006 a 2016, em dois hospitais
publicos referéncia no tratamento de céancer infantil
(Hospital Ophir Loyola, e Hospital Oncologico Infantil

Octavio Lobo, Belém -- PA, Brasil). O sangue desses
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pacientes foi previamente obtido, para realizar outros
projetos de pesquisa sobre o0 mesmo assunto. A coleta das
amostras foi aprovada pelo Comité de FEtica da
Universidade Federal do Pard (numero 119.649). O
tratamento inicial dos pacientes foi realizado de acordo
com protocolo BFM-2002 (Grupo Europeu Berlim-Frankfurt
Muinster), assim, foram estratificados em grupos de risco
padrdo, médio e alto. Na fase de consolidacdo e
manutencao, foram utilizadas MTX e 6-mercaptopurina (6-
MP). Na fase de consolidagc&o para os pacientes de risco
padrdo e de médio, foi aplicado o protocolo M. Esse
protocolo consiste em doses de 2.000 mg/m? de MTX. O
protocolo de HR (5.000 mg/m? de MTX) foi aplicado para
0s pacientes classificados como de alto risco. Durante a
fase de manutencao, os pacientes de risco padrao e médio
receberam 20 mg/m? de MTX, enquanto os pacientes de
alto risco foram tratados com o protocolo de St. Jude (PIU
et al., 2004), que consiste em 40 mg/m? de MTX. Os dados
de toxicidade foram coletados dos prontuarios dos
pacientes e classificadas de acordo com NCI Common
Toxicity  Criteria  versdo 4.0. Foram incluidas
exclusivamente as toxicidades grave de MO (grau 3 — 4)

relatada para cada paciente durante o periodo de



consolidacdo e manutencdo do tratamento da LLA. O
material genético foi extraido de amostras de sangue
periférico dos pacientes, utilizando o Kit comercial Biopur
Kit de Extracdo Mini Spin Plus — 250 (Biopur, Brasil), de
acordo com as instru¢cdes do fabricante e quantificadas
utiizando o espectrofotometro NanoDrop 1000 (Termo
Scientific NanoDrop 1000; NanoDrop
Technologies,Wilmington, DE).A analise molecular dos
polimorfismos foi realizada com o sistema TagMan®
(Applied Biosystems®, Foster City, Califérnia, EUA), de
acordo com o protocolo do fabricante, utilizando o
equipamento 7500 Real-Time PCR System (Applied
Biosystems). A andlise da ancestralidade genética foi
realizada por meio de um painel de 61 Ancestry Informative
Markers (AIM), conforme descrito por Santos et al. (2010)
e Ramos et al. (2016). As proporgdes individuais de
ancestrais europeus, africanos e amerindios foram
estimadas usando o software STRUCTURE v2.3.3,
assumindo trés populacdes parentais (europeias, africanas
e amerindias). O software JASP v. 0.9.2.0 foi usado para
realizar todas as andlises estatisticas (teste t de Student,
teste de Mann-Whitney, teste do qui-quadrado e regressao

logistica). O efeito dos polimorfismos sobre o risco de
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desenvolver MO foi avaliado por regressao logistica,
controlada para os grupos de risco de estratificacdo dos
pacientes com LLA. Foram considerados significativos p-
value (P) inferiores ou igual a 0,05. Inicialmente foram
coletadas amostras de 197 pacientes com LLA, no entanto
59 pacientes foram excluidos do trabalho por nao
apresentarem dados clinicos completos, restando 138
pacientes. Destes, nove amostras foram removidas nas
analises para a variante rs28364006 do gene ABCC1,
cinco amostras foram removidas para a variante do gene
ABCC2 e uma amostra foi removida para o polimorfismo
do gene ABCC3, pois nao obtiveram genotipagens bem-
sucedidas. A média de idade dos pacientes foi de
5,49+3,48. O sexo masculino foi mais frequente (64,5%),
assim como leucemia do tipo B (87,7%). A maioria dos
pacientes apresentou estratificacdo de alto risco (54,3%).
Em geral, 37 pacientes (26,8%) apresentaram episodios de
MO grau 3 — 4, na fase de consolidacdo e manutencao da
terapia para LLA infantil. Os dados citogenéticos para as
fusbes BCR-ABL, ETV6-RUNX1, MLL-AF4, SIL-TAL e
TCF3-PBX1 estavam disponiveis para 99 dos pacientes
investigados (71,8%). Dos pacientes, 46,5% néao tiveram

nenhuma das translocacbes estudadas. A fusdo mais
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frequente foi TCF3-PBX1 (23,2%), seguida de BCR-ABL
(16,2%) e ETV6-RUNX1 (12,1%). Observou-se que a
composicao étnica dos pacientes com LLA com foi de 45%
Europeu, 34% Amerindio e 21% Africano. As andlises de
comparacdo dos dados clinicos (tipo de leucemia,
leucometria, translocacbes cromossdémicas e risco de
estratificacdo) e demograficos (género, idade e
ancestralidade genética) entre 0s pacientes que
apresentaram MO com 0s que nao apresentaram nao
demostraram nenhuma diferenca  estatisticamente
significativa (P>0,05). O genétipo AA da variante
rs28364006 do gene ABCCL foi relacionado a um efeito de
protecao para desenvolver MO grave no tratamento da LLA
infantil (OR=0,315; 1C95%=0,167-0,544; P<0,001). O
genotipo CC da variante rs717620 do gene ABCC2 foi
relacionado a um efeito de protecdo para desenvolver MO
(OR=0,278; 1C95%=0,147-0,526; P<0,001). O gendtipo TT
da variante rs9895420 do gene ABCC3 também foi
associado a um efeito protetor ao desenvolvimento de MO
grave (OR=0,157; 1C95%=0,157-0,543; P<0,001). Da
mesma forma, o gendtipo TT da variante rs4149056 do
gene SLCO1B1 foi associado a um efeito protetor ao

desenvolvimento de MO no tratamento da LLA infantil
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(OR=0,293; 1C95%=0,155-0,555; P<0,001). Encontramos
uma associacdo significativa entre o gendtipo AA da
variante rs28364006 do gene ABCC1,0 genétipo CC da
variante rs717620 do gene ABCC2, o gendtipo TT da
variante rs9895420 do gene ABCC3 eo gendtipo TT da
variante rs4149056 do gene SLCO1B1, todos relacionados
a um efeito de protecdo ao desenvolvimento de MO grave
no tratamento da LLA pediatrica. Este trabalho contribui
para um melhor entendimento desses genes e variantes no
gue diz respeito ao tratamento da LLA infantil na populacao

miscigenada amazonica brasileira.
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MEDIDAS LINEARES MANDIBULARES E FORAME
MAGNO COM A UTILIZACAO DE TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA DE FEIXE CONICO

Jessica Teixeira GOMES

GOMES, Jessica Teixeira. Dimorfismo sexual pela
mensuracdo de medidas lineares mandibulares e
forame magno com a utilizacdo de tomografia
computadorizada de feixe cbnico. Projeto de
investigagdo cientifica, do Curso de Odontologia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2020.

A identificac&o de individuos por meio de técnicas forenses
€ fundamental para o desdobramento e resolucdo de
processos civis, penais e administrativos (FRANCA, 1998;
ALMEIDA-JUNIOR et al, 2013), auxiliando os peritos da
odontologia legal na andlise de casos mais complexos,
como cadaveres em processo de putrefacdo ou
carbonizados (FRANCESQUINI et al, 2007; PATIl & MODY
et al, 2005).A utilizacdo de medidas cranianas padroes em
andlise de dimorfismo sexual € um excelente indicador
para conclusdes diagnosticas (ROGERS, 2005). As
tomografias computadorizadas de feixe coénico (TCFC)

proporcionam a reconstrucdo de areas anatdmicas de
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dificil visualizacdo em 3D, com tamanho, forma e textura
reais das estruturas desejadas, sem sobreposicoes,
principalmente dos tecidos mineralizados, permitindo a
delimitacdo de irregularidades tridimensionalmente
(CHRCANOVIC, ABREU & CUSTODIO, 2011). Dentre as
vantagens, ressalta-se alta precisdo da imagem,
portabilidade, menor distorcéo e reducéo de artefatos de
metal (LIMA, GALVAO & ALVES, 2008; JAJU & JAJU,
2014; SARMENT & CHRISTENSEN, 2014). Sendo assim,
0 presente estudo objetivou fornecer novas medidas
padrdes para analise do dimorfismo sexual por meio de
avaliagbes das medidas mandibulares e compara-las as
medidas do forame magno, em TCFC. Apesar da
importancia  pericial da  odontologia legal no
reconhecimento de género, estudos quantitativos
utiizando medidas antropométricas de base e face de
cranio ainda sdo escassos em nivel nacional (COSTA,
2003). Peritos legais sado solicitados para identificar
cadaveres em avancado estado de putrefacdo,
carbonizados ou fragmentos isolados (DELWING, 2013),
mas a identificacdo sexual em situacGes de catéstrofe é
uma das maiores dificuldades na ciéncia forense
(CAPELLOZA FILHO et al., 2008). As estruturas cranianas



apresentam a vantagem de serem resistentes a destruicao,
dentre elas pode-se evidenciar a mandibula, o que a torna
um importante referencial na determinagdo do sexo
(ROBINSON & BIDMOS, 2009; SWASTY et al., 2009). De
um modo geral, os cranios do sexo masculino,
gualitativamente, tendem a apresentar dimensodes
significativamente maiores quando comparadas as do
sexo feminino, como o didmetro antero-posterior,
capacidade craniana, diametro transverso, altura craniana,
espessura Ossea e largura bizigomatica (ALMEIDA-
JUNIOR et al., 2013; GAPERT, BLACK & LAST, 2009;
KONIGSBERG, ALGEE-HEWITT & STEADMAN,
2009).Esta investigacéo trata-se de um estudo transversal
e descritivo. Ao ser submetido ao Comité de Etica, foram
apresentadas as imagens dos exames fornecidas por uma
clinica especializada em radiologia odontoldgica do
municipio de Belém do Parad. Os pacientesndo foram
expostos a radiacdo, pois ja apresentavam indicacao
prévia para realizacdo do exame.Participaram pacientes
gue tinham realizado exame tomografico cranio total, com
idades acima de 18 e até 95 anos, que possuam arcada
superior completa. Foram excluidos pacientes com

patologia que alterasse os resultados da pesquisa; com
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deformidades Osseas envolvendo as estruturas
anatémicas pesquisadas; e submetidos a cirurgias de
cabeca e pescoco. A amostra foi composta por 100
tomografias, sendo 50 do sexo masculino e 50 do feminino.
A avaliacdo foi realizada por trés pesquisadores,
denominados como P1, P2, P3 por um quarto pesquisador,
previamente treinados e com habilidades em leitura de
TCFC, os quais nao tinham conhecimento do sexo dos
pacientes, objetivando-se maior fidelidade dos dados. As
avaliacdes ocorreram em dois momentos distintos, com
intervalo de uma semana, para maior confiabilidade dos
resultados.Foi utilizado o software CS 3D Imaging
software, pois fornece uma visualizacdo precisa das
estruturas anatdomicas. As analises foram baseadas nas
medidas lineares antero-posterior e latero-lateral do lumen
do canal mandibular(direito e esquerdo), assim como a
distancia linear ao entorno do canal mandibular (regiao
mais superior do forame até o osso cortical, a distancia
mais inferior do forame mandibular até a base da
mandibula, a distdncia mais mediana do forame para a
superficie mais externa (lingual e vestibular). Além disso,
foi avaliada a regido mais antero-posterior no sentido

vestibulo-lingual (largura) da mandibula.Foi mensurada a
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distancia da borda mais anterior da foramina lingual até
area mais posterior de canal mandibular direito e esquerdo,
pelo corte sagital, assim como a sua angulagcédo formada
entre tais distancias. No forame magno, foram avaliadas as
areas mais antero-posteriores e latero-laterais da
estrutura. As medidas foram codificadas em planilhas de
Excel. Os testes estatisticos foram avaliados dentro do
padrédo de normalidade e anormalidade amostral. Por isso,
o teste utilizado foi ANOVA, de Friedman, no programa
Biostat 5.3, em que foi considerado o nivel de significancia
de 5%. Foi realizada uma analise interexaminador com o
teste kappa. As medidas lineares da largura da mandibula
esquerda e direita, nos 2 tempos distintos, demonstraram
diferencas estatisticas significantes (p<0.05), com
medianas superiores no género masculino do que no
feminino. Foi possivel perceber que os valores minimos
das medidas lineares do lado direito variam de 7.2 mm até
13.6 mm enquanto os das do lado esquerdo variam de
9.4mm até 14.6 mm. Nas medidas masculinas, as medidas
do lado direito variavam de 13.8mm até 20.4mm, enquanto
as do lado esquerdo variam de 14.7mm até 20.1 mm. E
Percebeu-se que os valores minimos e maximos das

medidas masculinas e femininas ndo se cruzam, podendo
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entdo aferir que podem ser alternativas de medidas para
afirmar acerca do dimorfismo. As medidas das distancias
da foramina lingual a regido mais posterior do canal
mandibular e a angulacdo formada entre essas medi¢oes
demonstraram  diferencas estatisticas  significantes
(p<0.05), com mensuragdes de distancias com medianas
superiores no género masculino do que no feminino. Ao se
avaliarem os valores minimos e maximos das medi¢cdes
das distancias, foi possivel perceber que, quando as
distancias entre a foramina lingual e o canal apresentarem
medidas de 44,8 mm a 55,2 mm, existem grandes
possibilidades de pertencerem ao género feminino,
engquanto medidas de 57,9mm até 69,45mm apresentam
grande possibilidade de pertencerem ao sexo masculino,
pois ndo ha uma interseccao desses dados. O padrao de
medicdes é mantido na primeira e segunda andlises, com
pequenas variagbes. As medidas referentes a angulacao
formada por essas distancias também apresentaram
potencial de dimorfismo com valores dos angulos formados
entre as duas distancias (direita e esquerda) maiores no
sexo masculino do que no feminino. Foi possivel observar
uma proximidade na média de idade mais prevalenteentre

os exames de homens e mulheres, sendo 39 anos para as
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mulheres e 40 anos para os homens. As medidas lineares
da distancia ao redor do canal mandibular (regi&o mais
superior do forame até o osso cortical, a distancia mais
inferior do forame mandibular até a base da mandibula, a
distancia mais mediana do forame para a superficie mais
externa (lingual e vestibular) apresentaram diferencas
estatisticas significantes (p<0.0001), entretanto, quando
analisadas entre si (homem e mulher), apenas as
estruturas das distancias medida lateral esquerda do
forame mandibular esquerdo (MLEFE) e da medida lateral
direita do forame mandibular esquerdo (MLDFE)
demonstraram  significancia. Apesar das medidas
anteriores do canal mandibular esquerdo (MAFE) e a
medida mais Inferior do canal mandibular direito (MIFE)
nao demonstrarem significancia entre si nas duas analises
(T1 e T2), estas apresentam numericamente diferengas,
podendo-se observar que 0s valores minimos e maximos
dessas estruturas foram superiores nos homens. Além
disso, foram avaliadas a medida antero-posterior do
forame magno (MAPFM) e amedida latero-lateral do
forame magno (MLLFM)), que demonstraram e
confirmaram o potencial de dimorfismo sexual (p<0.05). Na

analise descritiva foi possivel perceber que a mediana das
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medidas masculinas é maior do que as mensuracdes
femininas. Os valores minimos e méaximos das estruturas
nao se interceptam, sendo sugestivo de dimorfismo. Para
avaliar a estimativa de concordancia dos avaliadores foi
realizado o teste kappa, cuja analise demonstrou um kappa
de 0,57, indicando uma estimativa moderada, com dados
em concordancia. E possivel concluir que as medidas
lineares de estruturas anatdbmicas na mandibula
apresentam potencial de diferenciacédo sexual pelo uso de
TCFC. A avaliacdo da largura da mandibula, das distancias
da foramina lingual até o canal mandibular e das
angulacdes formadas entre essas estruturas apresentaram
uma capacidade de mensuracgéo de dimorfismo sexual. As
distancias de estruturas masculinas evidenciaram maiores
extensdes em comparacdo as femininas. As medidas do
forame magno evidenciaram, como na literatura, seu

potencial de dimorfismo.
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DEMANDAS, ATENDIMENTOS E
ENCAMINHAMENTOS: UM ESTUDO DO SERVICO
SOCIAL SOBRE O SERVICO DE PROTECAO E
ATENDIMENTO INTEGRAL A FAMILIA/PAIF, NO
CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA
SOCIAL/CRAS — MOSQUEIRO

Nubia Cristina Assuncdo MIRANDA

MIRANDA, Nduobia Cristina Assuncdo. Demandas,
Atendimentos e Encaminhamentos: um estudo do
Servico Social sobre o Servico de Protecdo e
Atendimento Integral a Familia/PAIF, no Centro de
Referéncia da Assisténcia Social/CRAS - Mosqueiro.
Projeto de investigacao cientifica, do Curso de Servico
Social — Centro Universitario Fibra, Belém, 2020.

Este projeto foi pensado com a perspectiva de evidenciar
o retrato do Servigo de Protecédo e Atendimento Integral &
Familia (PAIF), do Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS), vinculado a Fundagcdo Papa Joao XXl
(FUNPAPA), localizado na Ilha de Mosqueiro, um dos
distritos de Belém, situada na costa oriental do rio Para, no
braco sul do rio Amazonas, em frente a baia do Guajard, a
70 km de Belém. O CRAS é o 6rgéao utilizado como uma
das ferramentas para apoiar as familias na busca de
superacdo das vulnerabilidades sociais, enquanto
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eguipamento publico estatal no ambito da Protecdo Social
Basica (PSB) do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) (2009), segundo o Caderno de Orientagoes
Técnicas CRAS, do Ministério do Desenvolvimento Social
(MDS) (BRASIL, 2019), hoje denominado Ministério da
Cidadania. O projeto surgiu a partir de um contexto social
adverso da contaminagdo da populacdo mundial pela
Covid-19. Esta realidade exige do Servigo Social um olhar
mais atento as demandas oriundas principalmente da
classe trabalhadora formada por familias que se
encontram em situagédo de vulnerabilidade e risco social.
Buscou-se dar um retorno a sociedade e a FUNPAPA, para
gue este 6rgdo passe a conhecer, de fato, o retrato do
trabalho desenvolvido pelo PAIF. O publico-alvo desta
investigacdo foram as familias as quais procuraram o0s
servicos da PSB, no periodo de janeiro a dezembro de
2020. Foi realizada pesquisa bibliografica, seguida de
pesquisa documental das informacdes disponibilizadas no
PAIF. Em virtude da pandemia, ndo foi possivel realizar a
pesquisa relativa ao acompanhamento dos atendimentos.
A assisténcia social passa a ser politica publica, dever do
Estado e direito dos cidadaos, regulamentada pela Lei

Organica da Assisténcia Social (LOAS) em 1993 e torna-

o



se um dos pilares da Seguridade Social juntamente com a
politica de Saude e de Previdéncia Social. A nova
concepcao de assisténcia social enquanto politica publica
rompe com o carater paternalista e assistencialista. 1sso
porque reforca a ideia de um Estado Social de Direito,
deixando, portanto, de ser omisso e absenteista. Pereira
(2007) afirma ainda que a assisténcia social foi concebida
pela Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)
(2004), que possui trés principios: a sobrevivéncia, a
acolhida e o convivio ou vivéncia familiar. A seguranca de
sobrevivéncia refere-se a rendimento e autonomia em que
todos possam ter uma forma monetéria para garantir a
sobrevivéncia, independentemente de limitagbes para o
trabalho ou mesmo em situacdo de desemprego, como o
Beneficio de Prestacao Continuada (BPC), valor monetario
repassado a pessoa idosa ou a Pessoa com Deficiéncia
(PcD), cujos sustentos ndo podem ser mantidos por si ou
por sua familia. A seguranca da acolhida diz respeito a
provisdo de necessidades humanas relacionadas a
alimentacdo, ao vestuario e ao abrigo a pessoas em
situagcéo de abandono, em situacao de violéncia familiar ou
social, idosos ou PcD desprotegidas, drogadicdo,

inseguranca habitacional, etc. A seguranca de convivio
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trata-se de prover o convivio, a reestruturacdo e o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios por
meio de ac¢des socioeducativas, culturais e de convivéncia,
considerando a dimensao multicultural, intergeracional,
interterritoriais, intersubjetivas, entre outras. As familias
em situagdo de vulnerabilidade social buscam a Protegao
Social Basica (PSB) a fim de acessar e/ou se informar
sobre seus direitos. A PSB se destina a populacéo que vive
em situacdo de vulnerabilidade decorrente da auséncia de
renda, de renda precaria ou de nenhum acesso aos
servicos publicos, além da fragilizac&o de vinculos afetivos
de relacdes e de pertencimento social: discriminacdes
etarias, étnicas, de género ou mesmo por deficiéncias. A
PSB é executada pelos CRAS geralmente localizados em
territérios onde o0s riscos de vulnerabilidade s&o
homogéneos ou similares. Na PSB existe o PAIF, realizado
por uma equipe multidisciplinar, que acompanha familias
em risco de vulnerabilidade, prestando informacdo e
orientacdo, valorizando sua heterogeneidade e
particularidade. A equipe do CRAS também tende a se
articular com a rede de protecdo social local em relagéo
aos direitos de cidadania de seu publico-alvo. O PAIF

possui trés caracteristicas (BRASIL, 2014): fortalecer
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vinculos, prevenir riscos de vulnerabilidade social e
promover o acesso de familias as politicas publicas. A
pesquisa demonstrou avangco no debate a respeito da
assisténcia social, em particular no que concerne a PSB.
No que diz respeito aos encaminhamentos, nao foi
possivel quantifica-los por se tratar de um ndamero
reduzido, dada a realidade vivenciada por conta da Covid-
19. E importante frisar que as demandas referentes as
necessidades sociais da populacdo nao se restringiram
apenas aqueles direcionados aos programas de
transferéncia de renda, muito presente no “imaginario
popular’. Outros fatores de acesso a unidade
apresentaram um numero significativo de procura, como
por exemplo: aposentadoria, atendimento psicossocial,
visita domiciliar, conflito familiar. Os dados mostram
vulnerabilidades sociais que parecem ser resultantes do
sistema econdmico vigente. O BPC destinado a idosos e
PcD, conforme a LOAS, foi a demanda mais recorrente. O
guantitativo de demanda relacionada ao BPC Idoso ficou a
frente do BPC PcD. No entanto, ao se fazer uma andlise
qualitativa, observou-se que, em abril, maio e junho, houve
uma reducao consideravel dessas demandas. Isto se deve

ao grande aumento de casos de contaminacdo pelo
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avanco da Covid-19 em Belém. No primeiro trimestre do
ano de 2020, a segunda demanda que registrou maior
procura foi informagdes/orientagbes sobre regularizagéo
de documentacgao pessoal. O PAIF n&o se restringe ao que
esta disponibilizado na Politica de Assisténcia Social, pois
questdes relacionadas a documentacdo pessoal, por
exemplo, ndo seriam uma demanda a este servico,
contudo, o PAIF, em particular no CRAS Mosqueiro,
encaminha a Policia Civil local solicitagdo de emisséo
gratuita de Registro Geral (RG). No que diz respeito a
certiddo de nascimento, principalmente 22 via, o
encaminhamento também é emitido pela equipe. O Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), um
dos servicos ofertados pela protecdo basica juntamente
com o Programa de Promocao do Acesso ao Mundo do
Trabalho — ACESSUAS/Trabalho, foi outra demanda que
se destacou. A demanda referente ao SCFV diz respeito a
procura por cursos, oficinas e atividades artisticas,
culturais, de lazer e esportivas, dentre outras. Este servico
€ realizado em grupo visando ao fortalecimento das
relacbes familiares e comunitarias e a promocdo da
integracdo e da troca de experiéncias entre 0s

participantes para valorizar o sentido de vida coletiva
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(BRASIL, 2014). J& o ACESSUAS/Trabalho objetiva
promover a autonomia dos usuarios por meio do acesso a
servigos e a inclusédo no mundo do trabalho, considerando
suas capacidades e potencialidades (BRASIL, 2017).
Embora essas demandas tenham sido destaque no CRAS,
0 contexto de pandemia impossibilitou sua realizacao.
Além dos encaminhamentos supramencionados, foram
emitidos encaminhamentos para outros Orgaos, dentre
eles: Ministério Publico; Secretaria de Financas (SEFIN);
Corpo de Bombeiros; Companhia de Habitacdo do Estado
do Para (COHAB); Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS); Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS); Justica Federal; instituicdes financeiras
bancarias, como Caixa Econémica Federal (CEF); Centro
de Atencéo Psicossocial (CAPs); Unidades Municipais de
Saude (UMS). Viu-se a necessidade de apresentar um
comparativo entre as demandas a fim de buscar
compreender como se comportaram diante do cenario de
pandemia. Observa-se que o0 2° trimestre apresenta uma
gueda nas demandas, no entanto o BPC foi a Unica
demanda que se manteve estavel em todos os outros
trimestres, tanto para pessoa idosa quanto para PcD. Este

atendimento leva em consideracdo a orientacao inicial a
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respeito das informacdes sobre o beneficio — os critérios
para concessao e os tramites — em seguida perpassa pela
solicitacdo do beneficio junto ao site do Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS) — que inclusive a equipe técnica
faz todo o procedimento: cria a senha de acesso, preenche
as informacdes necessarias e anexa documentos (em pdf
ou em imagem) conforme solicitado — bem como o
acompanhamento de todo o processo. Isto se deve ao fato
de o usuério ndo ter acesso a internet. Observa-se também
gue as buscas por apoio alimentar e auxilio emergencial
foram as demandas mais recorrentes apés o BPC.
Conforme os registros, das 1.277 demandas, 1.164 se
apresentaram como espontanea; 59 como ligacao
telefébnica ou mensagens instantaneas de aplicativos; e 57
oriundas de outras politicas publicas e/ou outros servicos,
via encaminhamentos. Foi possivel identificar que 90.03%
das demandas foram as espontaneas. A disparidade
apresentada em relacdo ao quantitativo 1.277 e 1.164 de
demandas ocorreu porque 0s usuarios buscavam por um
determinado servico e a equipe do PAIF observava outros
decorrentes da demanda inicial. Foi possivel apresentar
diversos apontamentos em relacdo aos tipos de

atendimentos operacionalizados. Quanto ao Auxilio
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Emergencial, instituido pela Lei N° 13.982, de 2 de abril de
2020, utilizado pelo o Governo Federal, para garantir renda
a familias afetadas financeiramente pela referida
pandemia, o atendimento informava ao usuario seu direito
e orientava sobre os procedimentos necessarios para
acessa-lo. Foi lembrado que tanto a protecdo basica
guanto a protecdo especial devem ser organizadas de
forma a garantir aos seus USUArios 0 acesso ao
conhecimento dos direitos socioassistenciais e sua defesa,
visto que o usuario da politica de assisténcia social,
conforme a PNAS, tem direito “ao atendimento digno,
atencioso e respeitoso, ausente de procedimentos
vexatérios e coercitivos. A propésito, a equipe técnica
precisou buscar informagdes em tempo “recorde” em
virtude das mudancas que a situacdo de emergéncia
sanitaria dispunha e, por isso, teve que se “reinventar”.
Portanto os 1.164 atendimentos realizados no CRAS
Mosqueiro, ao longo do “atipico” ano de 2020,
surpreenderam, visto que foi possivel considera-los como
um indicativo de que a populacdo, de certa forma, teve
conhecimento da existéncia de um equipamento publico,
em seu territorio. Conhecer as demandas, os atendimentos

e encaminhamentos do PAIF, do CRAS Mosqueiro, foi um
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grande desafio dada a realidade vivenciada. As demandas
do PAIF, por chegam de diferentes formas, com variados
niveis e graus de complexidade, exigiu atendimentos com
maior “rigor” técnico, tanto da equipe de psicologia quanto
da equipe de Servigo Social. Os assistentes sociais que
compdem esta equipe ndo se eximiram de seu
compromisso com a populacdo usuaria, pois tém como
objeto de seu fazer “a questdo social nas suas mais
variadas expressdes” cotidianas (IAMAMOTO, 1997). O
profissional de Servigco Social que atuou como em “linha de
frente” no combate ao coronavirus, tanto na politica de
salude quanto na politica de assisténcia social, cumpriu
com seu dever, conforme instituido pelo Governo Federale
seu Caddigo de ética, que afirma que € dever do assistente
social “participar de programas de socorro a populagao em
situacdo de calamidade publica, no atendimento e defesa
de seus interesses e necessidades” (BRASIL, 2012).
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A HISTORIA DO BOI RESOLVIDO DE GUAJARA
MIRIM, ENTRE CANTIGAS E OUTRAS FORMAS DE
EXPRESSAO

Paulo Rogério de Souza GARCIA

GARCIA, Paulo Rogério de Souza. A histéria do “Boi
Resolvido” de Guajara Mirim, entre cantigas e outras
formas de expressédo. Projeto de investigacao cientifica,
do Curso de Direito — Centro Universitario Fibra, Belém,
2020.

O “Boi Resolvido” € uma manifestagdo folclérica que
mobiliza a Comunidade Remanescente de Quilombo de
Guajara-Mirim, no Baixo Acara, Estado do Para, com seus
cantos, suas dancas, seus personagens humanos e
mitoldgicos, seguindo a narrativa do auto do boi, que
significa uma forma de resisténcia para manter viva a
tradicdo. As comunidades remanescentes de quilombo
enfrentam o desafio de preservar sua cultura. Registrar sua
histéria € uma forma de evitar a perda do patriménio
histérico, cultural e artistico do pais. A cultura é
considerada como fundamental para o desenvolvimento da
personalidade humana desde a Declaracédo Universal dos
Direitos Humanos e do Cidad&do, de 1948. E um direito



expresso na Constituicdo Federal de 1988 previsto no
artigo 215, que abre um leque de possibilidades juridicas,
em especial, a liberdade de expresséo e a preservacéo da
histéria e da cultura, cabendo ao Estado garantir seu pleno
exercicio, apoiar e incentivar as manifestacfes culturais.
Ainda com relagdo ao artigo 215, Cunha Filho (2000)
suscita que os elementos relacionados a cultura, dentre
eles a arte, a histéria e o conhecimento, devem ser
preservados como forma de respeito pela dignidade da
pessoa humana. Assim, esta investigacao teve por objetivo
registrar a histéria do “Boi Resolvido”, tendo em vista a
constatacédo da falta de registros sobre sua criacdo, suas
narrativas musicais, seus personagens e demais
elementos ladicos como manifestacdo cultural e direito
fundamental. O estudo se insere na linha de pesquisa
responsabilidade social e cultural com foco nos direitos
humanos. E do tipo qualitativo, com nuances etnogréficas.
Foi realizado na Comunidade Remanescente de Quilombo
(CRQ) de Guajara Mirim, Baixo Acara, municipio de Acara,
no Estado do Pard. A populacdo investigada foram as
pessoas envolvidas no “Boi Bumba” local. Foi feita uma
pesquisa bibliografica, em textos de Cascudo (2012);
Salles (1971); Menezes (1993); Silva (2004 et al.), em



dados documentais e na internet. Foi feito trabalho de
campo por meio de entrevistas e conversas, da observagao
e da vivéncia na manifestacao folclérica, a convite dos
donos do “Boi”. A andlise dos dados foi feita, relacionando-
0S com 0s aspectos de outras manifestacfes da cultura
popular. Ressalta-se que n&o houve interferéncia nos
valores ou no modo de vida da comunidade. Asquesties-
problema foram: Qual a histéria, quais as cantigas e
demais formas de expressao do “Boi Resolvido”? Tais
guestionamentos culminaram com a hipdtese: O “Boi
Resolvido” se ressente da falta de registro de sua histéria,
suas cantigas e outras formas de expressdo. O vocébulo
“folclore” foi criado pelo arquedlogo inglés William John
Thoms para significar a sabedoria do povo (CASCUDO,
2012, p. 9). Para Camara Cascudo, o folclore é a cultura do
povo, sempre viva, Util, cotidiana e natural, mantida pela
mentalidade do homem, mas ndo determinada pelo
material manejado (CASCUDO, op. cit.,, p. 12). Ja se
pensou que a industria mataria o folclore fazendo nascer
outro ou que a maquina o asfixiaria (CASCUDO, op. cit., p.
9), mas as “certezas” da modernidade nao substituiram a
tradicdo (GIDDENS, 2002, p. 10). O folclore sobrevive por

seus elementos e por seus reajustamentos. O que faz uma
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manifestacdo humana ser folclérica é “... o motivo, fato, ato,
acao seja antigo na memoaria do povo” (CASCUDO, op. cit.,
p. 13), embora “... sejam omissos 0S nomes proprios,
localizagBes geograficas e datas fixadoras do episodio no
tempo” (idem). O reajustamento, processo que permite a
renovacao do repertério popular para o uso diario como as
marchas e os cantos de Carnaval ou 0os sambas-can¢des
gue eram divulgados pelas radios, televisbes e revistas
ilustradas, alia o folclore a tecnologia (CASCUDO, op. cit.,
p. 15). Uma mausica popular pode se deslocar no espaco,
cair no gosto coletivo, sendo repetida, ampliada,
modificada, improvisada e ressurgir em inconscientes
plagios (idem). Os principais folguedos populares no Brasil
séo o Carnaval, o Sdo Joéo e o Natal, e o auto do boi se
da durante esses dois ultimos (CASCUDO, op. cit., p. 19).
Camara Cascudo cita a expressao “boi-bumba” como uma
manifestacéo dos estados do Maranhéo, Pard e Amazonas
(op. cit., p. 32), que acontece durante o Natal, com excecao
do Para, que ocorre no Sao Joao (op. cit., p 35). No
Amazonas, o “Boi-Bumba” é folguedo de S&o Jodo
(SANTOS, 2013). E dificil definir o que é o “Auto do Boi”
por suas variadas manifestacdes (“Bumba meu Boi”, “Boi

Bumba”, “Boi de Mamao”, “‘Boi de Matraca”, “Boi de



Orquestra”). O verbete “bumba meu boi”, por exemplo,
sofreu incessantes assimilacbes de temas e de outros
autos, incorporando outras figuras (op. cit., p. 34). Camara
Cascudo destaca a figura da negra Catirina (faladeira,
respondona e destabocada), que teria sido inserida no auto
por volta de 1910 (idem). A descricdo mais proxima do
“‘Auto do Boi” é aquela em que Cascudo fala do aleméao
Avé-Lallemant, que teria encontrado em Manaus, em 1859,
um arcabouco leve e grande de um boi com chifres de
verdade que baila seguido de fantasias indigenas,
conduzido por um pajé, e que o boi morre com o estrondo
do batuque e depois € enterrado para que volte a viver, a
fim de se repetir a farsa em outro lugar, cinco ou seis vezes
na mesma noite (op. cit., p. 32). Segundo Vicente Salles, o
lazer dos escravos no Para se dava em meados de
dezembro, durante 15 a 16 dias de descanso, em quase
completa liberdade, periodo no qual festejavam Benedito e
faziam brincadeiras (1971, p. 185). A ludica e a crenca
dessas pessoas foram determinadas pela acdo dos
missionarios a fim de extirpar o paganismo e lhe atribuir
carater religioso, até mesmo com as tradi¢cdes trazidas
pelos colonos (SALLES, op. cit,, p. 186). Esse ludico

amazonico € dominado pelo africano, cujo jeito é folgazao
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em suas representacdes folcléricas (SALLES, op. cit., p.
188). Até mesmo os senhores de engenho toleravam os
folguedos dos escravos, que pareciam tao felizes como
criangas (SALLES, op. cit., p. 187). Os escravos ainda
associavam seus cantos a seus trabalhos (idem). Os
folguedos de cunho religioso foram impostos aos escravos
e 0S negros tinham uma predilecdo pela viola europeia,
mas sem esquecer seus tambores e suas marimbas
(SALLES, op. cit., p. 188). Assim, passaram a constituir
uma reserva de musicos e cantores (idem). Em Belém,
esses folguedos chegaram pelas maos do Mestre
Martinho, nascido em Obidos, vindo para a capital em 1835
(ibidem). Em 1916, aos 81 anos, continuava a frente dos
festejos, no bairro Umarizal, na rua Bernal do Couto, entre
as travessas Dom Romualdo Coelho e Dom Romualdo de
Seixas (SALLES, op. cit., p. 189). Foi nesse lugar que
surgiram os famosos corddes de bumbas, pastorinhas e
sambas noturnos em Belém (idem). Com relacdo aos
personagens, Salles fala de figuras mitolégicas como o
Curupira, de larga transcendéncia e autoridade nas matas,
mas cuja descri¢cao varia nas diferentes paragens da regiao
Norte (op. cit.,, p. 191). Ha ainda o “Boto” e a “Cobra

Norato”, além da “lara”, de influéncia indigena, o “Saci-
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Pereré”, mito ornitomdrfico e nao antropomorfico, que
lembra mais o indigena que o africano (SALLES, op. cit., p
192). Segundo Salles, essa figura, no Para, é a Maty-
taperé, acompanhado de uma velha tapuia e na verséo de
José Verissimo é a “Matinta-Pereira”, filha do Curupira
(idem). Nessa perspectiva, as tradi¢cdes afroides perderam
suas raizes para assumir caracteristicas indigenas, mas
em prol de uma cultura amazoénica, sendo a parte ludica
mais africanizada (ibidem). Salles entende que o “Bumba
Meu Boi” é conhecido na regido amazbnica por “Boi
Bumba”, mas que n&o era um folguedo comum, como o0s
outros, profano-religioso, por isso era permitido e tolerado
(op. cit., p. 193). Segundo este autor, o “Boi Bumba” era um
folguedo meio agressivo, pois terminava quase sempre em
baderna pela acdo de capoeiras e com repressao policial,
resultando a proibicdo de ajuntamento de escravos (idem).
Salles finaliza dizendo que essa manifestacdo acaba se
cristalizando no século XIX como um folguedo de escravos,
realizado em quadra junina, apoiada em uma vanguarda
aguerrida e em grupos de capoeiras (ibidem). Dois
momentos marcantes na histéria dos folguedos no Para
foram os encontros de rua de bois e passaros e 0s

concursos na quadra junina. Silva conta que nesses
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encontros havia troca de provocacdes e ofensas por meio
das toadas chegando as vias de fato com brigas, as vezes,
fatais, entre os brincantes moradores de bairros a que
pertenciam (SILVA, 2004). No contexto do “Boi de rua”,
Bruno de Menezes (1993) o nomeia “Boi tradicional”, que
saia em cortejo pela via publica contando a histéria de um
boi que € morto pelo Pai Francisco para satisfazer o desejo
da sua esposa gravida Catirina (SILVA, op. cit., p. 38). Esse
“Boi tradicional” ou “Boi de rua” passou por modificacdes
devido a constante repressao policial causada pelos
encontros violentos entre os bois adversarios (MENEZES
apud SILVA, op. cit, p. 39). Preocupado com o
desaparecimento do “Boi de rua”, Bruno de Menezes se
reuniu com os donos dos bois mais antigos, dentre eles o
Mestre Drago, para registrar as velhas e as novas toadas
(SILVA, idem). Os concursos de bois e passaros eram
festejos juninos que serviam para controlar e vigiar os
grupos rivais sob as ordens do delegado de policia da
comarca de Belém, segundo informacdes contidas no
jornal “O Estado do Para”, de junho de 1938, analisado por
Rosa Silva (SILVA, op. cit., p. 40). As apresentacdes se
davam na praca Floriano Peixoto, em Belém, sendo os bois

e passaros classificados pela votacdo de um juri escolhido,
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divididos os bois em “Boi de Comédia” e “Boi de Batuque”,
proclamando-se campedo cada qual em sua categoria
(SILVA, op. cit.,, p. 40 -- 41). Outra caracteristica
interessante era o controle sobre o publico. O concurso era
realizado no palco, com hora marcada e, durante a
exibicdo, a plateia era proibida de perturbar a apresentacéo
(SILVA, op. cit., p. 41). A distingdo entre bois, passaros e
bichos néo é evidente. No dizer de Salles, citado por Silva
(op. cit., p. 40), nao fica clara a diferenca entre corddes de
bicho, bois e passaros, mas o autor explica que era normal
um arraial possuir dois grupos para atrair mais publico.
Seguindo a hipdtese de Silva, o “Passaro junino” é uma
evolugcédo dos corddes de bicho vindos do campo para a
cidade onde sofreu influéncia de outras manifestacoes
artisticas (op. cit., p. 42 -- 43). O “Boi Bumba” teria passado
pelo mesmo processo (MENEZES apud SILVA, op. cit., p.
43). Silva descreve o “Boi de comédia” como uma peca
teatral com caracteristicas do “Passaro junino”, pois
naquele as toadas séo preteridas pelo samba e pelo bolero,
com uso de cenario e presenca de orquestra, fugindo, em
sintese, do enredo tradicional do “Auto do Boi” (SILVA, op.
cit., p. 38 -- 39). Na sua pesquisa, nao ficou claro se o “Boi

tradicional” ou de” Boi de rua” se tornou “Boi de comédia”.
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Mesmo considerando essa hipétese, ndo é conclusivo se
esta mudanca se deu por forca da influéncia do “Passaro
junino” ou pela intervencdo estatal que restringiu sua
apresentacdo publica a quadra junina, ou em razao dos
dois fatores. Mas a autora afirma que, na atualidade
(primeira década de 2000), o concurso saiu da
competéncia do municipio e passou para a competéncia do
governo do Estado, com a premiacdo das categorias
“‘Passaro” e “Boi”, similar ao do “Boi de Batuque”, cujos
jurados eram politicos, intelectuais, militares e artistas,
além da apresentacédo do unico “Corddo de Bicho”,
‘Oncinha” (op. cit.,, p. 42). Quanto a histéria do “Boi
Resolvido de Guajara Mirim”, suas cantigas e outras
formas de expressdo, ndo ha registro. No Youtube,
descobriram-se videos que sao partes do documentario
“‘Nés quilombolas da Amazénia®. Esse documentario foi
resultado das oficinas de musica e audiovisual realizadas
nas CRQ’s de Guajara Mirim e Itancoa, que foram
contempladas no projeto de mesmo nome, Unico premiado
pela Regido Amazénica no “lll Ideias Criativas Alusivo ao
Dia Nacional da Consciéncia Negra”, da Fundagao Cultural
Palmares (G1 PARA, 2020). Este documentario esta

disponivel no Youtube, no canal de Wanderson Lobato
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(2021), autor do projeto. Em 2020, Lobato seguiu fazendo
novas filmagens sobre o “Boi Resolvido”, em nova verséo
do projeto, durante as apresentacdes do “Boi“ na pardquia
de Santa Luzia (Guajara Mirim), na casa da Dona Faustina
e no Bosque Rodrigues Alves, em Belém. Durante a
pesquisa, teve-se acesso ao “Relatério Socioambiental
Resumido” (2018, p. 25) para licenciamento das linhas de
transmissao da empresa Equatorial Energia S.A. e, na
parte do Estudo do Componente Quilombola, o relatério
apenas fala resumidamente do “Boi Resolvido” com base
no depoimento de um morador. No Google, encontrou-se
um estudo de caso, com o timbre do “Movimiento Regional
por la tierra — Brasil’(2020), disponivel sob o titulo
“Quilombolas de Guajara Mirim e a luta por seu territorio”,
mas dedica apenas um paragrafo para falar do “Boi
Resolvido”. Os primeiros diadlogos sobre a histéria do “Boi
Resolvido” com seus integrantes se deram com o casal
Faustina e Joelson. Eles sdo os responsaveis pelo “Boi
Resolvido”, atualmente. Ela é a “ama” do “Boi”, conforme
ela mesma disse, e ele, cantador e tocador de pandeiro.
Faustina contou que o seu pai, Seo Silo, foi quem resgatou
o “Boi Resolvido”. Naquela época, quem colocasse uma

brincadeira de boi era seu dono, portanto, seu criador. Mas,
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segundo ela relatou, antes do “Boi Resolvido” havia o “Boi
Pingo de Ouro”. Seo Silé era o coordenador da igreja de
Santa Luzia e foi, por volta do ano de 1990, que ele
resgatou a brincadeira que estava parada. Conta Faustina
que o “Boi Resolvido” era da Tia Luiza, apelido dado pelos
moradores, uma senhora de labios acentuados, natural da
comunidade Itancoda. Tia Luiza impunha respeito. Com sua
voz grossa, dizia: “Oh cosa, oh cosa, pra onde tu vai?”. Seu
nome verdadeiro era Heloisa. Ocorre que a familia da

” o

Faustina conhecia um senhor que “fazia” “Boi’ para quem
encomendasse. Mas ele faleceu. O jeito foi emprestar o
“‘Boi” da Tia Luiza. Depois da apresentagao, deixaram o
“Boi” na casa de farinha e alguém passou e o levou, pois
tinha muitas festas nas redondezas naquela noite. Entéo,
foram protelando a entrega na esperanca de encontrarem
o “Boi” e s6 devolveram um pandeiro que tinham
emprestado junto com o “Boi”. Apos a morte da Tia Luiza,
gue falecera sem saber do ocorrido, as pessoas da
comunidade se reuniram para resgatar a brincadeira. Além
da familia da Faustina, reuniram-se o Dodo, o Naldo e o
Luiz. O Seo Ciriaco, outro entrevistado, contou que havia o
“‘Boi Cabuloso do Acard”, criado pelo Seo Sinhuca.

Participavam dele o Pixico, o Bento, o Bereco (Catirina) e
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o Zé Dirsal (Pai Fransciso). O “Boi Cabuloso” virou “Boi
Pingo de Ouro” e quem deu esse nome foi a “meninada”.
Quando fizeram o “Boi”, colocaram umas estrelinhas da cor
de ouro em seu couro preto, com destaque para uma
estrela na testa. O “Boi” precisava de um apelido. Seo
Ciriaco contou que o “Dorivar”, ao ver o Boi, disse: “Me
admito de vocés ainda nao ter dado apelido pra esse Boi,
Pingo de Ouro”. Na versao de Seo Ciriaco, o nome dado foi
“Pingo de Ouro”, em razao da estrela dourada na testa do
Boi. Faustina confirmou que foi mesmo o “Dorivar” quem
deu o nome “Pingo de Ouro”. Participavam do “Pingo de
Ouro”, Seo Sil6, o Pixico, o amo do “Boi”, Seo Ciriaco, o
Gazumba (amante da mée da Catirina). Seo Ciriaco relata
gue os brincantes andavam com caipirinha no bolso do
paletd, das marcas “Velho Barreiro” ou “Tatuzinho”. Quem
tirava as toadas eram o Seo Silo, o Zizi e o Pixico. Depois
as toadas passaram a ser tiradas pelo Dodé, pelo Joelson
e pela Faustina, segunda geracdo. Seo Ciriaco explicou
gue a mascara do Gazumba era feita com leite de seringa.
A forma era feita de barro (argila). Jogava-se no barro o
leite da seringa, varias vezes, para este ficar resistente, e
assim a forme ia sendo defumada até ficar emborrachada.

Na sequéncia, a forma era quebrada para ficar s6 a
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mascara. Quem fazia esse adereco era o “Dorivar”. Por fim,
a mascara era pintada e colocavam-se até dentes (de barro
e borracha) e era coberta com pelos de preguica. A
espingarda e o tercado do Gazumba eram feitos de
madeira. Nas apresentacdes do “Boi Resolvido”, em 2020,
no Guajara Mirim, Seo Ciriaco fez uma mostra da mascara,
com papeldo e fios de corda de sisal. Faustina acrescentou
que ocorria de as pessoas brincarem tanto em um “Boi”
guanto em outro. Nao havia rivalidade nesse contexto até
porque as pessoas faziam parte da mesma comunidade.
As cantigas e outras formas de expressdo do Boi
Resolvido.Na primeira entrevista com Faustina, ela se

~n

intitulou “guardia” do “Boi Resolvido”, legado deixado por
seu pai, Seo Silo. Ela também é responsavel pelo grupo de
carimbé da comunidade, chamado “Filhos de Zumbi”.
Durante a apresentagao do “Boi” havia a participagcao do
‘matuto”, que tirava o verso contra outro matuto. O nome
‘matuto” se deve ao fato de que, enquanto um tirava um
verso, o outro ficava matutando o repente em resposta.
Quem fazia frente a Faustina era o Dodd, geralmente no
periodo do Carnaval. Faustina disse que seu pai fez muitas
cantigas, entre vinte e trinta, e uma vez teria feito uma ao

debulhar bacaba. Ela também é autora de algumas, entre
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dez e vinte. Ela disse que o “Boi” enfrenta dificuldade
financeira, pois € oneroso tocar a brincadeira e se ressente
da falta de incentivo e de apoio cultural. Certa vez o “Boi
Resolvido” ficou de se apresentar no Centro Cultural
Tancredo Neves (Centur), em Belém. Dodé revelou que
antigamente havia a matanga do “Boi”, mas agora o que
existe a apresentacdo do “Boi”. Na primeira forma de
expressao, ocorria a disputa entre o “Coronel” e o
“Cantador de Boi”. Havia a disputa do “Boi Resolvido” com
o “Boi Cabuloso”. E possivel que na mudanga do “Boi
Cabuloso” para o “Pingo de Ouro”, essa rivalidade tenha
acabado. O Dodé tinha por funcéo tocar tambor, além de
cantor de boi. Explicou que os tambores eram feitos com
tronco de abacateiro e graveto de paxiuba, para segurar o
couro, geralmente de sucuri, de cameledo ou de veado
branco. Relatou que a Faustina ficou no lugar da Laura,
mae do Botoca e irma dela, que fumacga cachimbo de barro,
feito de “tacoari”, um tipo de varinha para amassar o fumo.
Participamos de quatro apresentagdes do “Boi Resolvido”
na qualidade de batuqueiro, tocando tambor (tantan), de
boa qualidade, que, segundo Joelson, “falava grosso”.
Primeiro, a “ama” do “Boi” faz a chegada ao dono da casa

cantando: Depois, entoa a seguinte toada e emenda com
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outra cantiga. H4 uma toada, de autoria do Seo Silg, que a
Faustina disse que ele fez porque marcou um ensaio com
um amigo, mas esse ndo compareceu. Em uma das
apresentacdes, o Joelson também faltou, e a Faustina ndo
deixou por menos, cantando a toada do pai dela. Outra
toada expressou patriotismo. No decorrer da apresentacao,
a “ama” do “Boi” chamava para o centro da roda, a cada
vez, um dos figurantes: o Boi, o Doutor, o Cacgador, 0
Gazumba, os indios, 0s vaqueiros, 0s batuqueiros e todas
0s outros. Ao final, havia a cantiga de despedida. Os mais
antigos contam que havia outros bois naquelas
comunidades: o “Boi Flor da Noite”, da comunidade “Boa
Vista”, e o “Boi Caprichoso”, da comunidade de” ltancoa”,
que rivalizavam entre si. Fazia parte do “Flor da Noite”, o
Seo Ladi (morador da Boa Vista), 0 Seo Roleta (tripa do
boi, morador da comunidade Santa Rosa), 0 Seo Mapim
(doutor, da Boa Vista) e outras pessoas da comunidade.
Em conclusdo, confirma-se a hipétese de que ndo ha
registro da histéria do “Boi Resolvido” que conte por
completo sua trajetoria. A pesquisa cumpriu seus objetivos
registrando a manifestacéo cultural narrando sua origem,
suas cantigas e suas formas de expressdo. E preciso o

Estado do Para manter, com mais esforco, a cultura afro-
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amazobnica, que é seu patrimbnio imaterial, sem se
descartar o apoio de outros setores da sociedade. A
manifestagdo se mantém com o esfor¢o da comunidade e,
as vezes, com o apoio de projetos culturais. A comunidade
resiste para manter vivo o seu folclore face a pressao da
industria cultural e de crencas religiosas, que nao valorizam

a reminiscéncia quilombola.
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TREINAMENTO FiSICO COMO ESTRATEGIA
REDUTORA DE PERDA OSSEA ALVEOLAR: ANALISE
BIOQUIMICA, IMUNO-HISTOQUIMICA E
MICROTOMOGRAFICA

Railson de Oliveira FERREIRA

FERREIRA, Railson de Oliveira.Treinamento fisico como
estratégia redutora de perda O0ssea alveolar: andlise
bioquimica, imuno-histoquimica e microtomogréfica.
Projeto de investigacéo cientifica, do Curso de Odontologia
— Centro Universitario Fibra, Belém, 2020.

O objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da
atividade fisica/treinamento fisico em um modelo
experimental de periodontite induzida. A atividade fisica é
definida como qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos que exigem um aumento do
gasto energético maior em comparacao com niveis basais.
Lazer, trabalho, esportes, transporte ativo sdo incluidos
como exemplos de atividade fisica (CHODZKO-ZAJKO et
al., 2009; GARBER et al.,, 2011). O exercicio é uma
atividade planejada e estruturada que tem como principal
objetivo melhorar as capacidades do corpo, de acordo com
as variaveis metodologicas do treinamento fisico, como:

volume, intensidade, frequéncia e tipo de exercicio. Tal
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atividade praticada regularmente aumenta diversas
capacidades fisicas em aspectos gerais da saude humana
(GARBER et al.,, 2011). A atividade fisica tem sido
relacionada a melhora da cognicdo (FERNANDES,
RAFAEL et al.,, 2018), ao aumento da propriocepgao
(SALLES et al, 2018), a capacidade pulmonar
(MCNAMARA et al., 2018), a manutencdo da fisiologia
cardiovascular, a reducéo de gordura corporal e a outras
doencas sistémicas. A interacao entre exercicio fisico e
doencas sistémicas, principalmente disturbios
inflamatorios, ainda ndo séo claramente entendidos; no
entanto, a modulacdo de marcadores imunologicos tem
sido postulada como o principal mecanismo envolvido
(GLEESON et al., 2011). O exercicio tem sido associado a
mudancas em marcadores inflamatorios, incluindo uma
reducdo dos niveis de proteina C reativa (MALALI et al.,
2010; FERNANDES et al., 2018). O aumento da expressao
dessa proteina esta relacionado a varias doencas,
incluindo a periodontal (BECK et al., 2018). A periodontite
€ considerada uma doenca inflamatéria de aspecto
multifatorial ocasionando danos aos tecidos de insergcao
dental (gengiva, cemento, ligamento periodontal e 0sso
alveolar) (OPPERMANN et al., 2015). E a segunda doenca
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oral mais prevalente em humanos, uma vez que 70% da
populacdo global apresenta um ou mais sinais clinicos de
inflamacédo nos tecidos periodontais de suporte, que
incluem: gengiva, ligamento periodontal e osso alveolar
(OPPERMANN et al., 2015). A doenca periodontal tem
etiologia multifatorial com um perfil inflamatério
significativo e é produto da interacdo entre patdgenos
bacterianos, resposta do hospedeiro e 0os habitos de saude
individuais (AMERICAN ACADEMY OF
PERIODONTOLOGY, 2015; PAPAPANOU et al., 2018).
Em caso de gengivite, sinais e sintomas, como
sangramento durante o uso do fio dental, halitose e
inchago, séo restritos a gengiva marginal. Quando os
sinais inflamatdérios compreendem tecidos mais profundos,
como: sangramento gengival, recessao gengival, dente
mobilidade, destruicdo do ligamento periodontal, 0sso
alveolar reabsorcdo e, finalmente, perda dentéria;
periodontite esta presente (PAPAPANOU et al., 2018). Os
fatores individuais dos hospedeiros, a microbiota oral e
doencas crbnicas também podem atuar como
modificadores da doencga periodontal, uma vez que a placa
dentaria representa apenas 20% do risco de
desenvolvimento da doenca (LANG; BARTOLD, 2018). A
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piora da doenca periodontal pode também resultar em
inflamacdo crénica e sistémica, que € um conceito ja
sugerido por outros estudos que avaliaram o0s aspectos
inflamatoérios de diferentes doengas (POTEMPA et al.,
2017; TEIXEIRA et al., 2017), em um possivel mecanismo
reciproco. Procedimentos para melhorar os cuidados
profissionais e 0s pessoais podem levar a possiveis
terapias para a periodontite. O exercicio fisico, por induzir
alterac0es fisioldgicas e bioquimicas, pode ser visto como
uma intervencao para auxilio no tratamento dos danos no
tecido de insercdo dental (LANG; BARTOLD, 2018). No
entanto, ndo esta claro o relacionamento entre ambas. O
biofiilme é considerado o agente etiolégico primario das
doencas periodontais. Dentre os tratamentos para a
doenca periodontal, o desbridamento mecanico do biofilme
sobre as superficies dentarias, acompanhamento de
possiveis alteracfes sistémicas e mudanca dos habitos
relacionados a higiene bucal s&do elementos
preponderantes na reducao dos sinais e sintomas clinicos,
assim como na manutenc¢do do estado de saude (HEITZ-
MAYFIELD e LANG, 2013). Dentre as doencgas sistémicas
comumente conhecidas, o diabetes é reportado como um

fator modificador da doencga periodontal (PRESHAW et al.,
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2012). Pacientes que apresentam altos niveis glicémicos
tém de duas a seis vezes mais chances de evoluir para um
guadro severo da periodontite (TSAI et al., 2002), cujo
tratamento envolve aspectos interligados ao quadro de
saude geral do paciente envolvendo médico, dentista,
nutricionista, educador fisico, entre outros. Outras doencas
sistémicas que tém sido associadas a periodontite sdo as
cardiovasculares (LOCKHART et al.,, 2012). As doencgas
isquémicas cardiacas; as cerebrovasculares; e as
vasculares de artérias, arteriolas, capilares, consistem de
um processo inflamatério longo, caracterizado por
episédios de agudizacdo como as sindromes agudas
coronarianas, infarto do miocardio e os acidentes
vasculares encefadlicos (LOCKHART et al., 2012).
Potenciais relacdes entre a periodontite e as doencas
cardiovasculares envolvem mecanismos diretos e
indiretos. Dentre os mecanismos diretos, a bacteremia com
decorrente infeccdo vascular € uma das hipoteses de
associacdo. Mais de 275 espécies sdo reportadas na
cavidade bucal e a bacteremia é um processo que
comumente ocorre na mastigacdo e escovagao,
principalmente em casos de periodontite (LOCKHART et

al., 2012). Patdgenos periodontais como a Porphyromonas
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gingivalis,  Aggregatibacter  actinomycetemcomitans,
Tannerela forsythia e Prevotella intermedia s&o
relacionados a uma possivel infeccao vascular endotelial e
repercutem na formacdo de ateromas. Dentre o0s
mecanismos indiretos, a inflamacao sistémica perpetuada
pelos mediadores inflamatorios da periodontite esta
associada a eventos como o infarto agudo do miocardio, 0
AVE isquémico e o aumento da espessura da intima
carotidea. Os marcadores inflamatérios sdo a proteina C
reativa, IL-1B, IL-6, IL-8, TNF-q, os quais sao responsaveis
pela resposta inflamatéria que promovera a perda de
insercao dos tecidos periodontais (MALALI et al., 2010;
TOKER et al., 2018). Além do tratamento padrdo para a
periodontite, medidas que possibilitem a reducdo dos
fatores de risco para a inflamacédo sistémica sao
recomendaveis para prevencao da progressao ou recidiva
(SANZ et al.,, 2020). Como fator etioldgico primario, 0s
biofiilmes microbianos, principalmente bactérias gram-
negativas, sdo 0s principais contribuintes para o
desenvolvimento de doencas periodontais (EBERSOLE et
al.,, 2017). O desenvolvimento da doenca periodontal
também depende de fatores externos ao biofilme, como a

resposta imune do hospedeiro, fatores genéticos e fatores
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ambientais (habitos e estilo de vida) (PAPAPANOU et al.,
2018; SANZ et al., 2020).Um total de 48 Ratos albinos da
espécie Rattus novergicus, da linhagem Wistar, de
aproximadamente 150 -- 250g, machos (n = 48;90 -- 120
dias de vida) foram obtidos do biotério central da UFPA e
aclimatadas no  Biotério do Laboratério de
Neurorregeneracdo e Neurodegeneragdo Experimental
(LNNE). Foram selecionados, dividindo-os em quatro
grupos experimentais (Controle/Treinamento fisico/Perda
O0ssea induzida/Perda Ossea induzida + Treinamento
fisico), mantidos em gaiolas de polipropileno (dimensdes:
40 cm x 30 cm x 13 cm), em grupos de no maximo 4 por
gaiola, em condi¢bes assépticas, com comida controlada
(NUVITAL) e agua ad libitum e sob condicfes de luz (ciclo
claro/escuro de 12 horas) e temperatura (25 + 1°C)
controlada. Tal espécie se mostra viavel e com diversos
relatos na literatura assim como em nosso grupo de
pesquisa (FERNANDES, 2015; TEIXEIRA, 2017). Para a
analise bioquimica, também foi considerado um modelo de
escolha. Os grupos foram divididos em uma disposi¢cao
fatorial 2 x 2 (presenga/auséncia de treinamento fisico e
presenca/auséncia de periodontite induzida): Grupo sem

treinamento, sem ligadura (ST SL/ n = 12): machos nao
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submetidos ao treinamento fisico e periodontite induzida.
Grupo com treinamento, sem ligadura (CT SL/ n = 12):
machos que receberam treinamento 5 vezes por semana,
com velocidade progressiva, por 4 semanas. Grupo sem
treinamento, com ligadura (ST CL/ n = 12): machos que
nao receberam treinamento fisico e submetidos a inducao
de perda déssea alveolar por ligadura em primeiros molares
inferiores, a partir do 15° dia de experimento, ficando a
ligadura até o 30° dia de experimento Grupo com
treinamento, com ligadura (CT CL/ n = 12): machos que
receberam treinamento 5 vezes por semana, com
velocidade progressiva, por 4 semanas, associando 0 uso
de ligadura em primeiros molares inferiores a partir do 14°
dia de experimento, ficando a ligadura até o 30° dia de
experimento. O calculo amostral foi obtido de Andrade et
al. 2018 (SD 0.13; Poder 80%, a = 5%) (ANDRADE et al.,
2018) a partir do desfecho primario relacionado ao nivel de
interleucina IL -- 1beta. O projeto foi submetido a Comisséo
de Etica com uso de Animais de Experimentais da UFPA.
A aplicagédo de uma escala de treinabilidade foi realizada a
fim de randomizar os grupos de maneira a equilibrar os
animais segundo sua capacidade de treinamento. A escala

€ composta por uma avaliacédo ordinal de 1 a 5 de acordo
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com as seguintes definicbes :1 - recusou-se a correr; 2 -
corredor abaixo da média (esporadico, para e anda na
direcao errada); 3 - corredor médio (precisando de atencéo
constante e impulso pelo examinador que bate na parte
posterior da esteira); 4 - corredor acima da média (corredor
consistente e ocasionalmente cai para tras na esteira); e 5
- bom corredor (permaneceu consistentemente a frente, na
esteira). A avaliagao foi realizada em esteira motorizada
para ratos (Master-One®, Ribeirdo Preto, SP, Brasil) na
angulacao de 0°,5 minutos por dia, por 6 dias consecutivos,
e por dois avaliadores treinados e cegos para o objetivo do
estudo. A correlacao dos resultados foi aplicada através do
teste do teste Kappa, ponderado para avaliagdo de
concordancia inter-examinadores. Para verificar a
capacidade de performance dos animais, apds dois dias
dos testes de treinabilidade, foi aplicado um teste de
resisténcia (endurance) na esteira a 0°, numa velocidade
de 16m/min.A resisténcia foi definida pelo tempo decorrido
em minutos, antes da recusa de um animal ou de sua
incapacidade de manter a posi¢cdo no segmento frontal da
esteira (terco anterior). Ap6s uma semana de habituacao
no biotério e uma semana dos testes de treinabilidade e

resisténcia, foi iniciado o treinamento fisico segundo o
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protocolo de Arida et al. (2007), adaptado por Lamarao-
Vieira et al. (2019). O treinamento fisico era interrompido
caso ocorresse algum motivo relacionado a leséo
acidental, fadiga (incapacidade de realizar, problemas
comportamentais) e baixo desempenho causado pela falta
de vontade do animal de fazer exercicios. Para colocacao
das ligaduras em primeiro molar inferior, os animais do
Grupo sem treinamento, com ligadura (n = 12), e do Grupo
com treinamento, com ligadura fisico (n = 12) foram
anestesiados por uma solucéo de mistura de cloridrato de
cetamina (90 mg/Kg) e cloridrato de xilazina (9 mg/Kg).
Apés a verificacdo de reflexos corneanos, foram
posicionados em uma mesa de imobilizagdo e mantidos
com a cavidade oral aberta. Fios de algoddao foram
posicionados nos dentes avaliados e os animais foram
devolvidos as suas respectivas gaiolas, sendo avaliados
guanto a pesagem. Os animais foram divididos de acordo
com os procedimentos em Animais para avaliacdo de
perda 6ssea por lupa estereoscopica 24 hemimandibulas
(n =6, grupo ST SL; n=6 grupo CT SL; n =6 grupo ST CL,;
e n =6 grupo CT CL). Para as andlises imuno-
histoquimicas, foram utilizadas 24 hemi-mandibulas (n = 6,

controle; n = 6 treinamento fisico; n = 6 periodontite
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induzida; e n = 6 periodontite induzida+ treinamento fisico).
Para as andlises de bioquimica oxidativa do sangue, os 24
animais (n = 6, controle; n = 6 treinamento fisico; n = 6
periodontite induzida; e n = 6 periodontite induzida +
treinamento fisico) foram avaliados para perda 6ssea por
lupa estereoscépica e o sangue foi coletado para
realizacdo dos testes bioquimicos. Logo que ocorram a
habituacdo dos animais (sete dias em biotério), foi
padronizado o primeiro dia de experimento e ocorreu a
pesagem O pesquisador responsavel fez o procedimento
com uso de luvas. Os animais foram pesados a cada 7
dias, até o 30° dia de experimento. Encerrados o0s
procedimentos de treinamento e corridos 12 horas do
altimo treinamento, os 12 animais de cada grupo (ST SL,
ST CL, CT SL, CT CL) foram anestesiados com uma
mistura de cloridrato de cetamina (90 mg/Kg) e cloridrato
de xilazina (9 mg/Kg), e, apds a auséncia dos reflexos
corneanos, foram perfundidos através do ventriculo
esquerdo do coracdo com solucdo salina a 0,9%,
heparinizada, seguida de paraformaldeido a 4%. Foi
coletado o sangue por punc¢do cardiaca e, posteriormente,
realizado o recolhimento das amostras, sendo dos animais

as mandibulas retiradas. Apos a dissecac¢ao gengival, as
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hemi-mandibulas foram imersas no hipoclorito de sédio a
6% por 4 horas. As amostras foram lavadas em agua
corrente e posteriormente colocadas na banheira
ultrassénica com agua destilada por 10 minutos. Para
distincdo da juncdo amelocementaria, foram as
mandibulas imergidas em solucdo de azul de metileno a
1% por 1 minuto, lavando-as, em seguida, em &gua
corrente.Para registrar as mensuracdes, as amostras de
hemi-mandibulas do lado direito (n = 48) foram fixadas em
cera 9, em que o plano oclusal ficou paralelo e os eixos
perpendiculares ao longo do estereomicroscopio (Stereo
Microscopio Discovery.V8 Zeiss), com um aumento de 5
vezes na ocular em 10 vezes. A perda 0ssea alveolar foi
determinada na superficie lingual dos primeiros molares
pela distancia da juncdo cemento esmalte a partir da crista
Ossea alveolar, medindo em dois locais equidistantes nas
cuspides mesial e distal de cada hemi-mandibula.As
fotomicrografias das amostras foram obtidas por uma
camera 6.1 megapixel digital CANON (Power shot A640)
acoplada ao estereomicroscopio, em um aumento de 3.2
vezes, para posterior analise microtomografica.As hemi-
mandibulas do lado esquerdo (n = 48) foram fixadas em

solucdo de formalinica a 10%. Em seguida foram
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desmineralizadas em solucdo de EDTA por 45 -- 60 dias,
sendo realizado o processamento e fixagdo em parafina
para microtomia. Secc¢fes frontais (vestibulo-linguais) e
sagitais foram preparadas, considerando 0
posicionamento para analise do primeiro molar inferior.
Cinco cortes consecutivos a 5um foram posicionados em
laminas compreendendo as areas interproximais de
primeiro molar inferior.A avaliacdo da imunomarcacéao foi
realizada por meio da avaliacdo da medida da area (um) e
da fracdo (%) de marcacdo das proteinas estudadas.
Imagens de campo claro de pelo menos 6 areas
selecionadas aleatoriamente a partir de cada amostra
foram adquiridas em microscopio Axio Scope (Carl Zeiss,
Alemanha), equipado com uma camera CCD a cores
AxiocCam HRC (Carl Zeiss). As imagens foram adquiridas
com as mesmas ampliacbes (40x). Areas coradas pela
diaminobenzidina foram separadas e segmentadas
usando o “deconvolution colorplug-in”. Foram utilizados os
anticorpos: Anti-osteoprotegerina (1:200; Larry Fisher,
NIDCR). Anti-RANK (1:1000; Clontech Laboratories Inc.,
Mountain View, CA);Anti-RANKL (1:50, Santa Cruz
Biotechhnology, Santa Cruz, CA). Depois da segmentacao

de imagem, a area e a fracdo de coloracdo total foram
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medidas. As diferencas de imunoexpressado encontradas
foram analisadas e submetidas a analise estatistica. Para
a andlise histoldgica, foi realizado o protocolo de avaliacao
de inflamacdo proposto por Azuma et al. (2017) com
adaptacdes (AZUMA et al.,, 2017). Os parametros de
avaliacdo utilizados foram: natureza e extensdo da
inflamacéo, presenca e extensdo de reabsor¢cdo 0ssea,
estado da vasculatura e padrao de celularidade dentéria e
tecidos periodontais da regido interproximal. A intensidade
da infiltracdo inflamatoria foi graduada da seguinte forma:
ausente (0 a poucas células inflamatdrias: pontuacéo 1),
leve (<25 células inflamatdrias: pontuagdo 2), moderada
(25 -- 125 células inflamatorias: pontuacédo 3) ou grave (>
125 células inflamatorias: pontuacdo 4). Para todos os
grupos experimentais, a area da lesdo interproximal
associada com as regides mesio-distais de 1° e 2° molares
foi histometricamente medida. A éarea foi calculada
estabelecendo o limite da lesé@o, considerando a superficie
formada pelas juncBes cemento-esmalte de 1° e 2°
molares até o nivel da crista éssea interproximal expressa
em micrometros quadrados. Para cada rato, 7 secodes
histologicas em série foram medidas histometricamente

usando um sistema de processamento de imagem, que
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consiste em um microscopio de luz (DM 4000 B; Leica),
uma camera colorida (DFC 500; Leica, Wetzlar,
Alemanha), um processador de imagens coloridas (Leica
Software Qwin V3; Leica), o software ImageJ (software de
dominio publico, desenvolvido por Wayne Rasband (NIMH,
NIH, Bethesda, MD, EUA, http://rsbweb.nih.gov/ij/) e um
computador pessoal (Intel Core 15, Intel Corp, Santa Clara,
CA; Windows 10, Microsoft Corp, Redmond, WA).Para que
se realizasse uma avaliacdo tridimensional precisa, mas
sem que ocorresse a destruicio da amostra, a
microtomografia computadorizada de raios-X
(MicroCT.SMX-90 CT; Shimadzu Corp., Kyoto, Japan) foi
realizada devido a seus diversos parametros de avaliacao
disponiveis (PARK, CHAN HO et al., 2007). Cada
hemimandibula foi montada em uma plataforma rotatéria
dentro do dispositivo, onde imagens foram feitas em uma
rotacdo de 360°, com intensidade de 70kV e 100 mA. As
imagens foram reconstruidas no programa de software
inspeXio SMX-90CT (Shimadzu Corp., Kyoto, Japan) com
voxel no tamanho de 10 um em imagens a uma resolugéo
de 1024x1024 e 14 pm de espessura, 0 que resultou um
namero especifico de imagens por amostra.Para a

avaliacdo da perda 6ssea em altura, foi utilizado o software

©



RadiAnt DICOM Viewer 5.0.1 (Medixant, Poznan, Poland)
para as reconstrucdes em 3D das hemimandibulas. Os
modelos  tridimensionais  foram  rotacionados e
posicionados em uma posi¢ado padrédo, na qual foi possivel
observar as faces vestibular e lingual dos dentes. A perda
Ossea vertical foi verificada pela mensuragéo da distancia
entre a juncdo cemento-esmalte (CEJ) e a crista 0ssea
alveolar em seis pontos do primeiro molar inferior: mésio-
lingual, médio-lingual, disto-lingual, mésio-vestibular,
médio-vestibular, disto- vestibular, fazendo-se a média
destes em seguida. Para a verificacdo da qualidade do
tecido O6sseo alveolar, as mensuracbes foram feitas no
programa de software Imaged (National Institutes of
Health, Bethesda, MD, USA). As analises foram feitas em
um uma pilha de 70 imagens localizadas na regido do 0sso
alveolar, em torno do primeiro molar inferior. Uma érea foi
padronizada para criar a regidao de interesse (ROI),
considerando a regido interradicular, proximo a regiao de
furca, do primeiro molar inferior, desde o terco cervical até
o terco médio da raiz, com uma area média de 0.160mm2,
Um threshold foi aplicado a segmentacdo de diferentes
valores de cinza presentes na imagem. Para selecionar o

threshold, as diferencas dos niveis de cinza do 0sso e de
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outras estruturas nas imagens foram consideradas. O
threshold foi estabelecido de 0 a 70. Utilizando o plug-in
BoneJ, foram mensurados numero trabecular (Th.N),
espessura trabecular (Th.Th) e propor¢éo 6ssea do volume
0sseo e volume trabecular (BV/TV). Para avaliarmos o
efeito do modelo de periodontite induzida e do treinamento
fisico sobre os niveis de proteina C reativa, sobre o
balanco entre a capacidade antioxidante enddgena e a
producdo de espécies reativas de oxigénio foram
realizados diversos ensaios. Os animais (n = 12 por grupo)
foram anestesiados com uma mistura de mistura de
cloridrato de cetamina (90 mg/Kg) e cloridrato de xilazina
(9 mg/Kg) e sofreram eutanasia por deslocamento cervical,
seguido da coleta de 5ml de sangue através de puncéo
cardiaca no ventriculo esquerdo, utilizando-se solucao
heparinizada, e submetidos a centrifugacdo a 3500 rpm
(rotagbes por minuto) por 10 minutos, para separacao do
plasma. Para as analises de estresse oxidativo, o plasma
foi suspenso em solucéo Tris-HCI (HCI 20mM), pH 7,4, a
4°C, por desagregacao sonica (concentracdo aproximada
de 1 g/mL) e estocadas em a -- 80°C. Partes das amostras
de sangue (soro) foram coletadas em tubos para sorologia

com gel separador e analisadas pelo método de

©



imunoturbidimetria, sob refrigeracao, por via
semiautomatizada, através do equipamento ADVIA 2400
(Siemens Healthcare GmbH, Erlangen, Germany). O
analisador fotométrico realizou as dosagens de cada
amostra fornecendo a leitura pelo software CardioPhase®
hsCRP. Os valores obtidos foram tabulados para anélise
intergrupo.A peroxidacéo Lipidica foi avaliada a partir da
quantificacdo do Malonaldeido (MDA), um peréxido lipidico
utiizado como um indicador do estresse oxidativo. A
determinacao foi realizada com base na reacdo do MDA
com o acido tiobarbitarico (TBA), em pH baixo e
temperatura elevada, formando o complexo MDA -- TBA
de cor résea, com absorbancia em 535 nm.O ensaio de
descoloracdo do cétion radical ABTS foi determinado
conforme sugerido por Re et al. (1999). O método baseia-
se na reducdo de cor do radical catibnico do &cido 2,20-
azino-bis (3-etilbenzotiazolina-6-sulfénico) (ABTS -« +),
para uma forma reduzida incolor pelos antioxidantes das
amostras. O cation radical (ABTS « +) foi gerado pela
reagdo de 7 mM ABTS com 2,45 mM de persulfato de
potéssio (K2S20s). A mistura de reacgdo foi incubada, sob
protecao da luz, por 16 horas, em temperatura ambiente.
Em duplicata, 300 pyL da solucdo de ABTS « + foram
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adicionados a 3 pL de amostras em uma placa de 96
pocos. Apdés 6 min de incubacdo a temperatura ambiente,
as leituras das microplacas foram realizadas a 660 nm. O
ensaio foi calibrado a partir da reatividade com Trolox e 0s
resultados expressos em termos de equivalentes de Trolox
(2,0 mmol/l). As amostras de plasma (6 amostras por
grupo) foram armazenadas a -- 70 ° C até a realizacéo dos
ensaios. O homogeneizado foi processado como descrito
por Safieh-Garabedian et al. (2015). Niveis de IL-1B
(intervalo de deteccédo: 62,5 — 4000 pg/mL; sensibilidade
ou limite inferior de detecc¢édo [LLD]: 12,5 ng/mL de IL-13
de camundongo recombinante), IL-10 (intervalo de
deteccao: 62,5 — 4000 pg/mL; sensibilidade ou LLD: 12,5
ng/mL de IL-10 de camundongo recombinante) e TNF-a
(intervalo de deteccao: 62,5 -- 4000 pg/mL; sensibilidade
ou LLD: 50 ng/mL de TNF-a de camundongo
recombinante) foram determinadas com um kit comercial
ELISA (R&D Systems, Minneapolis, MN, EUA), conforme
descrito anteriormente por Kendall et al. (1983). Todas as
amostras foram avaliadas por espectrofotometria UV-VIS
(absorbancia medida a 490 nm).A analise estatistica foi
feita dos dados obtidos com a avaliagao da treinabilidade

através do teste Kappa ponderado (calibragdo entre



avaliadores na avaliagao de variaveis ordinais). Os dados
da avaliacdo da performance dos animais, dos ensaios
teciduais, da avaliacdo do sistema antioxidante, dos dados
hematoldgicos séricos e da avaliagdo microtomografica
foram igualmente tabulados e analisados. Aos dados que
apresentaram normalidade foi aplicado o ANOVA para dois
fatores, avaliando os efeitos intergrupos, considerando
presenca e auséncia de treinamento e/ou perda éssea
induzida. Em caso de n&o apresentarem normalidade, foi
aplicado o teste de Kruskal-Wallis. O nivel de significancia
adotado foi de p<0,05 para qualquer um dos testes. Todas
as analises foram realizadas no software Graphpad Prism
7.0 e o poder do teste para cada analise foi realizado pelo
programa Gpower versdao 3.1 (Dusseldorf, NRW,
Germany). Mesmo com a vasta literatura sobre os
beneficios da atividade fisica, inclusive do treinamento
como proposta de reabilitacdo em diversas patologias,
ainda permanecem duavidas quanto aos possiveis efeitos
protetores do pré-condicionamento fisico aerobio sobre a
perda 6ssea induzida pela periodontite (PARK et al., 2010;
ARIDA et al., 2007).0 treinamento fisico moderado reduziu
a concentracdo de proteina C reativa sérica em ratos

submetidos ao protocolo de periodontite induzida por



ligadura, mas, mesmo o exercicio demonstrando ser uma
intervencgdo promissora frente a modulacéo de parametros
inflamatérios, faz-se necessario obter  dados
remanescentes desta pesquisa para estabelecimento

concreto das afirmacdes propostas.
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A importancia econdmica da Amazonia e o interesse que
as matérias-primas dessa regido despertam e impulsionam
0 extrativismo de baixa tecnologia (associado a
populacdes e comunidades com caracteristicas proprias) e
o extrativismo de alta tecnologia (associado as industrias
ou producbes de grande escala) que consistem em
atividades de coleta de produtos, como a extracao,
purificacdo e preparacao de diversos Oleos e manteigas
para as industrias cosmeética, farmacéutica e quimica
(DRUMMOND & SOUZA, 2016). O 6leo-resina de copaiba,
extraido das arvores pertencentes ao género Copaifera,
pod ser encontrado da América Central & América do Sul
e Africa Ocidental. Das 72 espécies conhecidas, 16 sdo
endémicas no Brasil (VEIGA & PINTO, 2002). O interesse
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desse 6leo-resina surgiu por seus muitos usos na medicina
popular, devido a presenca de componentes terpénicos
(BIAVATTI et al., 2006). Os sesquiterpenos correspondem
a fracdo volatil do Oleo-resina e sdo responsaveis pelo
aroma e pela maioria das atividades farmacolégicas (efeito
antitumoral, anti-inflamatorio, dentre outros) (CARVALHO
et al., 2005; LEANDRO etal., 2012). Nas ultimas décadas,
foi possivel notar um crescente interesse na tecnologia de
modificacdo dos Oleos e gorduras, tendéncia atribuida
principalmente ao fato de materiais lipidicos serem obtidos
de fontes naturais e empregados como importantes
matérias-primas para os diversos tipos de industria. Os
lipidios sdo moléculas organicas insollveis em agua e
apresentam uma importancia biologica por consistirem em
uma reserva energética. Tais moléculas podem ser de
origem animal (banhas) e vegetal (gorduras, 6leos, azeites
e manteigas), sendo referidas como oleaginosas as
plantas que produzem lipidios em grande quantidade
(GHOTRA et al., 2002). Um gel € composto por um
solvente liquido e um agente estruturante, responsavel
pela estrutura tridimensional. A polaridade da fase liquida
diferencia esses sistemas em hidrogéis, quando a fase

continua € composta por solventes polares, e organogeéis,



no caso de solventes organicos (SAGIRI et al., 2014;
JIMENEZ-COLMENERO et al., 2015). Um oleogel consiste
em um tipo especifico de organogel, quando o solvente
organico utilizado é um 6leo (DAVIDOVICH-PINHAS et al.,
2016). Os oleogéis, portanto, consistem em uma rede
tridimensional formada por um agente estruturante capaz
de aprisionar mais de 90% de Oleo, produzindo um
organogel com propriedades de um material semissolido.
Devido as vantagens terapéuticas e a complexa
composicao dos produtos naturais, o desenvolvimento de
um sistema eficaz, capaz de carrear um 6leo da Amazénia
e conferir um aumento na sua biodisponibilidade, torna-se
vantajoso. A obtencado de sistemas lipidicos é necessaria
a fim de se gerar uma forma farmacéutica tecnicamente
mais elaborada e com maior seguranca em relacdo a
utilizacdo do 6leo de copaiba in natura, como é feito na
medicina popular. Nesse contexto, surgem os géis a base
de oleo, também chamados de oleogéis ou organogéis,
materiais semissolidos em que um O6leo vegetal é
aprisionado em uma rede tridimensional formada pela
agregacdo de um gelificante (tensoativo, &cido graxo
saturado, polimero, etc) (DELBECQ et al., 2012).

Interessantes sistemas de administracao de
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medicamentos por diferentes vias de administracdo,
funcionam também como reservatorio hidrofobico de
liberacdo controlada de insumos farmacéuticos ativos
(KANG et al.,, 2005; VINTILOIU & LEROUX, 2008;
IWANAGA et al., 2010). O presente estudo visou a
desenvolver organogéis de 6leo de copaiba utilizando o
monoestearato de glicerila e a manteiga de ucutba como
agentes estruturantes. Os materiais para analise foram:
6leo de copaiba (OC), adquirido em uma feira livre na
cidade de Belém — PA; 6leo de girassol (OG) da marca Liza
(lote: L12C, Brasil); Manteiga de ucuuba (MU) (lote:
AUT0307518, Brasil); Monoestearato de glicerila (MEG)
Mapric (lote:5466/19, Brasil). Os organogéis produzidos
foram sintetizados por meio do método de
aguecimento/resfriamento (LUKYANOVA et al.,, 2010).
Uma determinada quantidade do agente gelificante (MEG
e MU) foi misturada a uma massa do solvente organico
(6leo de copaiba e girassol) dentro de béqueres, segundo
as porcentagens em massa dos estruturantes: 8%, 10%,
15%, 20%, 30%, 35%, 40%, 50% e 60%. Essa mistura foi
agitada sob aquecimento (70 °C) até completa
homogeneizacdo do agente gelificante; na sequéncia,

essa solucéo foi resfriada a temperatura ambiente (25 °C).
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AplOs preparo a rede tridimensional dos organogéis,
formada pela interacdo (quimica ou fisica) das moléculas
do agente estruturante, foi avaliada, utlizando o
microscopio trinocular da marca Nikon, modelo Eclipse
E200, com camera acoplada ao trinocular da marca Prime
cam. Apos o preparo dos organogéis, as amostras foram
mantidas por 24 horas na geladeira. Posteriormente, foram
divididas e acondicionadas sob diferentes temperaturas (5,
25 e 35°C) e avaliadas no 1°, 4° e 7° dias (ROCHA, 2012).
Adotou-se também o método de ciclizagdo de temperatura,
gue intercala a exposicdo das amostras do ciclo a
diferentes temperaturas (5 e 25°C) ap0s o resfriamento. As
amostras do ciclo foram avaliadas no 3°, 4°, 7° e 10° dias,
apos a refrigeracdo (GARCIA et al.,, 2013). Para
padronizacdo da avaliacao, foi definida uma classificacéo
referente as caracteristicas observadas (GODOI, 2017). O
comportamento microestrutural de 6leos e gorduras € uma
caracteristica que pode influenciar diretamente nos
atributos fisicos e sensoriais de produtos de base lipidica,
tais como aparéncia, textura, plasticidade e reologia
(SILVA et al., 2016). A estruturacao da rede tridimensional
é formada pela interacdo entre as moléculas do agente

estruturante, criando uma estrutura elastica e prevenindo
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0 escoamento da fase externa apolar (DASSANAYAKE et
al., 2012). Dependendo da natureza quimica do agente
estruturante, a interacdo entre as moléculas pode se dar
de diferentes formas: cristais, rede de fibras, plaquetas, etc
(VINTILOIU & LEROUX, 2008).De acordo com a andlise
microscépica, o MEG, quando utilizado como agente
estruturante do 6leo de copaiba, apresentou a forma de
cristais do tipo agulha em baixas concentracdes (8% e
10%) (BARBOSA, 2018); um aumento na concentracao
prolongou o comprimento dos cristais formando fibras
(15%); as concentragbes de 20% e 30% de MEG
apresentaram agregados de fibras alongadas e dispersas
(CERQUEIRA et al., 2017).Para os organogéis gelificados
com a MU, tanto as amostras de OC + MU (30, 35, 40, 50
e 60%) quanto as de OG + MU (15, 20, 30, 40 e 50%)
apresentaram uma mudanca de fibras de alta relacéo para
agregados em forma de esferas. O sistema coloidal dos
organogéis analisado resultou em estruturas com o
formato de coloides corpusculares. Essas estruturas tém
sido observadas em organogéis cheios de fluidos
(BHATTACHARYA et al., 2012; PRADHAN et al., 2014).
Notou-se um aumento no tamanho das formas esféricas,

conforme o aumento da concentracdo do agente
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estruturante nas fases liquidas.Para as diferentes
condicbes de armazenamento, o organogel de OC
contendo MEG, como agente estruturante o de maior
concentracdo (20%), mostrou-se mais resistente frente as
variacfes de temperatura, mantendo-se como totalmente
firme a 5 °C e 25 °C, e as amostras que permaneceram a
uma temperatura mais elevada (35 °C), noquartodia, se
apresentaram totalmente liquidas, permanecendo neste
estado até o 7° dia de andlise. Lecitina é um termo genérico
usado para designar um grupo de fosfolipidios; é
extensivamente usada como organogelificante: sua alta
biocompatibilidade e sua natureza anfifilica facilitam a
dissolugdo do medicamento. Outras moléculas naturais
também apresentam propriedades organogelificantes,
como acucares ou derivados de acucar (WAMBURA, 2009;
CUI et al., 2010; derivados de vitaminas (TEMPESTINI et
al., 2017); fitoesterdis (MATHESON et al., 2017); derivados
de lipidos (ROSEMEYER et al., 2007); derivados de
carboidratos (TERAMOTO & SHIBATA, 2006; LE
RENARD et al.,, 2010); derivados de peptideos; sais
biliares (CHAKRABARTY & MAITRA, 2013) ou ceras
(SAGIRI et al.,, 2014; MARTINS et al., 2016). Nesse

contexto, a manteiga de ucuuba (Virola surinamensis)
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extraida das sementes de uma arvore de porte médio, da
familia das Myristicaceae, original da floresta Amazonica,
cuja composicao é rica em acidos graxos saturados, como
os acidos laurico (18,17%), miristico (73,84%) e palmitico
(8%) (MORAIS, 2012) além da molécula sintética -- MEG)
também foi utlizada como biomolécula
organogelificante.Um aspecto a ser considerado no
organogel é o comportamento de fases de seus
componentes, pois a formacédo do oleogel, além do agente
estruturante, também depende do tipo do solvente que
serd gelificado; devendo existir um equilibrio entre a
solubilidade e a insolubilidade do agente estruturante no
solvente. Se este for muito soluvel, serd formada uma
solucdo, e ndo um gel, enquanto, se for muito insoluvel,
nao havera interacdo com o solvente e se formara um
precipitado. A natureza quimica do solvente, portanto,
pode modificar a morfologia microestrutural da rede e,
consequentemente, as propriedades térmicas e reoldgicas
dos géis (CO & MARANGONI, 2012).A selecéo dos oleos
desse estudo se deu em grande parte pela composicao em
acidos graxos insaturados. O 6leo de girassol € rico em
acidos graxos insaturados, tendo como &cidos

predominantes o acido oléico (C18:1n9 = 49,02%) e o



acido linoléico (C18:2n6 = 45,35%) (CORREIA et al.,
2014). O Oleo de copaiba, por sua vez, apesar de
apresentar um acido graxo insaturado, representado pelo
acido oléico (C18:1n9 = 33,1%), € constituido em sua
maioria por acidos graxos saturados, como o0 palmitico
(C16:0 = 20,2%), o esteérico (C18:0 = 7,0%), o lignocérico
(C24:0 = 5,7%), dentre outros (LIMA NETO et al., 2008).
As amostras contendo a UM, como agente estruturante, e
o Oleo de girassol, como solvente, permaneceram com a
consisténcia constante de totalmente firme e firme (sem
escoamento) nos trés dias de avaliagdo visual da
estabilidade, a temperatura de 5 °C e 25 °C,
respectivamente. As amostras da estufa permaneceram
como totalmente liquidas. As submetidas ao método de
ciclizacdo (5 - 35 °C) oscilaram nas caracteristicas
conforme a mudanga na temperatura de armazenamento.
Quando submetidas a 5 °C, demonstraram caracteristicas
visuais de firme e totalmente firme, enquanto, quando
expostas a temperatura de 35 °C, apresentaram-se como
totalmente

liquidas.Apartirdostestesdeestabilidade,foiobservadoquea
concentracdode20%doMEGapresentouresultadossatisfato

riosparaaobtencaodeorganogéis com o 6leo de copaiba. E
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a concentracdo de 20% de manteiga de uculba
apresentou resultado satisfatério para a obtencdo de
organogel a base de oOleo de girassol. Em ambos, o
estruturante conferiu maior firmeza, quando trabalhados
nas temperaturas de 5 °C e 25 °C.Um maior grau de
insaturacdo resulta em uma maior liberdade
conformacional e um maior volume molar do solvente,
levando a um arranjo espacial mais torto, o que diminui a
energia de interacdo e o Oleo, portanto, assume um
comportamento mais hidrofébico (PHAN et al., 2010). Esta
maior hidrofobicidade solubiliza melhor os agentes
estruturante. Todas essas caracteristicas facilitam a
formacdo de um maior nimero de zonas de juncéo,
produzindo géis mais fortes. O Oleo de girassol comparado
ao 6leo de copaiba possui um maior grau de insaturacao,
sendo o mais favoravel a producdo de organogéis a base
de biomolécula de manteiga de ucutuiba, com maior firmeza
e melhores propriedades reolégicas (LAREDO et al.,
2011).
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