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A relacao da técnica meditativa com o ambiente é fundamental
para gerar os efeitos desejados pela pratica como sossego,
tranquilidade, relaxamento. O estudo teve por objetivo analisar a
conveniéncia do ambiente para a meditacéo a fim de investigar
suas melhores condi¢Bes para a aprendizagem. Foi feita uma
abordagem tedrica do tema com observancia da préatica com
alunos do ensino superior. O conhecimento adquirido se pautou
pela percepcdo dos alunos mediante intervencdo oral com
perguntas de cunho qualitativo e breve anotacdes. Viu-se que a
conveniéncia do ambiente para a meditacdo se mostrou ideal no
processo de aprendizagem dado os seus efeitos positivos

observados.



