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PROJETO DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA: Avaliação da 

qualidade de vida e estilo de vida de idosos em situação de cronicidade 

atendidos pela estratégia de saúde da família de Benevides, PA 

 

COORDENADOR: Horácio Pires Medeiros 

 

PLANO DE TRABALHO: Avaliação da qualidade de vida e estilo 

de vida de idosos em situação de cronicidade atendidos pela estratégia 

de saúde da família de Benevides, PA 

 

ALUNO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA: Andreza Souza Miranda 

 

CURSO: Bacharelado em Enfermagem 

 

Avaliar a qualidade de vida e o estilo de vida dos idosos participantes 

do programa de HIPERDIA do município de Benevides, PA, foi o 

objetivo deste trabalho. É importante que sejam realizados estudos 

voltados à assistência do idoso, com foco na sua qualidade de vida. A 

pesquisa foi realizada no município de Benevides em Unidade de 

Saúde, que tem a Estratégia de Saúde da Família e que atende idosos 

com maior demanda no grupo HIPERDIA. Foi uma pesquisa de campo 

que se caracterizou em um estudo descritivo com abordagem 

quantitativa. A população-alvo foram idosos que são acompanhados no 

grupo HIPERDIA. Os idosos foram escolhidos segundo os critérios: 

aqueles que eram atendidos nas UBS onde foi desenvolvido o estudo; 

cadastrados no sistema HIPERDIA dessas unidades e aceitaram 

participar do estudo. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Benevides, PA; Qualidade de vida; 

Programa HIPERDIA. 

 

 


